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I. RESZ: Identitas, kozosségépités,
szemléletformalas - 2023.12.10.

Durké Albert
misszivezetd
Magyar Piinkdsdi Egyhaz Orszagos Ciganymisszid

Nagyon nagy szeretettel kdszontelek Benneteket. A Magyar Piinkdsdi
Egyhaz Orszagos Cigdnymissziéjanak egyik rendezvénye ez. Most mar
elég sok rendezvényt tartunk, és ez egy palyazat keretében
megval6suld rendezvény, aminek az a cime, hogy Lélekben rendben.
Hogy ez pontosan mit takar, azt Surman Laszl6 misszids foigazgatd
fogja elmondani. O fogja kéiszonteni a vendégeinket is.
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Surman Laszlé
hitéleti-misszids f6igazgatd
Magyar Piinkdsdi Egyhaz Orszagos Ciganymisszio

Koszonom szépen. En is szeretettel koszontok minden résztvevét, és
nagyon kdszonom, hogy az id6tokbol szantatok arra, hogy eljéjjetek.

A program cime, ahogy azt Albert emlitette: Lélekben rendben. A
mai  alkalom témdja  pedig: Identitds,  kozOsségépités,
szemléletformalds. Ezt a programot kozosségépités céljabdl hoztuk
|étre. Szerettiik volna, hogy legyen egy olyan platform, egy olyan
lehetGség, ahol tudunk talalkozni, tudunk beszélgetni, véleményt
formalni.

Szeretném névsorban bemutatni a vendégeinket. Fldesi Tamas, a
Magyar Piinkosdi Egyhaznak az elndke. Az § el6addsa keresztény
aspektushol torténik, hogy hogyan épitjiik 6nmagunkat, a kozosséget,
hogyan gondolkodunk, hogyan lehet segiteni embereknek, az
életvezetésében irdnyt tallni. Masodik eldaddnk pedig Rédai Imre. 0
kick-box vilagbajnok harmadik helyezett, illetve Battonya varos
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alpolgdrmestere is egyben. Emberekkel foglalkozik, fiatalokkal,
akiknek segiti az életét, a karrierjét egyengetni.

Ugyhogy els6 kérben egy 45 perces el6adés lesz, de ha bérki
szeretne kérdezni, kozbeszOlni, nyugodtan tegye meg, legyetek
szabadok ra, hogy jelezzetek és szlljatok kozbe. Imre fogja az elsd
el6adast megtartani.

Szeretném még informacioként elmondani, hogy a mai napon
elhangzottakrdl hangfelvételt fogunk késziteni, hogy azok a fontos
gondolatok, amik el fognak a mai napon hangozni, megmaradjanak. Es
hogy a késdbbiekben is, hogyha felmeriilnek olyan kérdések vagy
olyan dolgok, amikrdl esetleg érdemes volna tobbet beszélni, akkor
ebbdl a jegyzékbdl fogjuk Iatni, hogy mi az, amit érdemes volna tovabb
vinni, tovabb gondolni majd ezen a teriileten.

Radai Imre vilagbajnokunkat megkérem, hogy tartsa meg az
eloadasat.
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Radai Imre
Battonya varos alpolgarmestere
taekwondo és kick-box edz0 és versenyz0

Koszondm szépen. Sok szeretettel koszontelek benneteket. Radai Imre
vagyok. Lacit annyiban javitanam ki, hogy nem kick-boxban, hanem
taekwonddban. Mind a kett6t oktatom amugy, amellett, hogy (izom is.

Egy par sz6t mondanék magamrdl. Magambdl kiindulva azt
gondolom, hogy az embernek sajat magarél a legnehezebb beszéIni.
Nem azért, mert nem tud, hanem valamilyen szinten szerények is
vagyunk, és ha megkérdezik tolink, hogy ki vagyok, mi vagyok, akkor
nem azt fogom elmondani, hogy ,Sziasztok, Radai Imre vagyok. Van 47
érmem, 38 kupam, mind vilagbajnoki. Johettek.” Nem ezt mondja el az
ember, hanem mondjuk azt, hogy milyen iskoldba jartam, van két
kisfiam, Battonyan lakom, mivel foglalkozom. Ez mar egy jo kezdet
arra, hogy valaki egy picit szerény. Nem szabad alszerénynek lenni,
csak nagyon finoman legytink biszkék arra is, amit elértink, de
mindenképpen legyiink kellGen szerények.

Battonyardl érkeztem, ahol alpolgarmester vagyok negyedik éve.
Van két kisfiam, egy hétéves és egy otéves. Battonyan lakunk, és
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magaval a kiizddsportokkal nagyon régen szemeztem, még nagyon pici
koromban, de a tesdm, az 6csém sokkal aktivabb, inkabb hiperaktiv kis
srac volt, és Battonyan nagyon sok lehetdség nem volt sportolasra.
Egyikiink sem szeretett focizni, a mai napig sem szerettiik meg. Ugy
alakult, hogy '99-ben, 2000-ben indult egy par emberrel taekwondo
edzés. A tesom nagyon szeretett volna menni, ezért a sziileim elvitték.
Par nap malva elmentem én is, nekem is megtetszett. Ez 2000-ben volt,
és mi azota is (izziik ezt a koreai harcm(ivészetet.

2012-ben alakult 0gy az életem, hogy atvettem ezt a klubot
egyediil. Két-harom év utan lattam, hogy nem fogom tudni egyedil
csinalni, illetve nem azon a szinten akartam, amin atvettem. Amin
atvettem, azt ha osztdlyzatokban nézziik, akkor egy kettes tanuldként
vettem dt, egy kettes osztalyt vettem at. Ott senki nem akart tobbet,
mindenkinek j6 volt, ami volt. Ha volt edzés, volt, ha beszélgettiink, gy
is j0 volt. Biztos vagyok benne, hogy mindegyikotoknek van a
kdrnyezetében olyan, aki valamilyen sportot {z. Az ember mindig
irigységgel néz rajuk, hogy ,De j6, neki! O volt a vilag mésik felén, érme
van, megtapsolja az osztaly, benne van az Gjsdgban.” En azt mondtam
a testvéremnek, hogy ,Szerintem nem j6, amit csindlunk. En azt
akarom, hogy egyszer menjiink ki valahova, ami nagyon messze van,
legyen egy vilagbajnoksag és nyerjik meg. Ezt nagyon akarom.” A
testvérem annyit mondott, hogy ,J0, probdljuk meg, hogy hogyan
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lehetne.” Ekkor voltunk nyolcan, 6sszesen nyolcan, akik (ztiik
Battonyan ezt a sportot.

Eltelt két-harom év, 2016-ban kilenc embert vittiink el taekwondo
magyar bajnoksagra, és mind a kilenc aranyérmes lett. Koziilik egy
volt, aki 14 év folotti, és aki 14 év feletti, az valogatott kerettag is lehet.
Megkérdezte ott tolink az akkori szdvetségi kapitany, hogy ,Nincs
kedvetek kivinni ezt a kislanyt versenyre?” Nagyon sokba kerdilt, de
kivittik a kislanyt Szlovénidba, Mariborba. A kislany egy szoke, kék
szemd, aranyos kis csaj, és akkor mondtam neki, hogy , Figyelj ide, Niki!
Kimész, ha jol elvernek, akkor joI meg vagy verve, de valahol el kell
kezdeni. Ugyhogy ne izgulj, hogyha nincs nagy eredmény.”

Aznap amikor az 6 versenye volt, egy megheszélésen voltam a
telepiilésiink akkori polgarmesterével. En el voltam foglalva, és
vértam, hogy hivjon a testvérem. Es akkor egyszer félhivott, hogy
,Nyertiink egy meccset.” Mondom ,Tényleg?” ,lgen.” ,Mennyi van
még?” Hét.” Ultiink tovabb nyugodtan, eltelt egy fél 6ra, de semmi hir
nem érkezett roluk. Eltelt vagy harom ora hossza, mire felhivott a
tesém, tigy sirt, hogy nem birt beszélni. Es akkor mondom ,Mi tortént?”
Es akkor mondta, hogy nyertiink. Mondom ,0ké, ezt mar mondtad
harom Oraval ezeldtt. Nyertiink?” ,Nyertiink.” ,De mit nyertiink?” Es
akkor mondta, hogy megnyerte az Eurdpa-bajnoksagot. Ott voltunk
huszan-huszondten polgarmesterek. Ott én is sirtam, a polgarmester

12



Lélekben rendben - IFJ-GY-23-A-0163

ram nézett. Mondtam neki, hogy nyertiink, akkor 0 is elkezdett sirni.
Nem tudom, neki miért volt j6, én tudom, nekem miért volt j6, de hogy
neki miért volt jO, azt most mar tudom, akkor nem tudtam, de @ is sirt,
mindenki sirt.

Ezutan elindult a lavina. Niki akkor volt 14, az 2017-ben volt. Azta
teljesen mindegy, hogy Eurdpa-hajnoksag vagy vilaghajnoksag, azt
minden évben megnyeri kick-boxban és taekwonddban is, és most
feln6ttben pont két hete védte meg a vilagbajnoki cimét. Ebbdl azt
akartam kihozni, hogy 6 se hitte el azt, és mi se hittik el azt, hogy
nekiink van ott keresnivalonk, és mint kideriilt, van. Nem biztunk
annyira magunkban, hogy ez dssze fog jonni.

Uténa Irorszdgba mentiink abban az évben, az egy vilagbajnoksag
volt. Ott mdr én is indultam, meg a tesom is. Mi ott pont nem értiink el
semmit, de Niki akkor nyert eldszor vilagbajnoksagot, utana pedig
minden évben minden versenyr6l mar mi is tudtunk hozni érmet, és a
csapat is hirtelen elindult folfelé.

Tehat, hogyha van egy hidzéember, akire lehet tdmaszkodni, 6 be
tud vonzani sokkal tobb embert. Es mindenki olyan akart rogton lenni,
mint Niki. Teljesen mindegy, hogy fid volt, a fidk is. Ha kérdeztem: , Ki
a kedvenced?” Azt mondtak ,Niki.” ,De hat 6 lany.” ,Nem baj, Niki.”
Mindenki Niki akart lenni. igy indultunk, most mar harminc folotti
|étszammal dolgozunk. Mar nyolc valogatott versenyzénk van, olyan,

13



Lélekben rendben - IFJ-GY-23-A-0163

aki minden évben minden vilaghajnoksagon Eurdpa-bajnoksagon kint
van. Az eredmények nem mindig jonnek jol, de a legjobb négyben-
otben benne vannak. Oddig tudtunk ezzel eljutni, hogy idén harom
olyan versenyz6m van, aki a vilagon kick-boxban benne van a top 20
versenyzében. Ugy, hogy abbdl egy a top 10-ben, 6 Niki. O ugye évek
Ota elsd, az ott az G helye. A tobbiek pedig: egy kisfid, 6 11 éves, egy
kislany pedig 19. En mindig azt mondom, hogy a befektetett munka
mindig meg fogja hozni a gyiimolcsét. Legyen az tanulds, sport,
munkahely, barmi. Ha te beleteszed a sajat energiadat, és aldzatos
vagy magaddal szemben és sose adod fel, egyszer hiztos, hogy sikeril
azt a célt elérned. Akdr egy érettségi, egy 6tos dolgozat, akarmi. Van,
akinek nehezebben jon, és én ebbdl az aspektusbdl latom jobban.
Vannak olyan sracok nalunk, akik egyaltalan nem tehetségesek. Ugye
itt azért jo, hogyha tudsz iitni, meg rigni, vagy azt megtanulod, és
ezeknek a kombindcigjat jol tudod haszndlni, de van olyan is, akit
mindig megvernek, és mindig ott van. Es 6 megy versenyre. Mondtam
neki, hogy ,Ne menjél.” De &: ,Megyek, én megyek.” |0l megverik,
hazamegy, sir egy kicsit, majd jon megint. De nem adja fel.

Most pont ez a kis srac az, aki a vildgranglistan a tizenegyedik. De
jol meg volt verve mindig. Most az utdbbi két évben 6 ver meg

mindenkit és mindegy, hogy mit csinal. Példaul ez is egy példa, hogy
megvannak az adott stlycsoportok, hogy milyen sdlycsoportba tudsz
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indulni. Ez a srac 62 kild, tehat 6 63 kilos fiukkal szokott versenyezni,
és tavaly is abban nyert, meg idén is mindent megnyert. Most év végén
volt egy verseny, és beneveztiik, és mondtdk a tobbiek, hogy 6k mar
nem indulnak vele ebben a stlycsoportban, mert mindig megveri Oket,
és hogyha 6 ilyen kemény legény, induljon egy sullyal nagyobban. Az
egy stllyal nagyobb, az pont tiz kiléval tobb, az 73 kil6. Es akkor
mondja, hogy ,Hallod, Imi, én elindulok 73-ban.” Mondom, ,Lali, ott
megdinek.” 0, nem, majd & rendezi. Ugy megvert mindenkit, hogy ott
is elsd lett. Azért, mert akar. Es hidba voltak ott ligyesek, meg jok a fidik,
meg nagyobbak, 6 jobban akarta, és megmutatta azoknak, akik nem
alltak ki ellene, hogy ott is megallja a helyét. Ugyhogy ez is tud lenni
egy j0 példa mindenki szamdra, és szerintem a legjobb a
kiizdosportokban és a harcmiivészetekben pont az, hogy amikor
bemész a ringbe. Ott teljesen mindegy, hogy 6 a testvéred, vagy
akarmid, ott ugye bunydzni kell Iényegében, tehat ott valakinek nyerni
kell. De amikor lejossz, akkor ugyanolyan joban vagy vele, meg elotte
is. Most is az van, miel6tt folmennek bunydzni, akkor el6tte még ott
pacsi, meg puszi, meg olelés, meg nem tudom. Folmennek, Ugy
megverik egymast, hogy csupa vér mindenki, lejonnek, puszi, pacsi,
megyiink, iszunk egy (idit6t. Tehat ez is egy hozzadllas, és agy kezelik
egymast, mint ellenfelek, nem pedig ellenségek. Ugyanez lehet az
iskolaban is. Az, hogy valaki mindig 6tost kap, az nem azt jelenti, hogy
6t utalni kel érte, de 6 mondjuk szorgalmasabb ilyen szinten. Es
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hogyha nem itélitek el egymast ebbal kifolyolag, vagy hogyha valaki
gyengébben tanul, aki jobban tanul, az tud neki segiteni, meg segitsen
is. Lesz egy j6 baratsag, egy j0 kapcsolat, és ha vége az iskolanak, utana
késGbb is az életben sose tudod, hogy mikor kell 6t felhivnod. Vagy
akar elkeriilsz egy olyan munkahelyre, ahol az az ember, aki elGtte
bukdacsolt, meg nem volt olyan kis iigyes, pont & lesz a fénokod. Es
akkor hiaba voltdl 6tos végig, 6 arra emlékezni fog, hogy jol van, 6
szinGtos volt, de nagyon rossz természetd, Ugyhogy vele biztos, hogy
nem lesz j6 egyiitt dolgozni. Széval szerintem ezek a jo kapcsolatok is
nagyon fontosak.

Nekem nem kotelességem edz6ként azt megtennem, hogyha
valakinek van sziiletésnapja, akkor elmegyek hozza, viszek ajandékot,
és felkdszontom. Az sem kotelességem, hogyha valakinek ballagasa
van, én oda elmenjek és megnézzem, vagy ha barhol szerepel, hogy én
azt elmenjek és megnézzem, de én ezeket mindet megcsinalom.
Megcsinalom két dolog miatt. Az egyik azért, mert érdekel, hogy az a
gyerek az életben milyen. Teljesen mindegy, hogy akkor kezdett el jarni
hozzank edzésre, vagy mar ott van régota. Mert a masik oldala az, ha
mar ott van régota, akkor pedig ismerem, tudom, hogy mit szeret, és
én azt szeretném, hogy 6 azt tudja, hogy ram mindig szamithat. Két
dolog miatt kell, hogy ram mindig szamitson. Az egyik, hogyha az
életében barmilyen problémaja van, akarhol a vilagon, engem tényleg
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felhivhat, és ha tudok, segitek. Ha én nem tudok neki segiteni, biztos
vagyok abban, hogy tudok olyan embert, aki tud neki segiteni, tehat
nem lesz egyedil. A mésik pedig, azért kell, hogy nagyon bizzon
bennem, mert amikor félmegyiink egyitt a pastra, vagy a ringbe
bunydzni, akkor ott el kell fogadja azt, amit én mondok. Es hogyha nem
bizik bennem, akkor nem fog tudni teljesiteni. Ha nem fog tudni
teljesiteni, akkor nem lesz j6 eredménye és csal6dés fogja érni. igy is
benne van a pakliban, hogy nem az lesz, amit megbeszéliink, vagy nem
(igy torténik, de nagyon fontos a bizalom. Es ez mér az a kategdria, hogy
feltétel nélkiili bizalom. Ha példaul odajén, és azt mondja edzés elején,
hogy figyelj, rohadtul faj a labam, én most nem fogok tudni ugy
mozogni, nem vonom kétségbe, én nem mondom, mutassal orvosi
leletet, de mutasd meg, hogy miért faj a Iabad. Oké, maradj ott, ha tgy
érzed, hogy be kell allni, akkor majd jossz, és akkor csindlod
keményebben. Tehat, ezek nagyon fontos dolgok. Es csak akkor tud
benned bizni, meg akkor tudsz te is valakiben bizni, hogyha valamilyen
kapcsolat kialakult.

Es a legfontosabb, hogy az a kapcsolat, amikor kialakult, és az az
informacid, amit te tudsz a masikrol és forditva, azzal soha ne élj vissza,
és arra kel térekedni, hogy 6 se éljen vele vissza. En pontosan tudom,
hogy azoknak a sracoknak — mondjuk, itt elGttetek pont beszélhetek
réluk, mert nem ismeritek Gket —, én tudom azt, hogyha ott az egyik
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fiat megverik, az mindig elmegy egy fél drara, bGg egy kicsit, pedig fiu.
Sir, visszajon, semmi baja. Ugyanez van lanyokndl. Van olyan, aki
kimegy, szétver valamit ott a helyszinen, altalaban telefonokat kell neki
venni.

Nekem is volt olyan problémam, amit nagyon-nagyon nehezen
tudtam kezelni, és két dolog kellett hozza, hogy tudjam kezelni: ido,
illetve az, hogy megértsem, hogy ez miért is volt. Az egyik az egy
sériilésbél adédd probléma volt, a masik pedig, amiért utana én
jobban elkezdtem komolyan venni a taekwondot és a kickboxot.

Amikor atvettem a klubot, akkor nekem azt mondtak, hogy ,Jo,
hogy dtvetted, de nem fog neked sikertilni, mert itt »pusztafalvan, itt
aztan a virag se n6, meg a fak se adnak arnyékot se télen, se nyaron.
Nem tudjuk, mit akarsz, de nem fog sikeriilni.” Es én be akartam
bizonyitani azt, hogy oké, majd én most megmutatom, hogy ezt lehet
jol csindlni. Nagyon sokat olvastam utana, YouTube-rél néztem
videokat, elmentem mas klubokba, mas edzésekre.

Sokkal nagyobb tudasom lett, mert lattam azt, hogy masok hogy
|atjak, és esetleg mik azok a pici, apro modszerek, amikkel azokbol a
sracokbdl, akik hozzam jénnek edzésre, ki tudom hozni a maximumot.
Es nem 30-40 év alatt, hanem mondjuk par honap alatt, hogy rogton
fol tudjam késziteni egy versenyre, ahol mar megmérettethetik
magukat, én pedig sajat magamat, mint edz6, hogy hol tartok ebben.
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Utdna jott az, hogy mar 2016-ban mindenki magyar bajnok lett, az ott
egy nagyon nagy pozitiv visszacsatolas volt.

Azt kell tudni az Gsszes ilyen kiizdosportrol, hogy azért mindegyik
hierarchikus rendszer. Tehat ott az edzk kozott is, aki tegnap kezdett
el edzdskddni, azt kb. agy kezelik, mint egy csecsemdt. Majd ha mar
sikerilt valamit elérned, vagy valamelyik emberednek, akkor talan mar
nem akarnak tisztaba rakni. De legalabb harmincszor-negyvenszer kell
bizonyitanod azt, hogy te igenis kiérdemelted azt a poziciét, ahol vagy.
Engem ez motivalt, hogy én ott legyek valaki. Azt gondolom, hogy még
nem szdz szazalékosan jutottam el oda, de nagyon igyekszem ebbe az
iranyba.

Es amellett, hogy én erre az elismerésre (igymond vagyom, én azt
szeretném, hogy a sajat csapatom is ebbe az iranyba menjen. Mindig
ez motivalt, és azt Iatom rajtuk, hogy értik, és ket is ez motivalja. Ok is
ezt szeretnék csinalni, 6k is ott szeretnének lenni a csicson. Nagyon j6
érzés az, amikor elmész egy versenyre, egy nemzetkozire, egy Europa-
bajnoksagra, vagy egy vilagbajnoksdgra, és akkor bemondjak a
nevedet, hogy neked kell f6lallni a dobogora. Az, hogy most igy fol kell
allni egy dobogora, egy ilyen versenyen, az még dgy nem is egy nagy
torténet. Csak ott allsz szépen, van rajtad egy magyar cimeres melegitd,
és akkor egyszer(ien megszolal a Himnusz, és akkor alljal ott. Ott azért
ugy az emberen atmegy minden. Az egy olyan biiszkeséggel tud
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eltdlteni, még hogyha tudod azt is, hogy gy dlltal fel a dobogora, hogy
éppen szerencséd volt, de akkor is olyan biiszke tudsz arra lenni, amit
elértél, hogy utana, amikor hazajossz, megint meg akarod valtani a
vildgot. Es amikor megint meg akarod véltani a vilagot, akkor jénnek a
nagy pofonok. Ott jon az, hogy mar nem olyan alazattal kezeled, mert
mar gy kezeled, hogy ,En mar ezt megcsinaltam, nekem te ne mondd
meg, hogy én mit csindljak!” De igen, mondjak meg, mert egyszer, mint
mondtam mdr, egyszer mindent meg lehet szerezni, egyszer mindent
el lehet érni. A sport, az dsszes sport olyan, hogy egyszer mindenki
lehet vilagbajnok, egyszer nem tudom, minden focicsapat is lehet
vilagbajnok. Amit madr egyszer megszereztél, azt megtartani a
legnehezebb. Ott kell aldzatosnak lenni, amikor mdr van neved, ha
nem is mindenhol, de abban a kozegben, amiben mozogsz, ott kell
tudnod alazatosnak lenni, és ott kell tudnod j6 példat mutatni azoknak,
akik el6tted vannak, és ott kell tudni embernek maradni.

A masik, amin nehezen mentem at, vagy foleg azon, az egy ilyen
félelem dolog volt. Maga a kick-box az ugye egy kiizdGsport, ezt
gondolom, tudjatok, bunyozni kell benne. Taekwondo viszont egy picit
tobbrétl, ebben mar vannak formagyakorlatok, van torés, satobbi,
satobbi, és van bunyd. Ez a bunyd és a torés az, amit én nagyon
szeretek, és torésben szoktam a legtobb eredményt elérni. Ez azt
jelenti, hogy vagy puszta kézzel kell téglat torni, vagy vannak térélapok,
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amik 30x30-as mianyag lapok, azokat kell eltdrni. En ezt nagyon profin
tudom csinalni — szerintem. Es egyszer olyan profi voltam, hogy a
tesom mondta, hogy ,Figyelj csak, elmegyiink a versenyre, de elGtte
késziiljiink agy, hogy téglat toriink egymas hasan.” Mondom, jo.
Spanyolorszagha mentiink Eurdpa-bajnoksagra, és igy egy héttel a
repiilut el6tt tesom beallitott két nagy téglaval. Es akkor azt mondja,
,Tord ell” Mondom, j6. Es eltortem. Azt mondja, ,Torj el harmat!”
Mondom, j6. Eltértem. ,A, igy nem j6. Tal knny(i volt. Figyelj, térd el
ugy, hogy kézéllel torod, igy nyitva, de most probald meg gy (dgy kell,
hogy behajlitod a kezedet, és ugy nyujtod ki), hogy csak igy nydijtott
karral torod el. Mondom, )6, ez tok jol hangzik. Ez rohadt nehéz, én
megcsindlom.” Es mondta, hogy ne egy tégla legyen, mert azt el tudod,
legyen kett8. Mondom, j6. Es ahogy igy tartotta, frankén odamértem a
kis kezemet igy, Ugy mondom, ez nagyon j0 lesz. Amikor igy
meglenditettem, akkor 6 kdzben mozgott egy kicsit. Ahogy el6rébb
ment az alkarom, az pont a téglanak a sarkat talalta el, és nem igy
hajlott a kezem, hanem itt igy. Es akkor igy néztem, mi volt, issél mér
el még egyet. Mondom, jo. Es akkor mér éreztem, hogy ez el van torve.

Na, j6. Ki kellett menni Spanyolorszagba a versenyre, csapat
versenyszamban és egyéni versenyszamban is indultam, tehat
mindenképpen torni kellett. Jo, mondom, akkor torok bal kézzel. Az
rogton eltort, annak nem kellett sok idd, ez egyéniben volt. Nem volt
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begipszelve amugy a kezem, mert ha begipszelik, nem s
versenyezhetek. A tobbiek mondjak, hogy ,Van valami sériilésed, vagy
miért tortél ballal?” ,Mondom nincs, dehogy van.” Es akkor arra
emlékszem, hogy folalltunk, 6t technika volt, odadlltak a tobbiek, én
tortem az utolsot, és azt tudom, hogy raiitottem, és aztan eldjultam. Ott
mar nem volt kérdés, hogy mi a probléma. Ebbdl lett egy masfél éves
sériilésem, és utana még két verseny volt, amin elindultunk, és ott még
egyszer sikeriilt eltérjem megint a kezem, mire rajottem arra, hogy
nem is a kezem a gyenge, hanem én vagyok gyenge fejben. Mert nem
hittem el magamrol azt, hogy meg tudom csindlni. Ez az egyik, a masik
meg, nem hittem el azt, hogy verseny el6tt mar nem csinalunk
hiilyeségeket. Es az példaul nagyon rossz btlet volt, hogy mi kitalaltuk,
hogy téglakat toriink. Nekiink mar mindegy, hogy mit csinalunk, mi
akkor is nagyon jok vagyunk.

Ott jottem ra leginkdbb erre, hogy az alazat nagyon fontos magam
felé is és masok felé is. llletve a feleldsség: addig is azt gondolom, hogy
nagyon felel6s tudtam lenni, f6leg mdsokért. De ott, akkor rajottem
arra, hogy masokért is és magamért is nagyon nagy felelosséggel
tartozom, illetve a tetteimért. Es uténa a kivetkez6 megmérettetés az
az idei finnorszagi vilagbajnoksag volt, ahova ugy mentem, hogy el6tte
mar harom honappal semmilyen ilyen gyakorlatot nem csinaltam, ami
a toréshez kapcsolodik, csak fejben mindig gondolkoztam rajta, hogy
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kéne, edzéseket tartottam, edzettiink, de soha nem csinaltam semmit.
Odamentiink, és nagyon j0 volt, mert négyszer vagy Gtszor kellett
megcsindlni ugyanazt, és mind a négyszer meg tudtam csindlni, és
harmadik lettem. Lehetett volna els hely is, de azt nem én rontottam
el szerencsére, ugyhogy igy nyugodtabb vagyok, de azt gondolom, hogy
ez is egy nagyon szép eredmény. Ha belegondolok, hogy nekem ez ot
évembe telt, mire iddig eljutottam, és mehetett volna egybdl is, mert
megvolt minden hozzd, akkor azt gondolom, hogy ez egy nagyon
tanulsagos 6t év volt. De ehhez az kell, hogy sajat magatokban, fejben
kell rendet rakni, meg mindenkinek tudnia kell, hogy igazabél hol a
helye.

Foldesi Tamds — Altaldban a bunyd, meg a verekedés valamilyen
médon Bsszefiigg az agresszivitassal. Es az agresszivitds — ugye a
kozosségformalasrol is van itt sz0 - dltalaban inkabb szétveri a
kozOsségeket. Tehdt, hogyha az agresszid akdr szOban, akar
tettlegességgel — nehéz jol baratkozni, ha jol megvernek egy kdrben.
Az, hogy valaki jol bunyozik, van izomzata, ismeri a fogdsokat, ez
csokkenti vagy noveli az agressziot massal szemben, vagy igazahol a
sportemberi nagysagot is hozza el6, hogy a gyengébbet, ahogy
mondtad is, hogy megsegiti a gyengébbet, éreztetni akarom-e a
folényemet a masik folott, hogy én tudok valamit, amit 6 nem tud, mert
ezek a kozosségi dimenzidkba mind belejatszanak, ezek az érzések?
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Radai Imre — Nagyon j0 kérdés. En ezt rovidre szoktam zérni
edzéseken. Nem gyerekeknél fordul el6 leginkabb. Vannak azok a 15-
18 éves sracok, lanyok, akik vidéken tanulnak, hazajarnak, bejénnek
edzésre, mar abbol le tudod széirni, hogy mi a terv. Altalaban a terv az,
hogy tanuljunk meg nagyon gyorsan (itni-rigni, majd hogyha valaki
besz6 a suliban, azt lenyomjuk. En nagyon igyekszem arra odafigyelni
minden iranybdl, hogy az, amit én képviselek ebben a sporthan, illetve
az én versenyzoim képviselnek, és amit dgymond mar felépitettink,
azon ne essen csorba. A masik oldala pedig az, hogyha valaki elég idot
tolt el ott, azért annak a kozosségnek, annak az edzésnek van egy
feelingje.

llletve @ masik, hogyha valaki meg madr tényleg nagyon-nagyon
profi vagy versenyz6, vagy abba az irdnyba megy, akkor, ha abban a
kozosségben van, példaul vegyiik csak a sajat telepiilésiinket, vagyis az
enyémet, Battonyat, ott mindegy, hogy hova megy. Teljesen mindegy,
mit csindl. Mindenki ismeri, tudja, hogy kicsoda, azt is tudjak, milyen
eredménye van, honnan jott, ki azapja, ki az anyja, most edzésre megy,
most iskolaban volt, most ebédelt. Gondolom itt is azért az megy, hogy
mindenki ismeri a masikat, tudja, ki mit csinal, ki mit sportol, nem
nagyon probdlgatjak. Tehdt hogyha télink is valaki folmegy
Budapestre tanulni, az j6, mert legalabb 300 embert ismer, akivel mar
bandazhat, tud ra szamitani, ugyanigy felnGttek, sziil6k, gyerekek,
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tandrok, akarki. Tehat aki benne van a sportéletben, azokhoz barmikor
el lehet menni. Toliink is Szegedre jarnak a legtobben tanulni, és
Szegeden is van klub, ahova lemennek, és mindenki megy oda, még
eddig nem volt senkinek semmilyen problémdja.

Az agresszio kérdésére valaszolva, igen agresszivnak kell lennie.
Hogyha valaki nem agressziv, akkor a tobbiek megeszik. Tehdt hogyha
valakinek van célja, akkor kell, hogy legyen egy egészséges agresszio
benne. Ha én akarok lenni a bajnok, teljesen mindegy, ki van el6ttem,
ott nekem kell feliilkerekednem rajta. Ha oda is felmegyek, mint egy
kisegér, akkor nem én fogok nyerni, de akkor ne is legyenek ilyen
almaim. Tehat egy egészséges agresszio mindenképpen kell: a cél
érdekében mindent, igazabdl.

Laci, te szeretnél kérdezni?

Surman Laszl6 — En azt szeretném kérdezni, és ti is gondolkodjatok a
kérdéseteken, mert szeretnénk, hogy legyen kérdésetek. Igazabol arra
lennénk kivancsiak, hogy ti hogyan latjatok és hogyan gondolkodtok,
és most egy picit eltekintve ettdl a sporttdl és ettdl az agressziotdl vagy
ettl az egész dologtdl, hogy, ugye lényegében a sport az egy lehetdség
az ember életében, egy kitorési lehet8séget is ad az embernek. En dgy
latom, ahogy te beszéltél rola, hogy egy jovoképet is ad az embernek,
tehdt elkezd formdlni bennem dolgokat, hogy valami célkit{izésem
legyen, hogy elérjek egy eredményt, bajnok legyek, vagy nem tudom,
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hogy hova szeretnék eljutni. Ugyanakkor azt latom, hogy a sport az
alkalmas arra is, hogy csapatot épitsen. Es ugye a csapatépitésnél,
ahogy én értettem az el6adasodat, hogy azért ott Osszefogtok
egymasert, kidlltok, foglalkoztok egymadssal. Te hogy latod a
generacioknak az dsszefogasat: hogy fognak dssze, nem fognak dssze,
hogy lehetne dsszefogni? llletve én igy a tobbieket is kérdezném,
hogyha ezen tudunk gondolkodni, hogy hogyan tudunk dsszefogni, mi
az Osszefogdsnak a kulcsa, lehet8sége? Es még egy nagyon fontos,
illetve kettd, hogy tanuldsra Osztondz a sport, ugyhogy az egyéni
életben is az ember életcéljanak az elérése érdekében tudjon tanulni,
iskolaba jarni, tehat magat a sportot is, de az iskolai tanuldst is
eldrevetiti. llletve egy olyan jellemet formal, amiben sokat emlitetted
az alazatot. Es az alézat ebben a maivilagrendben, amiben éliink, azért
rendkiviil fontos, és én egy rendkivill értékes dolognak is tartom az
aldzatot. Ertve azt az agressziot, amir6l beszéltél, azon a szinten, hogy
ugye nyilvan van egy versenyszellem, ott valaminek el kell délni, és
ahogy mondtad, nagyon tetszik, hogy addig tart, ott benn a ringben, és
onnan kint mar ujra nincs ez a fajta belso fesziiltség vagy agresszio.
Ugyhogy ezzel kapcsolatban, ha egy-két gondolatot mondasz, de
nagyon kivancsi lennék a jelenlévéknek a véleményére és
hozzaszdlasara is.
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Radai Imre — Hu, ez sem volt egy rossz és rovid kérdés, persze itt
mindjart hatvan dolgot kell megjegyezzek, amire valaszolni kell.
Ahonnan én érkeztem, Battonya, az, hogy valaki barmelyik orszagha is
elmenjen, vagy egyszer képviselje Magyarorszagot, mint valogatott
versenyzG egy vilagversenyen, az olyan nagyon nagy alom, és most is
nehezen tornek ki a fiatalok szerintem ebbdl. Ha — nem akarok csinyat
mondani, de hogyha - valaki azt mondja, hogy megyek kiilfoldre, nem
csdnya. De hogyha megyek kiilfoldre, akkor legtobben arra gondolnak,
,Na, ez elment kiilfoldre dolgozni.” Tehat, hogy ne ez legyen mar az,
ami a kiilféldet jelenti a fiatalok szamdra.

Itt példaul nagyon jo, és megint visszatérnék a Mezei Nikire, § azért
tényleg tobbszords vilagbajnok, tényleg mindent megnyert, amit
szerintem ebben a sporthan el lehetett érni, 6 ezt ,kimaxolta”, és még
csak most 21 éves. Most volt egy nagyon nagy dlmunk, amit kilottek
nyilvesszovel, mert (igy volt, hogy az olimpian kint lesz a kick-box, és mi
ezért nagyon sok pénzt, meg energiat — amellett, amit belealdoztunk
madr —, még tobbet, tobbet, tobbet beletoltunk, hogy ez meglegyen, de
sajnos nem lesz kint az olimpidn most még, taldn majd '32-ben. Es
kifizettiink egy nagyon nagy dsszeget azért, hogy a vilagjatékokra és az
eurdpai jatékokra 6 ki tudjon keriilni. Majd miutdn ezt az 6sszeget mi
elutaltuk — ezt nem kiildik vissza soha —, akkor kozolték, hogy van egy
rossz hiriik: abban a sulycsoportban, amibe most a Nikit beirtuk,
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abban mégiscsak van egy lany, aki szeretne indulni, és hogy ugy
dontott a szovetség, hogy az a lany induljon. Mondtuk, hogy oké, végiil
is nem gond, akkor mi kifizettiik, 0k visszautaljak ezt a pénzt nekiink,
és akkor mehet a kislany. J6, oké, minden rendben van. Volt harom
verseny, amire még el kellett menni, mi elmentiink, elindultunk, az a
lany nem volt ott, majd egyik versenyre sem ment ki.

Ugyhogy az, hogy ki lehet menni kiilfdldre, ki lehet igy menni, hogy
kifizeted magadnak és kimész. Viszont ami egy nagyon nagy cél, mivel
nekiink nem volt arra lehetdségiink, hogy kijarkaljunk kiilféldre, mert
nem volt rd elegendd anyagi forrasunk otthonrdl, én az egyesiletet
prébalom gy menedzselni, hogy amennyi pénzt bele lehet tenni
vallalkozoktdl, tamogatoktol, szponzoroktdl, az mind ott legyen az
egyesiileten beliil. Egy dolgot kérek a sracoktdl, azt, hogy legyenek ott
az edzésen, legyen meg a munka, legyen meg az alazat, és legyen
céljuk, legyen az a céljuk, hogy 6k legyenek a legjobbak. Az dsszes
tobbit tudjuk nekik biztositani. Ingyen van a véddfelszerelés, ingyen
van a ruha. Ingyen van a versenyre utazds, ingyen van az étkezésiik.
Minden ingyen van. Es minden mést ott fizetiink nekik, ha repiilével
kell menni, akkor a repiiléutat.

Tehat szerintem egy 8-10 éves gyereknek, de akar lehet egy 7-8
évesr6l is beszélni, annal nagyobb motivacid, hogy ,Figyelj, idén
kimegyiink Olaszba, kimegyiink Spanyolba, kint vagyunk mindenhol
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négy-0t napot, ebbdl két-harom nap a verseny, két nap nyaralds.” Ha
odaérsz elsd nap, akkor akklimatizalodni kell, megnézni a helyi
nevezetességeket. Most egy 8 éves gyereket még ez amdgy pont nem
motivalt, titeket mar azért annal jobban, de nagyon j6 volt, elmentiink
Jesoléba (Olaszorszdg). Pénteken kimentiink autdval, szombat-
vasarnap nincsen semmi, de mar kotelezoen ott kell lenni, hétf6tol
péntekig verseny, €és vasarnap jossz haza. Mi madr odajarunk
nyaralgatni, és ott szoktunk edzeni a helyi csapattal, ott szokott lenni a
legtobb  vilagbajnoksag, Eurdpa-bajnoksdg.  Spanyolorszagban,
Antalyaban (Térokorszag) voltunk, most Portugaliaba is kijutottunk igy,
és nem kell semmi, edzeni kell, ez az egy feladata van mindenkinek.
Ugyanez, mint az iskolaban a tanulas. Tanulsz, a végén majd kapsz egy
érettségit. Persze itt kiilfoldi utak nincsenek. Itt viszont annyit el kell
viselned érte, hogy lehet, hogy néha nem igazsagos a pontozds, és te
vagy megverve, de cserébe vildgot latsz, lesz kapcsolati t6kéd, barhova
elkeriilsz a vilagba, biztos, hogy lesz olyan ismer6sdd, aki fog tudni
neked ebben segiteni.

Azt gondolom, hogy igen, a csapatépités része pedig tényleg
ugyanez, hogy az ismeretség, az, akikkel egyiitt vagy mindennap, latod,
hogy 6 mit tesz meg mondjuk egy edzésen mi az, amit 6 beletesz, és
aztan mondjuk versenyen nem gy sikeril neki, mert ott pont
leblokkol, és nem sikeriil. Pont az a j6 ebben a csapathan, hogy
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odamegy mindenki, megvigasztalja, segiti, ha szomord, akkor nem
szomord mindenki, de egy kicsit Ugy egyiitt éreznek vele, ha vidam,
akkor egyiitt oriliink, satobbi, satobbi. Tehat a csapatépités, az siman
benne van. Nagyon jo kozosségformald, és nalam nincsenek rossz
tanulo gyerekek. Nem kotelezd nekik tanulni, de nem kotelezd edzésre
se jarni. Mindig hozzak a félévit, meg az év végi bizonyitvanyt, illetve az
0sszes sziil6 sz0l, hogyha valaki rossz jegyet kap, és aki rossz jegyet kap,
biintetéshél nem johet egy hétig edzésre. Ez most igy lehet, hogy furan
hangzik, de higgyétek el, annak, aki hozza van szokva ahhoz, hogy
mindig sportol, rendszeresen ott van, ésvan célja, mert mondjuk, most
akar nyerni egy magyar bajnoksagot, és elveszed tdle a lehetGséget,
hogy menjen azt csinalni, amit szeret, leiil és tanul. Es nagyon j6, nem
azt mondom, hogy kit(ing tanuldk, de ilyen négyes, otds tanuld
mindenki. Azok a versenyzok, akik pedig valogatottak lesznek, azoktl
majdnem azt mondom, hogy elvdras is, hogy teljesitsen mindenhol.

Van olyan tanitvanyom, aki mar katona, most j6tt haza missziobal.
El6tte Nutellds kenyeret evett évekig, mert & azt szereti, majd a
tesommal mellé Gltiink és etettik hussal. Edzotaborban volt egy hétig
veliink, anyuka, apuka nélkiil, és a végén megette a hust és minden
mast is, majd jottek a sziilok, és csodalkozva nézték, hogy mi lett a
gyerekkel. Két nap éheztetés utan mindent megevett. Kicsit spartai
madszer volt, de nagyon j0. Felnétt lett, ember lett bel6le, megdllja a
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helyét mindenhol, és az a kitartds, az alazat mindenkit végigkisér az
élete minden mozzanataban.

Engem is. En nem voltam j6 tanul6, mert nem érdekelt. De ha be
kellett menni dolgozatot irni, akkor mindig négyes-6tds lett. Es nem
tanultam. Ledobtam a taskat, aztan az se érdekelt, anyamék mit
mondanak. Es nagyon j6 lett volna példéul tanulni. De hét Laci ismer,
ugyhogy nem tudok nagyon mellébeszéIni. Végiil lett érettségim, majd
elmentem magasépitésznek. De mindenben megprobaltam utdna
helytallni. Persze ahhoz egy kicsit be kellett n6jon a fejem lagya is, meg
ahhoz &t kellett vegyem ezt az egyesiiletet, illetve kellett egy-két
feladatot rdm tegyenek, de ugyanez lett ez az alpolgarmesterség is. Azt
|attam a sajat telepiilésemen, hogy a fiatalok mind elmennek, aki mar
tizennégy-tizendt éves, az nem akar Battonyan lakni, innen menekiilni
kell, mindenki azt mondta, hogy aki itt marad az nem normalis fejben.
En Ggy voltam vele, hogy ezt valahogy meg kéne dllitani, csak
maradjanak mar itt még fiatalok, meg amagy akkor kinek fogok edzést
tartani. Es kitalaltam, hogy elindulok akkor az 6nkormanyzati
valasztason, aztan eszembe jutott, hogy nagyon jo, hogy elindulok, de
mit fognak rélam gondolni, mert pont nem leszek itthon, mert hdt
akkor voltunk Szarajevoban versenyen, egy Eurdpa-bajnoksagon, és én
nem jottem haza, csak hétfon. Valasztas pedig vasarnap volt, és akkor
hétfén mondtak, hogy ezt most sikeriilt abszolvalni, igy bekertiltem.
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Fs ugyanezt latom azokon a srdcokon is, akik hozzém jarnak
edzésre, vagy hozzank, vagy barmilyen més sportot csinalnak mashol,
hogy az élet minden teriiletén sokkal kitartobbak, nehezebben adjak
fol. Ha jon egy akaddly, akkor nem féladja, hanem megprdbalja
megmaszni  egyszer-kétszer-haromszor, aztan persze van olyan
akadaly, aminek kar nekimenni, mert az olyan, hogy felesleges
erdltetni. Akkor keresni kell egy masik helyet, de ezt is be kell tudni
latni, és akkor tovabb kell allni, és ott kell helytallni. Tehat
mindenképpen motivalo.

Fs azt hiszem, az utolsé ez a korosztalyos torténet volt. A
legfiatalabbak 4-5 évesek, akik jarnak edzésre, a legidGsebb pedig egy
56 éves Uriember, aki azt mondta, hogy 6 azért jar le, mert unatkozik
otthon, és valamit mozogni kéne. Semmit nem akart, jart két évig, végiil
idén mar versenyzett is. Csak megmutatja a fiataloknak, hogy hogyan
kell, mert azt latta, hogy a kisgyerekek ott vannak edzésen, 6 ott van
idGsen, hozzajuk képest idGsen. A 16-17 éves sracok mar egy 25-30
évest is korbeugralnak. Mar nekem se sok palma terem abban a
kdzegben. Viszont az edzéseken és mindenhol mashol a gyerekeket
motivalja, hogy itt a Zsolti bacsi, ott szalad, és akkor 0 is szalad vele,
vagy csindl valamit. Zsolti bacsit pedig motivalja, hogy ott vannak a
kicsik, és 6 azért probal teljesiteni. Tehat a generaciok kozotti szakadék
azért megvan, nincs kozos témajuk, nem tudnak leilni egyitt
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beszélgetni egy jot, ami ugye értheto is, de mindenképpen kozosen,
egy kozos célért tudnak dolgozni, és mind a két oldalnak van benne egy
j6 példa. Es természetesen a felnGttek nélkiil nem lehet kézosséget
épiteni.

Surman Laszl6 — Nagyon koszonjiik az elGadast. Oriiltem volna még,
hogyha felmeriilnek kérdések. Es tényleg, dsszefoglalva, csak éppen
roviden: ismerve, latva az 6 életét, meg a Rolandét is, a testvérét, meg
az anyukdjat, meg az apukajat, az egész csaladot jol ismerem. Ebben a
kdrnyezetben, ebben a telepiilésrészben vagy épp abban a jarasban,
ahol 0k élnek, de azt hiszem, hogy most madr igy orszagos szinten is
példaérték(i, amit Ok tettek, ahogyan Ok élnek, ahogy dolgoznak,
vallalkoz6 csaladja van egyébként az Imrének. De ez biztos, hogy a
kozosségépitésnek ennyire erbteljes motivaciéja lehet a sport.

Most pedig folytatjuk a kozosségépitést, és Tamas elég régota
gyakorolja a lelkészi szolgdlatat. Ebben az évben az egyhdznak, a
Magyar Piinkdsdi Egyhaznak elnokévé is megvalasztottak.
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Foldesi Tamas
egyhazelnok
Magyar Piinkosdi Egyhaz

Koszoném szépen! Koszoném a meghivast, koszondm a lehetdséget,
hogy itt lehetek veletek. Nagyon élveztem Imrének az el6adasat, és én
nem vagyok egy ilyen nagy bunyds. Most mar nem latszik rajtam, de
igy cstifoltak, hogy csontvaz, amikor fiatal gyerek voltam. En viszont
nagyon szerettem a focit, és amig a térdem meg nem sériilt, szerintem
jo is voltam.,

En Foldesi Tamas vagyok, egy nyolcgyermekes piinkdsdi csaladnak
az otodik gyermeke vagyok, tehat egy nagycsalddban néttem fel, van
novérem, batyam, 6csém és hiigom. Tehat nekem mindenféle relacio
elofordul a csaladomban, és harmadik generdcids pinkosdi hivé
csaladba szilettem. Az azt jelenti, hogy mar a nagysziileim is piinkosdi
keresztények voltak, sziileim is, és aztan ebbe a csaladba nottem bele
én is, és gyakorlatilag a Magyar Piinkdsdi Egyhazban cseperedtem f6l.
Végigjartam a gyermektaborokat, ifi taborokat, felnétt taborokat,
mindent, és valamikor 19 éves koromban volt az, amikor Isten
megszolitott, és elhivott arra, hogy Ot szolgaljam. Es akkor volt egy
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fordulat az életemben, akkor mentem a teoldgidra, és aztan azt
elvégezve lettem lelkipasztor, most mar 22 évvel ezel6t.

A téma ugye identitas, kozosségépités, szemléletformadlas.
Mindenkinek van személyi igazolvanya, igaz? Képzeljétek, amikor még
az én idomben jartunk, akkor 14 évesen kaptunk személyi igazolvanyt.
Emlékeztek erre, hogy 14 évesen mdr van személyije, az jelentett
valamit. Ma mar gy tudom, hogy fiatalabb korban is meg lehet ezeket
a személyi igazolvanyokat szerezni. Ide van irva, hogy Identity Card,
tehdt személyazonositd igazolvany. Tehat az, hogy mi az identitasom,
az azzal fiigg 6ssze, hogy ki vagyok én. Es ugye nagyon fontos, hogy én
ki vagyok, és nagyon fontos, hogy te ki vagy, mert amilyen az énképed,
amit magadrdl gondolsz, ahogyan értékeled magad, az meg fogja
hatdrozni, hogy hogyan veszel részt a kdzosségekben. Biztos, hogyha
latsz valakit, aki beiilt a sarokba és senkihez nem mer szlni, az
valdszin(ileg valamilyen énkép-sériiléssel szenved, valami dnértékelési
problémaja van, és nem tud bekapcsolddni a kozosségbe. Aki viszont
dllandéan a kozéppontban akar lenni, dllandéan a figyelem
kozéppontjaban akar lenni, az meg lehet, hogy tulteng benne az
onértékelés, és igazabdl mar ott van a kozosségnek a rovasara, hogy
csak azt gondolja, 6 van egyediil. Tehat ezért j6 volt ez a cim, hogy
identitas,  kozosségépités, szemléletformalas, mert minden
kozosségben agy tudunk részt venni, hogy megismerjiik azt, hogy kik
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vagyunk mi 6nmagunkban, és aztan igy tud felépilni az, hogy
bekapcsolddunk kiilonbzo kozosségekbe. Lélekben rendben.

Nem tudom, hogy ismeritek-e az Gnértékelés alapjait? Ki latott mar
haromléhi széket? Allit6lag még biztonsagosabb, mint a négylabu. Hat
ez most egy kicsit magas lett egyébként ez a szék, erre nem biztos, hogy
nagyon raiilnék, de egy kicsit alacsonyabb és a labai jobban
szétterpesztodnek 120  fokban, dllitdlag a  legstabilabb
il6alkalmatossdg a haromldbd szék. Es minden ember az
onértékelését harom dologhdl épiti fel. Az egyik lab az, hogy értékes
vagyok, gyakorlatilag ez nagyon fontos, hogy lassam azt, hogy nekem
van egy értékem, mint ember, nem vagyok értéktelen, nem vagyok egy
semmi, nem vagyok egy senki. Majd meglatjuk, hogy ez mibél épiil fel.
A masik Iab az nagyon fontos, ez a képes vagyok, vagy alkalmas vagyok.
Ez arrdl sz6l, hogy nem vagyok egy béna. Biztosan ismeritek ezeket a
kifejezéseket, ahogy szoktunk egymassal beszélni gyerekkorunkban,
hogy: te szerencsétlen, te béna, te lyukas kezd, te botlabu, nem tudom
még milyen jelzGket szoktunk egymasra aggatni, vagy akdr magunkra:
én olyan buta vagyok, én olyan igyetlen vagyok, én ezt sem tudom
megcsindlni, én azt sem tudom megcsindlni. Nagyon fontos az
onértékeléstinknél, hogy ez a 1ab, a képes vagyok lab, ez a helyén
legyen, hogy vannak képességeim, alkalmas vagyok dolgokra, majd ezt
is korbejarjuk. Es aztdn a harmadik 1db egy nagyon fontos léb, ami
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hozzajarul ahhoz, hogy onmagunkat értelmezziik, hogy tartozom
valahova. Nagyon meghatéroz benniinket, hogy tartozom valahova. En
ugy mutatkoztam be, hogy egy nyolcgyermekes csalad 6todik
gyermeke vagyok. Ugy mutatkoztam be, hogy egy harmadik generacids
piinkdsdi hivé vagyok. Ugy mutatkoztam be, hogy Isten megszélitott és
lelkipasztorrd tett egy kozosségben. Tehat nagyon nehéz, most
gondoljatok bele, tudsz-e magadrdl gy beszélni, hogy nem helyezed
bele magad valamilyen kozosséghe, szinte nem tudsz, mert
elvalaszthatatlan része az életiinknek, hogy tartozunk valahova.
Elvdlaszthatatlan része az, hogy hogyan gondolkodunk magunkrl,
hogy milyen kozosségeknek vagyunk a részei.

Es képzeljétek el, hogy azért nagyszer(i a kereszténység — azt is
mondta nekem Laci, hogy azért én, mint egyhdzelndk, meg lelkipdsztor,
meg mint cigdnymisszio kozpontjaban vagyunk, a Szentlélek a falakban
is benne van, és atjdrja ezt a helyet —, hogy a Biblia értékeit, a Biblia
tanitésait vigyiik bele ebbe az el6adasba. Es tigy képzeljétek el, hogy
mindegyik fontos lab, ami itt ki van vetitve, hogy értékes vagyok, hogy
képes vagyok, hogy tartozom valahovd, ez helyre tud dllni a Jézus
Krisztussal vald kapcsolatunkon keresztiil. Helyre tud allni a hitiinkon
keresztiil, helyre tud allni azon keresztiil, amit a Biblia mond rélunk.
Tudjatok, hogy nem azok vagytok igazabdl, amit azemberek mondanak
rolatok? Figyeljetek! Hogyha abbdl épitenénk fel, hogy kik vagyunk,
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hogy mit mondanak rélunk az emberek, hat nagyon-nagyon rosszul
jarnank. Allandé megfelelési kényszerben kellene élniink, mert az
egyik azt mondja, hogy j0 vagyok, a masik azt mondja, hogy rossz
vagyok. Az egyik azt mondja, hogy szép vagyok, a masik azt mondja,
hogy cstinya vagyok, annyi vélemény van. Es ezekbe csak elvesznénk,
hogyha abbdl épitenénk fel magunkat, hogy mit mondanak rélunk
masok, sokkal fontosabb, hogy mit mond rdlunk Isten. Es tudjtok,
hogy Isten hogy beszél hozzank? A Biblidn keresztiil jelenti ki az 0
igazsagait.

Ugyhogy nézziik meg az els6 labat, hogy mindannyian, akik ma itt
vagytok ebben a teremben, gy6z6djetek meg ma arrdl, hogy ti
értékesek vagytok. Figyeljetek! A Biblia szerint Isten teremtménye
vagyok, Isten alkotott benniinket, Isten akarta, hogy legyink, hogy
megsziilessiink. Ez mennyire hozzdtartozik a hivé embernek az
identitdsahoz: az értékemet az adja, hogy Isten formalt engem.
Tudjatok, ki ismeri a Bibliaban a teremtéstorténetet? Ugye nagyon sok
mindenrdl meg van irva, hogy Isten a szavdval teremtett, hogy azt
mondja, hogy legyen és lett. Es amikor az emberhez jutottunk a
teremtéstorténetben, akkor azt mondja az Isten Igéje, hogy a
homokbdl vagy a porbdl testet formalt az Isten, f6lé hajolt, és
belelehelte az életnek a leheletét, s igy lett az ember él6lénnyé, €16
|lélekké. Az értékemet az adja, hogy Isten teremtménye vagyok és
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minden ember Isten teremtménye. Azt mondja a Biblia, hogy a képére
és a hasonlatossagara vagyok teremtve. Nagyon érdekes, hogy a Biblia
kijelenti, hogy az ember hordoz valamit Isten képmasahol.
Istenképiiségre vagyunk teremtve. Most nézzetek igy egymasra! J6? igy
pasztazzdtok a szomszédjaitokat szemben, akik ott Glnek, nézzétek
meg, hogy Isten képére vagyunk teremtve. Tudtatok, hogy minden
ember szép? Minden emberben van valami isteni. Minden emberben
van valami, ami az Istenbdl szarmazik. Milyen nagy dolog, amikor meg
tudjuk ezt egymasban latni, és az értékiinket az adja, hogy Isten a
képére, a hasonlatossagdra teremtett benniinket.

Azt nem tudom, hogy tudjitok-e, hogy a jog ismeri az emberi
méltosag fogalmat, és ez az alapja az emberi méltdsagnak, hogy Isten
képmasara vagyunk teremtve, és ez fliggetlen a teljesitményiinktol.
Tudjatok, az emberek — ugye most itt Imre sorolta az érmeit, vagy talan
a kupait, vagy a gy6zelmeit, az nyilvan a teljesitményérdl szdl, de
hogyha ezek nem lennének az Imrének, 06 nem lenne értékes ember?
Most beszéljink rolam, nekem ilyenek nincsenek. Nem lennék
értékes? De van egy alapértéke minden embernek, hogy Isten képére
vagyunk teremtve, hogy O alkotott benniinket, hogy akarta, hogy
legyiink, hogy céllal vagyunk ezen a foldon, nem a véletlenek mivei
vagyunk, nem csak becsisztunk, nem csak Osszej6ttiink, hanem
egyszer(ien azért vagyunk, mert Isten akarta, hogy legyiink. Es ez adja
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az értékedet, fuggetlendl attdl, hogy mit értél el. Nem azt akarom
mondani, hogy ne 6sztondzz6n benniinket j0 dolgok elérésére, de van
egy alapértéke minden embernek.

Fs a kivetkez6, ami ebbdl fakad, hogy megvaltott vagyok. Tudjétok,
a Biblia azt mondja Jézus Krisztusrél, hogy O a Megvaltd. A Biblia azt
mondja, hogy az ember a blin miatt elveszett, el volt valasztva Istentdl,
de Isten elkiildte a Fiat, Jézus Krisztust ebbe a vilagba, hogy megvaltson
benniinket a biineinkbél. Es olyan értékesnek taldlt benniinket Jézus,
hogy kész volt meghalni a biineinkért. Mi adja az értékiinket még? Az,
hogy megvaltott vagy: Jézus meghalt érted a kereszten, Jézus meghalt a
blineidért a kereszten. Annyira szeretett téged Isten Fia, annyira
szeretett téged Jézus, hogy eljott a mi vildigunkba a Foldre, hogy
megvaltson benniinket. Es mit adott érte? Az értékességem mutatoja,
hogy Jézus az életét adta értem. Tudhatod, hogy értékes ember vagy,
mert Jézus megvaltott téged. Jézus életét adta érted.

Nem tudom, hogy emlékeztek-e, vagy hallottatok-e azt a torténetet
a nyolctehenes menyasszonyrdl. Azt hiszem, hogy talan Afrikaban
jatszodott a torténet, hogy amikor elment valaki a lanyos hazhoz, akkor
ugye az apukajanak, a lanyos apanak kellett fizetnie a lanyért,
hozomanyt adni. Es hat, tudjatok, voltak az atlagos lanyok, atlagos ndk,
két-harom tehenet azért adtak értiik. Volt valaki, egy lany, aki senkinek
nem kellett. s hat nagyon ment felette az id6, mentek felette az évek.
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Azt gondolta, hogy 6 nem kell senkinek. Azt gondolta, hogy 6 nem
értékes, azt gondolta, hogy 6 nem szép — és hat Ugy kiviilrdl tényleg
nem is volt annyira szép. Es aztan egyszer csak jott egy fiatalember, aki
gazdag volt, joképd volt, és azt mondta, hogy én nem csak két-harom
tehenet, egy atlagos arat fizetnék ezért a lanyért, hanem nyolc tehenet
megadok érte. Es képzeljétek el, hogy hozta az apanak a nyolc tehenet,
az egész falu, meg a varos fol volt bolydulva, hogy ezt a lanyt nyolc
tehénért vették meg. Hat nem lat az az ember? Nyolc tehenet adott
érte? Es képzeljétek, hogy az tortént, hogy megtortént a hazassagkotés,
elindult a hazassaguk, és ez a lany teljesen kivirult. Egyszeriien ligyes
haziasszony lett, sziilte a gyermekeket, iigyesen nevelte Gket, viragzott
az egész hdz, a férje boldog volt, és akkor nézték az emberek, hogy mi
tortént, mi tortént ezzel a holggyel, ezzel a lannyal. Es tudjatok mi
tortént vele? Valaki megmutatta neki az értékét, és fel tudott ndni
ehhez az értékhez.

Figyeljetek, nagyon tisztaban kell lennetek azzal, hogy értékesek
vagytok! Nem vagytok olcsé aruk, értékesek vagytok, az életetek
egyszeri és megismételhetetlen. Nincs még egy ilyen ember, mint te.
Nincs még egy ilyen fidi, mint te. Nincs még egy ilyen lany, mint te. Es
értékes vagy, mert Isten teremtett, formalt, akarta, hogy legyél, és
ertékes vagy, mert Jézus meghalt érted. A vérét adta érted. Van egy
Igevers, amitideirtam: ,Mert dron vétettetek meg”. Tudjuk, hogy ez az dr,

41



Lélekben rendben - IFJ-GY-23-A-0163

amit kifizettek értlink, ez Jézus vére volt. Azt mondja: , dicsditsétek azért
az Istent a ti testetekben és lelketekben, amelyek az Istenéi.” lsten
tulajdonai vagytok, 6 megvasarolt benneteket Jézus Krisztus vérén.
Ugyhogy mondijuk el egyiitt, hogy értékes vagyok. Ertékes vagyok. Na,
még egyszer lehet, hogy jobban fog menni. Ertékes vagyok.

A kovetkezG: képes vagyok rd, alkalmas vagyok. Nem vagyok egy
ligyetlen, nem vagyok egy béna, satdbbi, satdbbi. Senki sem alkalmas
mindenre, de mindenki alkalmas arra, amire Isten teremtette. Azt
hiszem, hogy talan Einstein mondta, hogy ha egy haltdl azt varom el,
amit egy elefant tud megtenni, akkor nagyon Ugyetlen allatnak fog
kinézni. De ha egy haltél azt varom el, hogy hal legyen, és mutassa meg
a hal képességeit, akkor meg fogja mutatni, hogy nagyon is iigyes.
Elefantnak nagyon rossz, de halnak nagyon jo. Tehat: Isten valamire
teremtett téged, valamire alkotott téged. Vannak képességeid, vannak
olyan érzések, amik benned vannak. Vannak olyan gondolatok,
otletek, amik benned vannak. Vannak olyan adottsagaid, talentumaid,
amit te kaptal, és abban igenis j0 vagy. Isten mindenkinek adott
képességeket, talentumokat, ajandékokat, amelyeket az elhivasaban
haszndlni tud. Lasd Ggy magad, mint Isten teremtménye, és akkor
rogton tudni fogod, hogy céllal vagy teremtve, és vannak olyan dolgaid,
képességeid, amiket Isten adott beléd, és ezeket hasznalni is tudod.
Ide itt van egy nagyon fontos mondat: a masokkal vald
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0sszehasonlitgatds tévatra visz. Tudjatok, sokszor az a bajunk, hogy
mindig masokhoz akarjuk magunkat mérni, hasonlitani akarunk erre-
arra-amarra. A példaképekkel nincs gond, de mivel Isten egyedileg
teremtett benniinket, ezért nagyon fontos, hogy azt lasd, hogy neked
nem a masik emberrel kell versenyezned, hanem azt kell felfedezned,
hogy Isten kinek alkotott téged. Es amire Isten teremtett, arra adott is
ajandékokat, képességeket, és ezt meg tudod tenni. Isten senkitdl nem
kér olyat, ami lehetetlen lenne.

Nem tudom, hogy ki ltta az En a robot cim(i filmet? Nézzétek meg,
szerintem nagyon jo film. Ahogy a cimében is benne van, egy robotrol
is 5201, és nekem nagyon tetszik. Arrdl szl a film, hogy van valaki, aki
megteremti a robotikdt, és a mesterséges intelligencia Iétrejon, ami
egy kézponti agy, ami iranyitja a robotokat. Es aki ezt megalkotta, érzi,
hogy ki fog csszni az ellendrzés aldl a robotoknak az iranyitasa, és le
fogjak uralni az embereket, és szabad életre kel a mesterséges
intelligencia. Ezért alkotott egy Sonny nevi robotot, és gy alkotta meg
Sonnyt, hogy kiilonleges képességeket adott neki, kiilonleges észjarast
adott a robotnak, és kiilonleges anyaghol készitette a szerkezetét
Sonny-nak. A teremtdje, az atyja, aki létrehozta. Es amikor beiitétt a
baj, hogy a robotok elkezdték leuralni az embereket, akkor egyetlenegy
lehetdség volt, hogy bekellett a kozponti agyba egy ilyen virust
pumpalni. De ez le volt védve egy sugdrz0, mard anyaggal, amire csak
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egy valaki volt képes, hogy ezt kibirja: Sonny, akinek a keze arra lett
alkotva, hogy kibirja az ellendllast, hogy be tudja tolni ezt a virust, hogy
elpusztuljon ez a gonosz kozponti agy. Es akkor, amikor igy nézett
magara Sonny, és gondolkozott azon, hogy most 6 tonkremegy-e
abban, hogy megprdbalja megélini a kozponti agyat, akkor azt mondja,
hat biztos, hogy van értelme a teremtettségnek. Az én atyam céllal
alkotott engem, és betette a kezét, és kibirta, és végil is
megszabaditotta az emberiséget. Es nekem nagyon tetszik ez a
gondolat, hogy Isten egy céllal teremtett téged, és amilyen célra 6
alkotott, megvannak a képességeid, megvannak az ajandékaid,
hasznalhatod. Azt mondja: ,Mert a nekiink adott kegyelem szerint
kiilonbozo ajdndékaink vannak, eszerint szolgdlunk is”. A Biblia azt
mondja, hogy kiilonbdz6 ajandékaink vannak, Isten testre szabja
ezeket.

Kovetkez6: Tartozom valahova, ez a harmadik Iab. Tehat volt az,
hogy értékes vagyok, képes vagyok rd, harmadik lab, hogy tartozom
valahova. Az ember kozosségi lény, kozosségre lett teremtve. Igazahol
tudjatok, hogy az elmaganyosodas az korunknak a népbetegsége.
Tudjatok, hol van a legtébb maganyos ember? A nagyvarosokban, ahol
tomeg vesz koriil benniinket, de senkivel nincs személyes kapcsolat. Es
identitdsunk része, ahogy mér mondtam, hogy tartozunk valahova. igy
tudjuk meghatérozni magunkat. En Foldesi Zoltan fia vagyok. Tehdt,
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hogy irom le magamat? Ki volt az apam? Azzal tudom leirni magamat.
Ohozzé tartozom. Vagy, ahogy Imre — mér nincs itt —, én a kick-box
klubnak a tagja vagyok. Ugye? Egy kozosségnek a tagja vagyok, oda
tartozom. Es ahogy mondta az Imre is, hogy van egy ilyen kialakult
kultdrdja annak a klubnak, amirdl felismerheto, hogy valaki oda jar,
hogy ott végzett, hogy hatott rd az a kizosség. Es ha valaki nagyon kilog
a sorbodl, akkor lehet, hogy maga a k6zosség mondja azt, hogy te mar
nem tartozol kozénk, mert nem azt képviseled, amit mi. Tehat
tartozunk valahova. Figyeljetek, pontosan ezért, mivel ez egy nagyon
fontos sziikségiink, hogy tartozzunk valahova, dridsi kdrokat okoz a
kirekesztés, a kikozosités. Amikor bdarmely koz0sség bizonyos
embereket kilok magabdl. Biztos tapasztaltatok mar azt, vagy lattatok
mar a jelenséget, hogy mennyire meg tudjuk biintetni a masikat azzal,
hogy nem fogadjuk be. Vagy mivel szoktdk egymast bintetni az
emberek? Nem sz6lok hozzd, nem lépek vele kapcsolatba, nem Iépek
vele interakcioba, s azt érzi, hogy kizartam. Kizartam a baratsagombol.
Es ezért olyan fajdalmas, mert az embert megfosztjak az identitdsanak
egy részét6l, ha kilokik valahonnan, ahova G tartozik, ahova 0
tartozhatna.

Mivel a tartozni valahovd érzés nagyon erls, még rombold
tarsasagokhoz is inkdbb tartozik az ember, minthogy egyediil legyen.
Es pont a ti korosztalyotoknal egyébként a korcsoporthoz valé tartozas,
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a korosztalyotokhoz vald tartozds feliilirja még a csaladi kapcsolatokat
is. Tehat pont tinédzser korban van az, hogy az ember nagyon Ujra
definidlja, hogy kihez tartozik, és akkor banddzni kezd. Barati
tarsasagokba verddik, és sokszor még a sziil6i kapcsolatokat is felilirja
az, hogy én egy korcsoporthoz tartozom.

Es pontosan ezért j6 megtaldini a helyiinket, hogy mi Istenhez
tartozunk, hogy Jézushoz tartozunk, hogy az 6 népe kozé tartozunk, az
0 gylilekezetébe tartozunk. Azt mondja a Biblia, hogy ugyan ,sokan egy
test vagyunk Krisztusban, egyenként pedig egymdsnak tagjai”. Ugy néttem
fel a gyiilekezetben, Dudaron, egy faluban, hogy mi dgy szdlitottuk
egymast, hogy testvér. Volt egy Kdlman testvér, aki nagypapam lehetett
volna, de (igy szdlitottam, hogy Kalmén testvér. Vagy volt Arpad testvér,
meg volt Varga testvér, ezt sose lehetett tudni, hogy valakit a
vezetéknevérdl, valakit a keresztnevérdl neveztiink testvérnek, de az,
hogy egy kdzosséghez tartozunk, az teljesen nyilvdnvald volt. Epp most
meséltem - szdllovendég voltam, mualt éjszaka -, hogy
kisgyerekkoromban mentem haza a gyiilekezethdl és otthon be volt
zarva a haz, nem égtek a villanyok, a sziileim nem voltak otthon,
testvéreim nem voltak otthon, ami ugye elég rendkivili helyzet volt,
mivel nyolcan voltunk testvérek. Senki nincs otthon, egymagam
voltam. Meg voltam rola gyozGdve, hogy megtortént az elragadtatas,
és én itt maradtam. Es akkor azt csinltam, hogy koriilbeliil mésfél
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kilométerre laktak a faluban Varga testvérék, akikrdl tudtam, hogy
nagyon j0 hivék. Goldoltam, hogy elfutok Vargaékhoz, mert ha Varga
testvéreknél ég a villany, akkor még nem tortént meg az elragadtatas.
Elfutottam a faluban f6l a hegyre, és benéztem Vargaék udvaraba, és
lattam, hogy ég a villany. Akkor megnyugodtam, hogy nem maradtam
itt. Miért tudtam ezt megtenni? Mert tartoztam valahovd. Tudtam, hogy
része vagyok egy gyiilekezetnek, vannak testvérek, akik igazodasi
pontokat jelentenek. Vannak testvérek, akikr6l tudtam, hogy
tamaszkodhatok rajuk, mehetek hozzajuk. Ugye azt is mondtuk, hogy
sokszor még a rossz tarsasaghoz vald tartozds is motival benniinket,
minthogy egyedil maradjunk, ugye, mond ilyet a Biblia: ,Ne
tévelyegjetek: »A jo erkdlcsGt megrontja a rossz tarsasdg!«” Tehat ez er@s
benniink, hogy tartozni akarunk valahova. Ezért nagyon fontos, hogy
ne akarhova tartozzunk, hanem tartozzunk Istenhez, tartozzunk
Jézushoz. Es lehet, hogy nekiink van egy jo erkdlcsiink, egy jo
neveltetésiink, de hogyha rossz bandaba keverediink, ha rossz
tarsasagba keverediink, az le fog benniinket hizni. Ezért nagyon
fontos, hogy Istenre koncentrdljunk az életiinkben. Tehat ez a
harmadik 1ab, az, hogy tartozom valahova.

Jézus Krisztushan, az Obelé vetett hited altal mindegyik fontos lab
a1 életedben helyre tud &lini. Ertékes vagy, mert Isten teremtett, mert
Jézus megvaltott. Képes vagy mindarra, amire Isten téged megalkotott,
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adott képességeket, adott talentumokat, adott ajandékokat, amit te
tudsz a legjobban. Egyedi vagy, megismételhetetlen. Es tartozhatsz
valahovd, tartozhatsz Isten népe kozé, tartozhatsz az 6 csalddjaba,
tartozhatsz az 0 gylekezetébe.

Nézziink meg itt néhany kozosséget. Beszéltiink arrdl, hogy a
csaladba tartozunk. Manapsag nagyon sok diszfunkcionalis csaldd van,
ami nem jol mikodik. Pedig az életiink els6 kozossége, ahova
belecsoppentink, az a csaldd. Nem tudom, hogy sziilettek-e mar olyan
kis testvéreitek, akiket mar jol, beldté mddon fogadtatok, hogy azt
|latjatok, hogy a csalad varja az G gyermeket, és akkor elokészitik a
kisagyat, vagy kifestik a szobat, hogyha fiu jon, akkor kékre, ha lany,
akkor rozsaszinre. Tehat, hogy érkeziink valahova, érkeziink egy
csaladba. Ez természetes kdzosségiink, és pont azon gondolkodtam el,
hogy ahogyan mondjuk, egy bokszklubba én prdbalok beilleszkedni,
prébalok épitd tagja lenni, ugyantgy kell a csaladon dolgozni, hogy
probaljak férjként, apaként, filként — hala Istennek még élnek a
sziileim - a csaladba épitdleg beilleszkedni, és a megfeleld
szerepemként mozogni.

Osztalykozosség. Mindannyian jartok iskolaba, gondolom, akik
még nem végertetek az iskolaval, benne vagytok egy
osztalykozosséghen. Az osztalykozosségnek altalaban vannak kisebb
csoportosuldsai is. En emlékszem ra, hogy volt egyszer egy
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osztalykirandulas, amikor Sopronba ment az osztalyunk, és tudjatok,
mindig ment az osztozkodas, hogy az iskolabuszon ki il a farba. Mi igy
hivtuk, hogy a farba iilni, ott volt az 6tds (ilés hatul, és akkor le volt
osztva, hogy kik tilnek oda, hat, a legmendbbek szoktak a farba, az 6tos
iilésre iilni. Es képzeljétek el, hogy amikor megjott a busz, a nalamnal
erdsebb osztalytrsaim félreloktek, elnyomtak, és mire hatra mentem,
mar a far tele volt, az 6tds iilésen mar mindegyiken iiltek. Es akkor én
egymagam lekullogtam oda kozépre, a hatsd ajtoval szemben (iltem le,
és korulbelul harom kilométeren keresztil duzzogtam, hogy nem
kerliltem oda a mendk kozé. Utana az tortént, hogy olyan j6 volt a
hangulat, elkezdtek énekelni az osztdlytarsaim, eldkeriltek a
szendvicsek, elokeriiltek az tiditok, és akkor igy koriilnéztem és azt
mondtam, hogy ez egy olyan j6 osztaly, hogy itt nem lehet duzzogni, és
akkor bekapcsolodtam a vérkeringésbe, és foldolgoztam, hogy nem az
0tos tlésen ilok. Bekapcsolddni a kozosséghe.

Ifjusagi csoport vagy tini csoport. Hogyha jartok gyilekezetbe,
lehet, hogy korosztalyos foglalkozasok is vannak. A mi
gyilekezetiinkben is van korosztalyos tini, ifi csoport, és annak a része
lenni. En is jartam ifire, és megvoltak a kis idGink, amit egyiitt
toltottiink, énekeltiink, imadkoztunk.

A gyiilekezetrol mar volt sz0, és ez egy nagyon fontos kozosség, a
gyilekezet. Tudjatok, hogy mai divatos széval kezd kiépiilni az, hogy
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sokkal tobb lesz a fogyasztd a gyilekezetben, mint azok, akik
beletesznek. Miért jarok egy kozosséghe, hogy csak kapjak, vagy azért
jarok egy kozosséghe, hogy adjak is? Van egy olyan sz6 a goroghen, ami
a kozosséget irja le, ez a koindnia sz0, a Biblidban benne van, igy irja le
az Ujszovetség a kozosség sz6t. Es azt tudjétok mit jelent? Azt jelent,
hogy adok és kapok. Tehdt nem azt jelenti a kozosség, hogy beiiltem a
tobbi ember kozé. Tehdt mi itt akkor vagyunk kozosségben, igazi
kozosségben, ha én nyerek t6letek valamit, ti meg kaptok tGlem
valamit, hogy adok és elfogadok. Ez az igazi kozosség, a bibliai
kozosség. Nem arrdl sz6l, hogy valaki mindig ad, valaki meg mindig
csak fogad, és akkor elfogyasztjuk. Es akkor méregetjiik a kozosséget,
hogy ez a dicsGitd dal 6tos volt, a mdsik az csak harmas. A prédikacié
az épphogy elment, maltkor jobb volt, és akkor mindsitjik az el6adast,
mindsitjiik azt, hogy mi tortént. A kozosség az arrdl szol, hogy bele is
teszek, nem csak kiveszek bel6le. Allitélag volt egy gyiilekezet, ahol
kiirtak, megdobbentd volt az elso mondat: ,Ebben a gyiilekezetben
nincs szeretet.” Es ald volt irva aprd betiivel: , Csak annyi van, amennyit
hozol.” Es ugye, milyen rossz, hogyha a kézdsségeink kovetel6zs
kozosségek lesznek, hogy csak elvarunk és nem azzal a szandékkal
megyiink oda, hogy vigyiink, hogy adjunk, hogy betegyiink a kozosbe?

Aztan ott van az Egyhaz, ugye, a gyiilekezeteknek az dsszessége,
keresztény testvériség. A Példabeszédek kdonyvében van leirva, hogy
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Az ajandékozo bdvelkedik”. Nagyon érdekes, nem? Hogy adsz és tobbed
lesz. Minél tébbet adsz, anndl tébbed lesz. ,aki mdst feliidit, maga is
feliidiil”. Ugye, mennyire megforditja a Biblia a sorrendet: hogyha a
masikat helyezem a célkeresztbe, hogy a célom a kozosséghen a
masiknak a feltiditése, akkor utdna én magam is fel fogok tidiilni. Tehat
nem 0nz6 modon magamat helyezem elGtérbe, hanem a masikat, de
ez visszahat ram, és én is tdiilni fogok. Biztos voltatok mar Ggy, hogy
valakit megnevettettetek, és aztdn a végén ti is nevettetek. Es
gyakorlatilag visszahatott rad az, amit adtal. Azt gondolom, hogy ez
nagyon fontos alapelv a Biblidhan, hogyha adsz, tobbed lesz, hogyha a
masikra koncentrdlsz, akkor épiilsz te magad is. Tudjuk, hogy a
kozOsségeket leginkabb az nzés oli meg. Mert az 6nzés mindig magdra
gondol, maga koriil forog. Ha a célkereszthen a masik helyezddik,
akkor épitéek tudunk lenni.

Plinkosdi identitas. Mi plinkosdiek vagyunk. Mar el is irtuk, mert a
100 év, az addig rendben van, most mar tébb mint 100 éve vagyunk
Magyarorszagon. Az 1920-as években indult a magyar plnkosdi
egyhdz, de nem szaz gyilekezetink van, hanem a ciganymisszio
gyilekezeteivel egyiitt tobb mint 200 gyiilekezetiink van, majdnem
tizezer tag van az orszaghan, aki ehhez az egyhazhoz tartozik. Vannak
orszagos hataskor(i misszioagaink, példaul az Orszagos Ciganymisszio
is. Néztem Albertnak az iroddjaban, hogy ki vannak tlizve a kis
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gombost(ik, hogy hany helyen vannak gyiilekezetek az orszagban. A
Dunantdlon, ahonnan én jéttem, ott viszonylag kevés van, de Kelet-
Magyarorszagot elhalmozzdk a gombostik a térképen. Az egés:
orszagra tudunk hatni a kozosség dltal. Hogyha van egy
gyermekmisszionk, lehet, hogy a mi kis gyiilekezetiinkben van harom
gyerek, de ha mindenki a 200 gyilekezethdl elviszi a 3-5-10-20
gyerekét egy helyre, tudunk csindlni egy tbb szaz fos tabort, és sokkal
jobban tudunk hatni egymasra.

Krisztus Szellemével, a Szentlélek erejével akarunk dolgozni. A
plinkdsdizmushoz tartozik, tudjatok, hogy hisziink a Szentlélekben.
Hisziink abban, hogy a csodak ideje nem telt le. Hisziink abban, hogy a
Szentlélek betdlti a hivoket, és kapunk er6t, ajandékokat arra, hogy
Isten természetfeletti dolgaiban részt vegyiink. Krisztust prédikaljuk a
Szentlélek erejével. Tehat a piinkdsdi identitashoz hozztartozik, hogy
Jézus Krisztus van a kozéppontban, mindig Jézusrél akarunk beszélni,
de ezt gy akarjuk, hogy a Szentlélek hasznaljon benniinket, nem
emberi erdvel, hanem a Szentlélek erejével. Ugye a szaz éviinkbdl
fakad, én is kezdtem ezzel, hogy mar sok generdcio Ota itt vagyunk.
Képzeljétek, ismerek olyan baptista csaladot, ahol mar a negyedik-
0todik generacio van Magyarorszagon, hogy megtértek az Gjabb és
ujabb generaciok, és ez is hozzatartozik, hogy tébbgeneracios csaladok
vagy gyulekezetek vannak.
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Atolvastam Albert apukaja altal it gyiilekezeti torténelemkonyvet,
amit a békési gyiilekezetrdl irt. Azt hiszem, hogy 1929-1930-ban indult
itt gyiilekezet. Tobb mint kilencven éve ebben a varosban, itt Békésen
van plnkosdi gytlekezet. S van, akik jartak oda 1930-ban. Valakik
jértak oda '40-ben, '50-ben, '60-ban, '70-ben. Ertitek? Végig az egész
évszazadon, és azoknak a leszarmazottjaik, unokaik, dédunokdik a mai
napig megvannak, és hogyan hatja at a hit, és mi kell hozzd, hogy
beletartozzak a kozosségbe? Beletartozok az Isten népébe. En
emlékszem rd, gyerekkoromban, amikor ott dltem nyolcévesen, és
hallgattam a svédeket, akik eljéttek, és Chernel Gyula testvér
tolmdcsolta olyan ékes magyarsaggal, hogy orom volt hallgatni a
szavait. Es rengeteg mindenre emlékszem kisgyerekkoromtél, azért,
mert a sziileim beépitettek a kozosségbe. Akkoriban még tgy volt am,
hogy volt egy alkalom kedden, volt pénteken, volt vasarnap délelétt,
vasarnap délutan, és mindig menniink kellett hétkéznap is, és nagyon
halas vagyok érte, hogy a sziileim arra tanitottak, hogy ez fontos.
Rengeteg mindent adott az életiinkhdz. Annyival lennénk kevesebbek,
ha ez nem igy lett volna.

Es ugye kiterjedt intézményrendszerrel is foglalkozunk, az OCM-
nek is rengeteg olyan intézménye van, amivel oktat, embereket segit,
hazi segitségnyujtast végez, étkeztet, idGseket gondoz stb. Tehat egy
nagy csaladnak vagyunk a része. Pont Alberttal voltunk oktober
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kozepén Madridban, ahol egy vilagkonferencian vettiink részt, ahol
négyezer piinkdsdi hivé volt egyiitt Spanyolorszagban. Es az volt még
egy nagyon nagy tapasztalat, amikor azt meglatta az ember, hogy az
egész vilagon mennyien vagyunk, hogy van még egy sokkal nagyobb
csalad, ami a magyarokon tul nd, hogy vilagszint(i — pont egyik ebédnél
mexikoiakkal kerltiink egy asztalhoz. Dobozbdl kellett enni, nem is
volt olyan finom. De az, hogy ott a mexikdi testvérekkel, és akkor
mondtak, hogy 6k honnan jottek, mutogattak a tajakat, ahol élnek. Es
mi kot benniinket dssze? Eletiinkben el6szor talélkoztunk, és soha
tobbet nem is fogunk, de ugyanannak a nagy szellemi csalddnak
vagyunk a részei. A kozosséghez tartozas rengeteg pluszt hoz az ember
életébe. Batoritalak téged, hogy legyél a kozosségnek az aktiv része.
Tudd, hogy értékes vagy, képes vagy, tartozol valahova, legyen
egészséges az Onértékelésed, és ilyen mddon tudod épiteni a
kdrnyezetedet.

Es van még egy Ige, amit a végére szantam, csak kozben
ellapoztam. , Vassal formaljdk a vasat, az egyik ember formdlja a mdsikat.”
Ugye, szemléletformalasrdl is van itt sz0. Hogyan formdlddunk
legjobban? Nyilvan Isten tud benniinket legjobban formalni. Tehdt a
Szentlélek meg Jézus tud benniinket legjobban formalni, meg az Ige. A
vas formalja a vasat, az ember formadlja a masik embert. Hiszem, hogy
Isten is azért helyezett benniinket kozosségbe, mert alakitani, formalni
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akar benniinket. Isten dolgozik rajtunk, és sokszor azokat az embereket
haszndlja, akikbe legjobban beleakadunk. Sokszor azokat haszndlja,
akik nem olyanok, mint mi. Es nagyon-nagyon formél rajtunk. ,Annyit
kell alkalmazkodni, annyit kell gondolkodnom rajta, hogy megértsem
a masikat”, és kozben egyre megértébb leszek, és egyre
alkalmazkoddbb leszek. De ehhez mind kell az, hogy benne legyek a
kozosségben. Hiszem, hogy Isten erre hiv benniinket, ugyhogy Iélekben
legyetek rendben, és az identitds, a kozosségépités és a
szemléletformalas épiljon be az életiinkbe.

Amen! Ennyit szerettem volna elmondani.

Surman Laszlé - Nagyon koszonjiik. Nekem nagyon tetszett ez az
elragadtatasos példa, hogy micsoda nagyszer(i dolog, mondjuk egy
ilyen helyzetben is tudni azt, hogy tartozok valakihez, és elmegyek,
megkérdezem, hogy most mi tértént az életben, mi tortént veliik. Es
nagyon sokszor vagyunk igy, hogy torténnek események, amikor
fogalmunk sincs, hogy mi van. Es milyen j6 tartozni valahova, ahol
megkérdezhetem, hogy most mi tortént, mi a baj. Ugyhogy kérlek
benneteket, hogy tegyetek fel kérdést nyugodtan.

Adamik Laszl6 - |0, szdval, ha Tamds megbocsatja, nem neki akarok
kérdést foltenni, hanem bennem egy olyan kérdés fogalmazddott meg,
veletek, fiatalokkal ~kapcsolatban  elsGsorban, hogy ezen
gondolkodtam, vajon mikor volt utoljara, hogy otthon a sziileitek
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megoleltek titeket ugy igazan, oszintén? Akinek ma volt, az tegye fel a
kezét. Nagyon j0. Ezen a héten? Ebben a honapban? Ha-hd-ha! Most
nem akarom azt mondani, hogy ajanlok mindenkinek egy ingyen
Olelést most, akinek sziiksége van rd, de szerintem nagyon nagy
sziikség lenne ra. Babi is felajanlja nagyon nagy szeretettel, hogyha
valaki egy néi 6lelésre vagyik most éppen. De én azt gondolom, hogy
tényleg ez is egy nagyon fontos kapcsolatépitd, meg identitasépitd,
hogy amikor valakihez tartozok, azt azzal is kifejezem, hogy atélelem,
mert a szeretetemet akarom kifejezni valahogy. Es hogyha ezt nem
kapjuk meg rendszeresen, akkor ez elkezdi Ugy eltavolitani az
embereket egymastdl. Nalunk, legalabbis a gyiilekezetben ez a szokas,
hogy amikor talalkozunk, nemcsak kezet fogunk, hanem meg is dleljiik
egymast. Nyilvan foleg a férfiak a férfiakkal, a n6k a ndkkel, de van
kivétel is, mert ezzel is azt mutatjuk, hogy odatartozunk egymashoz,
szeretjiik egymést. Ugyhogy ha gy érzed, hogy sziikséged van egy
Olelésre, akkor ma, amikor hazamész, 6leld meg a sziileidet, j6? Ha 6k
nem dlelnek meg, te menj oda és dleld meg 6ket. Ennyi.

Surman Laszl6 - Oké, nagyon szeretném, hogyha fiatalok kozill
valakinek lenne kérdése. Ezt most csak azért kérdeztem az Erndt is, meg
a Lacit is, hogy batorodjatok egy kicsit, és Tamadstdl is hallottatok a
torténeteket, lattatok azt a széket, azt a haromlabu széket. Ezzel
kapcsolatban senkinek nincs kérdése, mindenki ért mindent?
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Egy lany — Nekem az lenne a kérdésem, hogy volt sz6 arrdl is, hogy
Krisztushan vald identitasunkat keressiik, és én személy szerint
megtért hivonek gondolom magam, de még mindig jonnek
megprobaltatasok, kisértések stb. Az lenne a kérdésem barmelyikotok
felé, hogy milyen gyakorlati tandcsaitok lennének ahhoz, hogy
megerdsadjiink? Es hogyan tudjuk ezt az identitasunkat még inkébb a
kozosségeinkben, vagy akar még nem lévo kozosségeinkben esetleg
erdsiteni? Hogy tudunk emberekkel kapcsolatokat formalni igy?

Foldesi Tamas — Két dolog jutott eszembe igy a kérdésed kapcsan. Az
egyik, hogy a Biblia azt mondja, hogy a hit hallashél van, a hallas Isten
Igéje altal. Annyi fajta hang van, ami megprdbal benniinket barmirdl
meggy6zni, hogy igazabdl kik vagyunk. De nekiink azt kell elhinniink,
amit Isten Igéje mond rélunk. Es Isten Igéje kijelenti, hogyha hisziink
Jézushan, akkor kik vagyunk? Uj teremtések vagyunk. Es ugye azt tudjuk
mindannyian, akik kovetjiik Jézust, hogy ez nem azt jelenti, hogy
egyszeriben minden nehézségiink megsziinik, vagy hogy Isten kiragad
benniinket a vilaghdl, és akkor nem érhet hozzank semmilyen kisértés,
semmilyen proba, hanem ezek nyilvanvaldan megvannak. De ez nem
hiizza 4t, ez nem teszi semmissé azt, amit Jézus elvégzett. Es egyébként
pont az ordognek az egyik legnagyobb elbizonytalanitd taktikaja, hogy
Nem tortént veled semmi, te nem ismerted meg Jézust.” Es ezért
fontos, hogy a Biblidval legyen kapcsolatunk, olvassuk Isten Igéjét, és
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azon keresztiil a Szentlélek tud benniinket épiteni. Tehdt arra épitsiik
a hittinket, amit Isten Igéje mond. Ha arra épitjiik a hitinket, hogy mi
a pillanatnyi érzésiink, akkor hullamvasutra fogunk feliilni. Mert stabil
alapja a hittinknek Isten Igéje, Isten beszéde.

Luther mondta ezt a parazsas példat, hogyha kiveszed a tiizbdl a
parazsat, egymaga hamar elalszik, ha visszarakod a tlizbe, Ujra langra
gyullad. Tehat egy csomé olyan dolog van, amit Isten gy teremtett
meg, hogy a kozosségbe belehelyezve adta meg neki az er6t. Es a
keresztény is ilyen. A keresztény ember is ilyen, hogy a kozosség
részeként jobban tudunk novekedni és erdsodni, és ezért van
sziikséglink arra, hogy idorél-idGre dsszejoveteleken vegylink részt.
Keresztény testvéreinkkel egyitt legylink, imadkozzunk, énekeljink,
prédikacidkat hallgassunk, és Isten igy épiti az életiinket, hogy
belehelyez egy nagyobb kozosséghe. Tehdt személyes szinten az Isten
Igéjére vald alapozddas, és kozosségi szinten benne lenni az aktiv
gyilekezeti életben, ez segiti a novekedésiinket és az identitasunk
megerdsodéseét.

Surman Laszld - Nagyon koszondm az eloadoknak, hogy eljottek, itt
voltak. Tamds nagyon messzir6l érkezett. Honnan jottél? Zircrdl,
Dunantulon van Zirc, tehat elég messzir6l, most Budapestrol. Iminek is
nagyon koszonjuk, hogy itt volt Battonyardl, és nektek is nagyon
kdszonom, hogy eljéttetek.
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Es mieldtt elkezd6dik az &ll6 fogadas, csak annyit szeretnék még
kozéIni veletek, és szeretnélek hivni benneteket, janudr 15-én
folytatjuk ezt a talalkozast. Ez azt jelenti, hogy most hat hdnapon
keresztiil minden hénapban lesz egy ilyen talalkozésunk. Ugyhogy
nagyon reménykedem benne, hogy mindannyian itt lesztek a
kovetkezG alkalmon is. A kovetkezd talalkozasunkkor dr. Sitku Tibor
lesz az egyik vendégiink. Vele egyiitt jartam fGiskoléra. O most a
Piinkosdi Teoldgiai Foiskolan adjunktus, ott tanit. A masik el6addnk
pedig Katona Csaba. Csabardl pedig azt kell tudni, hogy 6 folyamatosan
minden nap a televiziGban van.
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II. RESZ: A gondolkodasméd hatalma, hatasa,
kovetkezményei - 2024.01.15.

Durké Albert — Kedves fiatalok! Nagyon-nagyon nagy szeretettel
koszontok mindenkit. Engedjétek meg, hogy tegezGdjunk. Szeretnék
mindig fiatal lenni, bar telnek az évek bdven felettem, de oriilok,
amikor a gyerekek odajonnek és nem csokolomoznak le, hanem
tegezGdhetiink, ugyhogy nagyon-nagyon hdlas vagyok és koszonom,
hogy eljottetek erre az alkalomra. Azt mondja a Példabeszédek 23. rész
7. verse egy kilonlegesebb forditds szerint, ,Mert amint az ember
szivében gondolkozik, olyan ¢”. A mai rendezvényiink, ugye a Lélekben
rendben cim(i férum, ahol a lelki egészségrdl egy kozos nagy utazason
vehetiink részt kivalo el6adok tdrsasagaban és vezetésével, és
gyakorlatilag ti magatok is elmondhatjatok a véleményeteket, és
azokat a tapasztalatokat, amik bennetek vannak.

A gondolkozasmodunk, hogy hogyan gondolkozunk magunkrol,
hogyan gondolkozunk a vilagrol, az meghataroz benniinket, és az
meghatdrozza a jovénket is. Es éppen ezért tartjuk nagyon fontosnak,
hogy egy egészséges gondolkozasmodunk és -modotok legyen,
kiilonosen fiatal korban, hogy az az ut, amely el6ttetek all, azt jol ki
tudjatok haszndlni, a lehetGségeket jol ki tudjatok hasznalni, és a
maximumot ki tudjatok hozni magatokbal.
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gy aztan a mai nap utazds lesz, és hiszem és remélem, hogy jl
fogjatok érezni magatokat. Nagy szeretettel kdszontom két el6addnkat:
Katona Csabat, torténész és kutatd, és dr. Sitku Tibor adjunktust, a
Plinkosdi Teoldgiai Féiskola adjunktusat.

Surman Laszlo - Nagy szeretettel koszontok én is mindenkit. Ahhoz,
hogy a két eldaddnkat bemutassam, ahhoz Csaba és Tibor részérdl is
nagy regényt kéne felsorolni. Ugyhogy én csak annyit mondok, hogy
(saba torténész, aki napi szinten, gy aposztrofaltam az el6bb a
véleményemet, hogy 0 a torténelem szdvivGje. Mindennap a
televizioban, mindenféle témakdrben tart kiilonbdzé kommenteket,
vagy nem tudom, hogy hogyan nevezziik ezeket. Felkérik kiilonboz6
kérdésekben mi a véleménye és err6l megosztja az 6 véleményét.
Tiborral pedig egyiitt jartunk foiskolara, egyiitt kezdtiik el a Piinkdsdi
Teoldgiai F6iskolan a tanulmanyainkat. O megcsinlta a doktori
képzését is, most egy néhany perce lett docens, Ugyhogy 6 fog még
eloadast tartani. Arra kérem Gket, hogy nyugodtan, interaktivan
probaljdk azokat a gondolatokat megosztani veletek, vagy akdr
kérdezni is benneteket, amik ugy bennik is megfogalmazodtak,
megfogalmazddnak, de azért mutassatok is be magatokat, hogy mi az,
amit te mondanal magadrdl, mi az, amit te gondolsz fontosnak, mert
biztos vagyok benne, hogy nagyon sok minden van, amit szivesen
megosztanatok magatokrol.
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Az els6 el6adasunknak a cime, hogy A gondolkodasmdd hatalma,
hatasa és kovetkezményei, és igy az els6 el6addasra Katona Csabat
kérném fel. Majd Tibor fog teoldgusként, vagy egy kicsit keresztény
szemponthol beszélni a gondolkodasmadral. Ha barkinek kérdése van,
nyugodtan dllitsatok Gket meg, tegyétek fel a kezeteket, jelentkezzetek,
ugyhogy ez egy teljesen interaktiv beszélgetés lesz.
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Katona Csaba
torténész
Magyar Nemzeti Levéltar Orszagos Levéltara

Koszonom szépen. Tisztelt holgyeim és uraim, szeretettel kdszontok
mindenkit. En csatlakoznék az el6ttem sz6l6hoz, ha mindenkinek
megfelel, akkor tegezGdhetiink? |6, kdszonom. Akkor igyekszem ehhez
tartani magam, és nem magdzddni. Kezdeném azzal, amit Laci mondott
rélam. Itt elhangzott, hogy a televizibban mennyit sz6lalok meg. Ez ugy
van, pont err6l beszéltiink az el6bb, hogy valamilyen okndl fogva
kitalaltak, hogyha megkérdeznek, én valaszolok, tényleg képes vagyok
rd. Mindig el szoktam mondani, hogy van olyan téma, amihez értek, és
van olyan, amihez nem, és hogyha ragaszkodnak hozza, hogy arra is
valaszoljak, amihez nem értek, arra is valaszolok, ez mar legyen a
televizid felelGssége. Es van, amihez valGban értek. Torténész vagyok
egyébként, a Magyar Nemzeti Levéltar Orszagos Levéltaraban
dolgozom. A levéltar az a hely, ahol a régi id8k iratait sszegyiitjiik. Ugy
kell elképzelni az Orszagos Levéltarat, hogy vannak a kdzponti,
budapesti, meg a megyékben megtaldlhatd intézményei. Ha minden
|étez0 iratot egymasra pakolnank, amit dsszeszedtiink, az pont 300

63



Lélekben rendben - IFJ-GY-23-A-0163

kilométer lenne. Tehat elég soknak tekinthetd, és a legkorabbi iratok
atok Arpad-koriak, tehat a 11. szdzad, Szent Istvan kordtdl, a
legfrissebbek pedig 10-20-30 évesek, hiszen folyamatosan gyijtjik
ezeket.

Itt jelezném, hogyha valakit érdekel a torténelem, barmelyik
levéltarba bekopog, itt Békés megyében konkrétan Gyulan van a
levéltar, akkor ingyen és bérmentve lehet kutatni. Ennek a Iényege,
hogy ha valaki 400 éves papirokat akar kezébe venni, akkor szépen
kikéri s megkapja. Nem lehet kivinni a terembdl, nem lehet leenni,
nem lehet zsilettpengével vagdosni, tehat azért vannak bizonyos
alapszabalyok. Ezt természetesen a levéltari kutatasban rogzitik, de itt
megint csak egy érdekességre hivnam fel a figyelmet, hogy mindig az
szerepel a kutatGtermi szabalyzatban, hogy mit nem szabad csinalni.
Nalunk ugye ilyenek vannak, hogy ne vigyék ki, ne irjanak ra.
Romanidban ilyeneket taldltam, hogy ne fenyegessék a levéltarost
késsel, ne verjék meg a levéltarost meg mas ehhez hasonlokkal. Tehat
kovetkeztetésképpen ott erre volt precedens. Nalunk azért még nem.
Nem otleteket akarok adni, csak mondom, hogy van ilyen kiilonbség.
Ja, igen, még a 18-at be kell tolteni, tehat kicsit varni kell, hogyha még
valaki nem annyi. Viszont roppant érdekes dolog ilyen iratokat kézbe
venni. En itt dolgoztam 12 évet a levéltarban, aztén 12 évet a Magyar
Tudomanyos  Akadémia  Bolcsészettudomanyi  Kutatokozpont
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Torténettudomanyi Intézetében, és tavalyelott ota visszamentem a
levéltarba, hogy djabb 12 évet lehuzok-e ott, azt nem tudom.

Viszont, ez a mai téma, ez érdekesebb, mint én. A
gondolkodasmad, cselekvés, dontés, ez egy nagyon-nagyon fontos
kérdés. Van az a mondas, hogy minden ember a maga szerencséjének
kovacsa — bizonyos mértékig, azért a koriilményeket nem lehet
figyelmen kivil hagyni. Sokat gondolkodtam rajta, hogy mirdl
beszéljek, aztan oda jutottam, hogy én egy torténelmi példat hoznék.
Mondjuk ezen nem kellett annyit gondolkodnom, lévén torténész
vagyok, tehdt nem annyira mdra tekintek, mint a mdltra, de azt
gondolom, hogy a mai viszonyok kozott is van értelme annak, amit
elmondok.

En két ember példajét szeretném felhozni, de hangstlyozndm két
ember példajat, nem pedig példaképeket szeretnék megmutatni, mert
akikrél beszéIni fogok, nem feltétlen lehetnek példaképek, bizonyos
dolgokban azok lehetnek, mas dolgokban nem. De ezt meg azért
tartom fontosnak, hogy éppen 6ket helyezzem el6térbe, mert a
torténet két fszerepldjébol az egyik egy cigany ember, a masik nem. A
masik, hogy nagyon sokszor talalkozunk a torténelmi értelmezéshen
azzal, hogy hibatlan hésoket mutatnak be példaképnek, tokéletes
Kossuth Lajost, hibatlan Széchenyi Istvant, csodalatos Matyds kiralyt.
Na, ennek az a csapdadja, hogy egyikiik se volt se tokéletes, se hibatlan,
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mint ahogy egy ember se képes erre. Hanem nekik is voltak hibaik,
nekik is voltak vétkeik, még biineik is lehettek, és mégis valami olyan
teljesitményt tudtak nydjtani, hogy ma, 200, 300 vagy akar 500 év
elteltével példaképként tekintiink rajuk. Es pont itt volna a lényeg,
hogy abban a npillanatban, ha megprébaljuk a torténelmet
megszépiteni, és hibatlan, 100%-os, makuldtlan, csodalatos
emberekként abrdzolni a mdltbeli cselekviket, akkor nem tudunk
megfelelni ennek a mércének, hiszen nem vagyunk hibatlanok,
egyiklink se az, mindannyian hibaztunk, még fogunk is hibazni, ilyen az
emberi természet. Ha azt latjuk, hogy egy esendd ember, aki akar
onmagdval szembe menve is egy adott pillanatban nagyon nagy biint
kovetett el, mégis felil tud ezen emelkedni, mégis tud valami olyan
teljesitményt nydjtani, ami maradanddva teszi az életét, akkor azt
gondolom, hogy az sokkal inkabb lehet példa.

En tehat két olyan emberrdl fogok beszélni, akik bizonyos
ertelemben semmiképp sem lehetnek példak, mas értelemben
azonban igen. Menjiink vissza a 19. szdzadba, ott jatszédik a donto
része, vagy legalabb egy része annak a torténetnek, amit el akarok
mondani, meg majd a 20. szdzad elején. 1858-ban vagyunk, tehat az
Osztrak—Magyar Monarchia még nem |étezik, az 1867-ben jon létre, és
Fehér varmegyében, Székesfehérvartdl nem messze van Pakozd. Nem
tudom, jart-e ott valaki, ez egy kis telepiilés, és Pakozd egy nagyon
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szegény falu volt, annak a szélén pedig ott volt a szegény sor és a
szegény soron laktak cigany emberek. Itt élt egy Rigd Janos nevii
ember, akinek sziiletett szamos gyermeke. Ezek koziil az egyik ugyanazt
a nevet kapta, mint az apja, Janos, és innentdl hivjuk 6t Jancsinak, mert
onnantol kezdve, hogy anyakdnyvezték Janosként, senki nem mondta
Janosnak. Rigd Jancsi, pont igy hivtak, sehogy mashogy. Rigd Jancsi
stiteményt ismerjiik, ugye? Na, azt réla nevezték el. Mindjart ratériink
arra, hogy hogyan lett a primasbol siitemény, mert az nagyon nem
mindegy.

Kovetkezd modon tortént a dolog, megsziiletett ez a fit, és a 19.
szazad dereka, most megprdobalok nem nagyon tudomanyos lenni, de
hogy a lényeget lassuk, azt még ugy hivjak, hogy renditarsadalom, ami
élesen kiilonbozik attol, ami 1867. utan alakul ki, ami pedig polgari
tarsadalom. Mi a kiilonbség a kettd kozott? A polgari tarsadalomban
vannak gondolkodasheli, mdveltségbeli, intelligenciabeli, vagyoni
kiilonbségek, de jogilag mindenki egyenld. Tehat nincsenek
kivaltsagok. 1867-t6l ez Magyarorszagon megvaldsul. Elotte rendi
tarsadalom van, ami azt jelenti, hogy vannak a fonemesek, a nemesek,
a polgarok, a jobbdgyok, és igy tovabb. Az embereknek az egymashoz
vald viszonyat elképeszté mddon meghatarozza, hogy ki melyik rendbe
vagy masképpen tarsadalmi osztalyba tartozik. Tehat egészen odaig,
hogy hogyan nézek a masikra, szemébe nézhetek-e, megszélithatom-
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e? Mindent meghatdrozott ez a dolog, tehat gyakorlatilag
kasztrendszerként miikodott a korabeli térsadalom. Es ebben a
tarsadalomban egy szegény embernek a felemelkedési lehetdsége, a
kitorési lehetGsége az a minimum minimuma volt.

Tehdt a 18-19. szdzadban kezd megformdlddni annak a
lehetGsége, hogy valaki oly modon tudjon elGrelépni miveltségben,
anyagilag, tarsadalmi megbecsiilésben, hogy tanul. Ez korabban nem
igazan m(ikodott a szegény embereknél. A 18-19. szdzadban azért
ennek mar megtalaljuk a nyomait. Tulajdonképpen egy ilyen atmeneti
tarsadalom a 19. szdzad, még mikddnek ezek a rendi formak, de mar
kialakul az a réteg, amit akkor latin szdval (igy hivtak, hogy honoracior.
Azok az emberek, akik a tanulas révén tudtak felemelkedni. Egy példat
mondok erre, nem azt, akir6l majd beszéIni akarok, Rigd Jancsit,
hanem mdsikat. Szombathelyen élt egy Horvath Gyorgy nevi cipész,
aki egy iszonyatosan j6 esz(i ember volt, de neki nem volt lehetdsége
tanulni. Tehdt barmilyen szellemi kapacitassal rendelkezett, nem
jérhatott iskoldba, gyerekkoratdl cipésinek nevelték. Es sziiletett egy
Boldizsar nevii fia, és észrevette, hogy a fia talan még ndla is okosabb,
és elkezdett gondolkodni, hogy ez az én okos gyerekem, ebbél is cipész
legyen? Mi van, ha 6 nem akar cipész lenni? Es iszonyatos anyagi
aldozatok aran az apa vdllalta azt, hogy tanittatja a fiat, mert akkor erre
mar volt lehet6ség. Horvath Boldizsar iskoldba jart, és aztdn 6 lett
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Magyarorszag beliigyminisztere, meg igazsagligy-minisztere. Tehat ez
mar egy olyan tarsadalmi felemelkedési lehet6ség, ami kordbban a
nem nemeseknek nem igazan adatott meg.

Ugyanakkor azonban a 19. szazadban egy cigany ember szamdra
még ez a lehetdség is majdnem, hogy zdrt. Tehat dgy mikodik a
tarsadalom, hogy nagyon nehezen fogadijak el Gket, sajnos ezzel ma is
lehet taldlkozni, de akkor ez fokozottan igy volt. Mi volt az egyetlen
kitorési pont igazabol egy ilyen ember szamadra, hat ez a zene. Ugye a
cigdnyzenészek a 19. szdzad derekan Magyarorszag-szerte roppant
népszerliek. Alapvetden példdul vannak fiirdohelyek szanaszét az
orszagban, ahova nydron elment az elit meg a kozéposztaly pihenni,
nyaralni. Kétféle zenével szdrakoztattak Gket. Voltak ilyen jellemzGen
német zenészek, rezeshanda, tehdt ez a klasszikus német rezes zene,
és a masik pedig, amit (gy hivtak, hogy magyar zene, vagy ciganyzene,
jellemzden ciganyzenészek hiztdk a hegeddvel, nagybGgovel, és igy
tovabb. Na, ez volt egy olyan lehetdség, ahol ugymond anyagilag is,
meg megbecsiilésben is eldre lehetett jutni egy bizonyos pontig, azon
a ponton tul nem. Tehat igazahol a tarsadalmi kozéposztallyal egy
légtérben, egy helyen élhettek ezek az emberek, de mar onnan féljebb
nem volt 0t. De ezt sem kell lebecsiilni.

Errdl az ifjd Rigd Jancsirdl az derilt ki - kezébe adtak a hegediit,
majdnem azutdn, hogy megsziiletett —, hogy nagyon j6l csinalja. Tehat,
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hogy benne megvan a tehetség. Ami nagyon-nagyon érdekes lenne
szamunkra, de sajnos erre nincs raldtasunk, hogy meghallgassuk az 6
jatékat, de nem maradt font tdle felvétel sajnalatos modon. Ezt azért
mondom el, mert amikor mar érett zenész volt, akkor nagyon
ellentmondd vélemények maradtak fonn réla. Volt, aki azt irta, hogy
csodalatos zenész, mas meg azt, hogy pocsék. Most ezt nem tudjuk
ellendrizni, de hogy sikeres volt, azt ne vitassuk el. Hogyan nézett ki az
0 karrierje? Elkezdett zenélni, és Pakozdrdl hova vezet az ut Fejér
megyén beltl? Székesfehérvarra, a megyeszékhelyre, ahol van egy
Magyar Kiraly nev{ étterem és vendégl6, a mai napig létezik, tehat mar
tobb mint 200 éves épiilet, mas néven Ungarische Konig, mert német
meg magyar nyelven is megnevezték, és minden tehetséges
ciganyzenész el6bb-utobb itt kezdett zenélni. Ide kerilt Jancsi is, és
mar olyan 12 évesen, nem volt primds természetesen, de azért a
szekunder heged(in, a masodhegeddin elég ligyesen jatszott, és egyszer
arra jart egy masik, de akkor mar felnétt és sikeres ciganyprimas,
Barcza JOzsef, akit mindenki csak Szimplicziusnak hivott ebben az
idGben, ez volt neki a miivészneve. Meglatta, hogy Jancsi hegediil,
felfigyelt ra, és abban a pillanatban ugy dontott, hogy ezt a filt
elcsabitja Székesfehérvarrdl, Kaposvarra konkrétan, mert 6 Somogy
megyébe valo volt.
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Kaposvaron kezdett Jancsi egyre sikeresebb emberré valni. Van egy
vérosi legenda, amit lehetetlen ellendrizni. Allitélag, amikor Kaposvar
és Pécs kozott megesinaltak az elsG telefonvonalat, az 1800-as évek
legvégén vagyunk, akkor senki nem akarta elhinni Pécsen, hogy tényleg
Kaposvart kapcsoljak, mert ez lehetetlen, tehdt ilyet nem lehet
elképzelni, és Ugy bizonyitottak be, hogy tényleg Kaposvart kapcsoltak,
hogy Rigd Jancsi hegediilt a masik oldalon a telefonba, mert az 6 jatékat
megismerték. Most ez vagy igy volt, vagy nem, ezt nem tudjuk
ellendrizni. Egyet lehet tudni, hogy nagyon érdekesen alakult a két férfi
kapcsolata. Szimpliczius Barcza Jozsef, aki folfedezte Rigd Jancsi
tehetségét, egy id6 utdn kezdett féltékeny lenni rd, mert érezte, hogy a
fid tehetségesebb, mint 6, meg az idd is neki dolgozott, hiszen Barcza
mar id6sebb volt, Jancsi viszont tizes évei végén volt. Megprébalta
nyesegetni az ifju tehetség szdrnyait, és egyszer azt talalta neki
mondani, hogy ,, Tudod, Jancsi, te nagyon j6l jatszol, de egyvalami nincs
meg a te jatékodban, pedig az a legfontosabb egy rendes primasnal.
Nem tudod a noi sziveket megolvasztani. Te nem tudsz Ggy jatszani,
hogy a lanyok megvaduljanak toled.” Jancsi szerényen azt valaszolta,
hogy akkor primds uram, kérdezze meg a lanyat, hogy kitdl van a
gyereke. Ez a beszélgetés nagyon gyorsan véget ért. Szimpliczius gy
érezte, hogy most olyan teriletre tévedt, ahova nem kellett volna.
Jancsi becsiiletes ember volt, feleségiil vette Barcza Mariskat, igy hivtak
a primds lanyat. Sajnalatos modon azonban egy tragédia arnyalta be
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ezt a kapcsolatot, a gyermek nem szilletett meg, a fiatalasszony
elvetélt, és aztan még egyszer, tehat nem korondzta gyermekaldas ezt
a hdzassagot, de végsd soron az lett az egésznek a vége, hogy Rigd
Jancsibol a primasanak a veje lett.

Es huszonvalahény évesen Jancsi kezdte érezni, hogy ez neki kevés.
0 mér nem akar masodhegedis lenni. Es akkor megjelent egy olyan
kitorési pont, és ez mutatja azt, hogy a zenének mekkora hatalma volt
ebben azidében, ami Nyugat-Eurdpaba csabitotta Jancsit. A kovetkezot
képzeljiik el: a 19. szdzadban, az elején, gondoljunk a reformkorra,
gondoljunk a 48-49-es forradalomra torténeti tanulmanyainkbél. Mit
szoktak mondani, mir6l sz6l a 19. szdzad? A nagy forradalmi és
romantikus lelkesedésrol. Lelkesediink a hazaért, a becsiiletért, a
szabadsagért, a szerelemért, a bardtsagért, Istenért, csdszarért, de
ezeknek a nagy lelkesedéseknek, ezeknek olyan a természete, hogy
mindig egy ideig felivel, aztan pedig le.

A 19. szazad masodik felére jutnak el oda a tehetGsebb emberek
szanaszét Eurdpaban meg Amerikaban is, hogy igazabol mar nincs
miért lelkesedni. Ezek a nagy romantikus feliletek hattérbe szorultak,
helyette az emberi tudas produkalt csodalatos dolgokat. Gondoljunk a
vasutra, a gozhajora, aztan a tdvirdra. Tehat olyan technikai fejlodés
vette kezdetét, ami az embert abba az irdnyba vitte el, hogy azt vegye
észre, hogy a sajat tuddsa révén mekkora csodakra képes, és igazabol
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kezdett minden unalmassa valni, megint feltalaltak valamit, na,
Istenem, miilt héten is feltalaltak valamit. Es az unatkozé emberek
kerestek valami kitorési pontot, és ebbdl az egyik ilyen kitdrési pont az
nem mas volt, mint minden olyan, ami romantikusnak hatott és keleti.
Ajapan kultura, a kinai kultura, az indiai kulttra, és hat igy fedezték fel
szerte Eurépaban a magyar ciganyzenészeket. Merthogy mirél volt sz6?
Képzeljiink el egy parizsi szalont, 1860-as, '70-es évek, minden férfi
egyforma. Mit értek ez alatt? Mindenkinek simara van borotvélva az
arca, rovidre van vagva a haja, sziirke, fekete, fehér ruhaban jarnak, és
akkor jon egy ciganyzenész, neki meg hosszi gondor haja van,
borostas, kigdndorddik a mellszdrzete, piros lajbi, és akkor hizza a
cigdnyzenét. Ezzel a kinézettel csabitottdk el a périzsi ndket. Ok voltak
a korabeli rocksztarok. Ennek az lett a kdvetkezménye, hogy szerte
Eurépaban elkezdték meghivni a magyar cigdnyzenészeket. De még
Amerikaba is. Ha valaki elmegy a soproni levéltarba, akkor ott meg
lehet talalni egy Makkai Béla nevii ciganyzenésznek a leveleit. Kiment
New Yorkba egy koratra. Olyan leveleket kapott amerikai
urasszonyoktol, hogy én elpirultam, amikor elolvastam, pedig nem
szoktam. Kiilénféle ajanlatokkal bombaéztak. Es tényleg rocksztérként
mikodtek.

Na, most, a kovetkezd volt ennek a Rigd Jancsira val6 hatdsa. Jancsi,
aki Magyarorszagon egyre mendébb primas lett, egyszer csak megkapta

73



Lélekben rendben - IFJ-GY-23-A-0163

a lehetOséget, hogy Parizsha tegye at a székhelyét. Pdrizs pedig a
korabeli Eurépa mulatdsanak a kozpontja. Berlin mellett, azt tegyiik
rogton hozza, csak Berlinrdl kevéshé szoktak ezt emliteni, de Berlin
1933-ig, amig Adolf Hitler hatalomra nem keriilt, ugyanakkora éjszakai
élettel rendelkezett, mulatdkkal, reviikkel, mint Parizs. Jancsit Parizsba
hivjak, és egy Paillard nev(i étteremben zenél. A Paillard az egyik
legmendbb périzsi étterem, oda csak arisztokratak jarnak, meg a
leggazdagabb emberek. Es még dnmagéban nem lett volna semmi
érdekes ebben, mert egyeldre egy nagyon szép tarsadalmi kitorést
latunk Jancsitol. Tehat a pdkozdi szegénysorrdl egy szegény
cigdnygyerek egyszer csak azon veszi észre magat, hogy Parizsban
men{ zenész. Ez egy tényleg szép iv. Hol bicsaklik meg ez az iv, és nem
véletleniil mondtam, hogy nem lesz hibétlan egyik f6hésiink sem. 0 az
egyik, nézziik a masikat.

1873-ban Detroitban, Amerikdban megsziiletett egy Clara Ward
nevii holgy, 15 évvel fiatalabb Jancsinal, édesapjat ugy hivjak, hogy
Eber Brock Ward. Ez az ember Amerika egyik leggazdagabb
vallalkozoja. Tehat olyan anyagi hattere van, hogy az leirhatatlan,
iszonyatos pénzek folott rendelkezik, mindenféle vallalkozasai vannak.
Gondolhatnank, hogy Clara — nevezziik a tovabbiakban egyszer(en igy
— egy nagyon j0 gyerekkort mondhat maga mogott, hiszen tehetds
édesapa, szeretd csalad, hat nem egészen gy van. Edesapjat nagyon
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fiatalon elveszti, rdadasul addigra a sziilei elvalnak, és amennyire a
testvéreinek az életrajzabol ki lehet bogozni, valdszindleg valami
0rokolt genetikai nehézség is volt a csaladban, mert tobben kiilénféle
gyogyintézetben végezték az életiiket. Nem fizikai, hanem lelki,
mentalis problémak miatt. Clarat a nagynénje nevelte, az édesanyja
eltavolodott téle, édesapja meghalt, anyagi hattere az volt, és
Franciaorszagba kiildték iskolaba a kislanyt, ahol egy nagyon sajatos
mveltségre tett szert. Tehat egy modern amerikai no lett bel6le, de
europai miiveltséggel. Megtanult franciaul, és amit nagyon sokszor
lehet hallani az amerikaiakkal kapcsolatban — egyébként ez nem
feltétlendl igaz —, hogy mennyire miiveletlenek, Clarardl ezt nem
lehetett elmondani. Magaba szivott minden klasszikus eurdpai tudast,
ami elképzelhetd.

Ugyanakkor azonban megint egy olyan emberrdl beszéliink, aki
hatranyos helyzetbdl indul, nevezetesen 6 nd. Na most, nonek lenni a
19. szazadban az egy teljesen mas helyzet volt, mint ma. Ma sincs
tényleges egyenjoglsag, hadd beszéljek egyszerdien, de Gssze nem
lehet hasonlitani azzal, ami akkor volt. Ezt Ggy fogalmazta meg egyszer
valaki, hogy egy nGnek a mozgasterét, amig férjhez nem ment, az
hatarozta meg, hogy ki az apja, aztan meg azt, hogy ki a férje. De hogy
onallo entitasként egy nd felbukkanjon valahol, majdnem hogy
elképzelhetetlen volt, kivéve, ha valaki uralkodd, vagy arisztokrata,

75



Lélekben rendben - IFJ-GY-23-A-0163

vagy szinész. Korilbelul ennyi. Mas meg nem nagyon. Clara pedig azt
tanulta meg, hogy — Amerika ugye el6rébb jar gondolkodashan, mint
Eurdpa - 6 ugyanolyan ember, mint egy férfi. Pont. Eurdpaban elég
nehezen toleraltak ezt az dllaspontot. De egyszer Nizzaban nyaralt, a
mai Franciaorszag déli része, és ott megismerkedett egy Prince
Caraman-Chimay herceggel, egyszer(ien fogalmazva Prince Anatole de
Caraman-Chimay, egy belga arisztokrata fGherceg, nem mellesleg a
parlament fels6hazanak az elndke, tehdt a top kategorias figurdja a
belga arisztokracianak. Tizenvalahany évvel idosebb nala ez a férfi,
dllitolag szerelem lesz bel6le — vagy szerelem volt, vagy nem, ezt
nagyon nehéz megitéini. Tény, ami tény, hogy Osszehdzasodtak.
Sziiletett két gyermekik, és boldogan éltek a Chimay nevezeti
kastélyban, nem messze Briisszeltdl.

llletve nem biztos, hogy boldogan éltek. Mi az, amit tudni lehet?
Clara azt mondta, hogy 6t a belga arisztokracia soha nem fogadta be.
Tehat hidba érkezett olyan csaladbdl, aminek nagyon jo anyagi hattere
volt, hidba orokélte meg az apja vallalkozasainak egy részét, lenézték,
megvetették, mert nem volt nyolc-tiz generaciora visszamend
arisztokrata Gse. Ez vagy igaz, vagy nem, mert ez Clara dllitasa, nem
tudjuk ellen6rizni més iratok alapjan. Ami azonban bizonyos, hogy
haldlra unta magat Chimay kastélyaban. Nagyon szép kastély, meg
lehet brandozni, hogy milyen j6 kastélyban élni, de nincs internet,
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nincs wifi, nincs semmi ilyesmi, nincs Instagram. Egész nap ilok egy
kastélyban, a két gyerekem bdg és unom magam. Clara meg nem ez a
tipus volt, ezért aztan idorol-id6re ragta a férjének a fiilét, hogy vigye
el ide-oda mulatni, és hat eljartak a Paillard-ba.

1896-ban vagyunk, a magyar millennium évében, Clara meg a
férje, a herceg eszegetnek a Paillard-ban, és valaki elkezdi hizni a
hegeddt a fiilikbe. Ez Rigd Jancsi. Aztan nagyon (igyesen hizta a
hegeddit, nem tudjuk pontosan hogyan, de Clara a szeretdje lett. Mint
mondtam, nem feltétlen pozitiv példakrol beszéliink, de a tény az tény.
Na most, ez onmagaban a korabeli Eurdpaban semmi kiilonds dolgot
nem jelentett. Nem véletlenil mondtam, hogy a ciganyzenészek
akkoriban Eurdpa rocksztarjai voltak. Arisztokratakndl, illetve nagyon
gazdag polgarokndl, gyarosok, bankarok feleségeinél, lanyaindl divat
volt, hogy ciganyzenészek a partnereik. Ezt most kulturdltan irtam
kbrbe. Es ez se iitdtte &t a tarsadalmi érdekl6dés faldt, hogy most a
belga herceg felesége egy ciganyzenésszel kavar, Istenem, ilyen van.

De itt valami olyan dolog tortént, ami viszont — ahogy mondani
stoktak — tematizdlta a kozheszédet. Nevezetesen Magyarorszagtol
Ausztralian at Amerikdig mindenki errdl irt. Clara, aki egy egyenes
ember volt, azt mondta, hogy 6 beleszeretett ebbe a ciganygyerekbe,
hat 0 elvalik a férjétol. Na most, a valas a 19. szazadban mar magaban
botrany, nem kicsi, hanem nagy. De az, hogy egy amerikai millidrdos
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lanya, egy belga foherceg felesége kozli, hogy hozzamegy egy magyar
cigdnyzenészhez, hét ez aztén a toplistéra keriilt a hireknél. En ezt Ggy
szoktam  megfogalmazni, hogy azt képzeljik el, mintha ma
bejelentenék Londonban, hogy Katalin hercegné elvalik Vilmos
hercegtdl, és hozzamegy Gaspar Gy6z6hoz. Tehat tényleg ezt képzeljiik
el. Erre azért mindenki felkapnd a fejét, hogy most mi tortént
pontosan? Es itt, ezek ketten beledllnak ebbe. Clara valast
kezdeményez, a férje azonnal belemegy, nem birja lenyelni a szégyent.
A polgdri valast nagyon hamar megcsindljak, az egyhazira tiz évet kell
vérni. Lassan 6réinek a Vatikén malmai. Es innent6l kezdve adott a
kérdés, hogy mi lesz ezzel a két emberrel, merthogy Jancsinak is el kéne
valnia. Barcza Mariska kétszer megverte konkrétan, de Ugy, hogy nem
birt allni, Jancsi meg nem mert visszalitni. Egyrészt nem volt az a tipus,
aki Uti a noket, masrészt meg félt, hogy a végén 0t kasztlizzak be. Az
egésznek az lett a vége, hogy eljottek Magyarorszagra.

Na, innen j6tt egy nagyon szép torténet. Jancsi elvitte a leendd
feleségét bemutatni az anyukajanak. Fogta az amerikai milliardos
lanyt, és kivitte a pakozdi ciganysorra. Azért szép latvany lehetett,
ahogy ezek ott talalkoztak, prébaltak egymadssal beszélgetni, de nem
tudtak, mert Clara nem tudott magyarul, a mama nem tudott se
francidul, se angolul. Megérkeztek Székesfehérvarra, becsekkoltak a
Magyar Kiralyba. A Magyar Kirdlyban régton elévette Gket a hatdsag,
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mert mi az, hogy egy férfi meg egy nG iigy mennek be a szobaba, hogy
nem hdzasok. Mert ugye akkor még nem azok voltak. Viszont rajottek
arra, hogy mivel mindenki imadja azt, amit 6k csinalnak, ebbdl meg
lehet élni. Mert valamibdl élni kéne, és ugye a Claranak az anyagi
helyzete megrendiilt a valdsa révén. Szdval akkor kitaldltak, hogy
mostantdl kezdve szinpadokon fognak fellépni. Mibdl allt a fellépés?
Jancsi hegediilt, ahhoz értett. Na de mihez ért egy hercegné, aki
kordbban amerikai milliardos lany volt? Na, vajon mihez ért?
Semmihez, konkrétan. A kovetkezO tortént. Clarat kiraktak, hogy
mikozben Jancsi hegediil, dgynevezett él6képeket mutasson be. De
mivel ez onmagaban nem elég vonz0, rahlztak egy teljesen dtlatszo,
hofehér testhez all6 cuccot, ami alatt nem volt semmi. Igen. Es akkor
innentdl kezdve ezek ketten igy jartak a vilagot. Egy id6 utan Jancsinak
mondtak, hogy nem kell annyira er6lkodni a hegeddivel, mert Ugyse
amiatt jonnek be, de 6 azért hegediilt. Eljutottak a parizsi Moulin
Rouge-ha, eljutottak a Folies Bergére-be, eljutottak a berlini
Wintergartenbe, tehdt jobbndl jobb helyekre keriltek el, és elég jol
megtollasodtak beldle. Akkora sztar lett belliik, hogy példaul amikor
megérkeztek Budapestre, a mai Blaha Lujza térre, a Nemzeti
Szalloddhoz, akkor szét kellett kardlapozni a témeget, mert a rajongdik
ott rohangdltak, mintha Rolling Stones koncert lett volna. Innentdl
kezdve elég jol megéltek ebbdl.
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Aztan lettek egyéb problémaik, rajottek, hogy hogyan lehetne még
pénzt szerezni, elkezdtek képeslapokat arulni sajat magukrol. Hat itt
nem Jancsi domborodott ki, hanem Clara. Ezeket vasaroltak.
Németorszagban akkora botrany volt a képeslapokbal, hogy Vilmos
német csdszar személyesen tiltotta be ezeknek az drusitasat, illetve egy
id6ben Berlinbdl kitiltottak Oket. Itt az tortént, hogy a berlini
Wintergarten nevli mulatéhely szerzbdtette 6ket, de a német
cirkuszvarieté szovetség elndke irt egy felhaborodott levelet a
beliigyminiszternek, hogy szamadra teljesen érthetetlen, hogy amikor a
vilag tele van tehetséges zsongl6rokkel, tdznyelGkkel, meg
légtornaszokkal, akkor az emberek miért egy atldtszd ruhds not
bamulnak? Es hogy ez igy nem j6, ki kell ket tiltani Németorszaghdl.
Ki is tiltottdk Gket onnan. Megint a Folies Bergére-hez szerzddtek. Es
innen lehetne mondani, hogy egy happy enddel ért véget a torténet,
merthogy végiil is Osszehdzasodtak, allitélag. Rogton hozzateszem,
nem taldltam meg a papirt a hazassagukrol. Tehat mindenki ugy tartja
szamon, hogy 6k dsszehdzasodtak, én azért itt kételyeket taplalok. Ot
éve vagy tiz ve kutatom ezt a témat, de még nem talaltam meg ezeket.
Majd meglatjuk.

Tegyik fel, hogy osszehdzasodtak. Egyiitt élnek, van pénzik,
latszolag minden mUkadik. Azért vannak problémak. Rigd Jancsi
annyira népszer(i, hogy mivel barhol [ép fél, mindenki oda akar menni,
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ezért 4l Rigd Jancsikat szerzddtet tobb hely: fognak egy derék magyar
ciganygyereket, azt mondjak, hogy 6 az igazi Rigd Jancsi. Nincs
Facebook, hogy ellendrizziik. Es akkor Jancsival megesik Berlinben,
hogy a szembe kavéhazban is van egy Rigd Jancsi, § az igazi. Es akkor
bemegy oda, hogy megnézze a konkurenst, hogy mégis ki az, aki Rigd
Jancsinak meri kiadni magat, de amikor meglatja, hogy mennyire
gyenge hegeds, akkor félmegy a szinpadra, és nekiall megverni. Az
meg beszalad az egyetlen telefonfiilkébe, ami a kavéhdazban van,
magara huzza. Persze masnap kétszer annyian voltak mind a kettdjtik
koncertjén, mert a balhé az mindig j6 reklam.

Megprobaljak a pénziket befektetni. Konkrétan Alexandriaban,
Egyiptomban vesznek egy loversenypdlydt, Clara meg Jancsi, és
rajonnek arra, hogy ideje volna visszavonulni. Azért volna ideje
visszavonulni, mert mar messze nem annyira népszerd a produkciojuk,
ugye minden csoda harom napig tart, jonnek Gjabb tancosndk, tjabb
ciganyzenészek. De nem jon be az alexandriai befektetés. Nem tudjuk
pontosan, hogy mi tortént, de alig egy éven belil el kell onnan tdnnitik.
Lehet, hogy a helyi konkurencia éreztette veliik, hogy nem kéne itt
l6versennyel foglalkozni, vagy valami hasonld, de hazatérnek Parizsha
és ellobban a szerelem, véget ér a koztiik 1évd nagy langolds, ami
kétségkiviil megvolt, és elvalnak. Vagy nem valnak el, mert ha dssze se
hazasodtak, akkor elvalni se kellett, de a lényeg az, hogy elbdcsuznak
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egymastol, és innentdl kezdve a két ember életitja teljesen masik
irdnyba megy el.

Clara Ward hozzamegy még két fiatal olaszhoz. Nem egyszerre,
hanem egymas utan, de egyre fiatalabb olaszokhoz megy feleségill, és
1916-ban sajnalatos mddon Ugy ér véget az élete, 42 éves minddssze,
hogy egy betegség magaval ragadja, és a szegények temetdjében
hantoljak el 6t. Nincs is meg a sirhelye. Majd mindjart visszatériink az
6 személyiségére, majd szeretném értékelni ezt az egész torténetet.

Ami Rigd Jancsit illeti, vele egészen mas torténik. Elhatarozza, hogy
6 mér kin6tte Eurdpat, irdny Amerika, Egyesiilt Allamok, & ott akar
koncertzenész lenni. Ez nem sikeriil neki. Minden zenésznek az alma,
hogy a nagy koncerttermeket tudja megtélteni. Jancsiban dllitolag meg
is volt ez a tehetség. Példdul Oscar Wilde azt irta rola, hogy ndla
varazslatosabb zenészt nem hallott, de Amerikaban nem sikerilt
érvényesilnie. Igazabdl beszlikilltek a lehetdségei. Annyit lehet réla
tudni, hogy kiilonféle kavéhdzakban zenélt, tehat nem
koncerttermekben, hanem éttermi zenész lett bel6le. De azért Jancsi
nem tagadta meg a természetét. Megismert egy Catherine Hadley nev(i
holgyet, akivel szerelemre lobbant. Ez 6nmagaban nem lett volna baj,
de Catherine Hadley-nek is volt egy férje. Hat ez visszatartotta Jancsit?
Dehogy tartotta vissza. Catherine Hadley-t is megszoktette a férjétol,
raadasul az eloz6 feleségének az unokatesoja volt. Tehat kvazi a
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csaladon beltl vagyunk. Fogja Catherine-t, és nemcsak hogy
megszokteti, hanem azzal a lendilettel menekilnitik kell az Egyesiilt
Allamokhbdl, mert finoman fogalmazva Jancsi nem lesz szalonképes
ezek utan, igy visszamennek Berlinbe. Akkor Berlinben zenéinek egy
darabig, és végiil is 1912-ben végleg kiktnek az Egyesiilt Allamokban.
Legendak szerint Jancsinak volt még vagy 8 felesége. Nem igaz, tehat
Catherine Headley az utolsd ismert kapcsolata, ezt biztosan lehet tudni.
Es igazabol szegény Jancsi gy végzi be az életét, hogy van egy Felix
Schwarz nevi vallalkozd, akinek New Yorkban, Manhattan déli részén,
ott nem messze a mai Little Italy-tol van egy olyan étterme, amit tgy
hivnak, hogy Little Hungary, tehdt Kis Magyarorszag. Ez egy magyar
étterem, az East Houston Streeten volt az épilete, Jancsit itt
szerzddtetik kavéhdzi zenésznek, és 1927-ig, élete végéig gyakorlatilag
itt dolgozik és nem mashol. Az élete legnagyobb sikere, amikor
Theodore Roosevelt amerikai elngk, mint elngk és mint elndkjelolt —
mert éppen kampanyol a madsodik ciklusaért — elmegy a Little
Hungary-be, és akkor Jancsi hizhatja neki személyesen.

Nagyon érdekes dolgai voltak, mert példaul mi az, amit lehet rola
tudni. Azt lehet réla tudni, hogy egyszer tartottak ott egy olyan
0sszejovetelt, amit egy homoszexudlis tarsasdg rendezett. Abban az
id6ben az biintetendd cselekedet volt. Rajtuk ittt a hatdsag,
mindenkit elvittek a borténbe, kongresszusi képvisel6t, polgdrmestert,
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mindenkit, egy embert engedtek ki, egy 6ran belil, az Jancsi, mondvan:
kizart, hogy 6 homoszexualis lenne, mert annyira tudja réla mindenki,
hogy a n6k utan fut, hogy 6 nem. Mindenki mas bennmaradt. Viszont
innentdl kezdve nem tudott elGrejutni, és agy hirdették mindig az 6
jatékat, hogy a vilag leghiresebb ciganyprimasa — nem a legjobb,
hanem a leghiresebb, az nem ugyanaz. 1927-ben tiidGvész végzett vele.

En pér éwel ezel6tt eljutottam az Egyesiilt Allamokba, és
megprébaltam megkeresni részben a Little Hungary épiiletét, részben
pedig a sirjat, ami egy Valhalla nevii telepiilésen van a Kensico
temetdben. Kettds kudarccal jartam. Egyrészt olyan részére mentem
Manhattannek Tar Ferenc kivald bardtommal, aki velem jott, ahol Tar
Ferenc elGszor azt mondta, hogy ,Szerintem itt te beszélsz legjobban
angolul” - erds spanyol kozeg vett minket koriil -, aztan mddositotta,
hogy ,Itt csak te beszélsz angolul”. Ez tényleg igy volt, és én se a
legjobban, de ott azért megoldottam a problémakat. Gydnyord szépen
megkerestem az East Houston Streetet. Régi haz, régi haz, régi haz,
toronyhadz, régi haz, régi hdz... pont a Little Hungary-t bontottdk le.
Ugyhogy megcsodéltam a hiilt helyét, majd irany Valhalldlban a
Kensico temetd. Megmutattak, hogy itt volt a Rigd Jancsi sirhelye,
tavaly szamoltak fol. Jancsi dllitlag még ott van, Ugyhogy most
dolgozom rajta, hogy valami kis kovet tegyiink oda.
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Mi az, amit az § torténetiik szerintem — és most forditsuk komolyra
a sz6t — eldrul nekiink? Azt, hogy nem hibatlan, esendd emberekrdl
beszéliink, de mind a ketten meg tudtak mutatni egy olyan dolgot,
amirél azt gondolom, hogy bizonyos értelemben lehetnek példak.
Jancsi azt tudta megmutatni, hogy kelld6 akarattal, aldzattal,
szorgalommal és tehetséggel igenis van kiut a legdcskabb helyzetbol is.
Megtehette volna, hogy helyette azt mondja, hogy ah, nem fogok én
gyakorolni, megtehette volna, hogy helyette haromszor berlg a
kocsmaban, de nem ezt csindlta. Mas kérdés, hogy hogyan tudott
safarkodni a tehetsége révén megszerzett vagyonnal. Egyébként nem
volt az vagyon, de mondjuk viszonylag j6 pénz, de mégiscsak meg tudta
azt mutatni, hogy ha van egy kitorési pont, akkor esélyem van ezt
megfogni.

Es ami pedig a masik embert illeti, nevezetesen Clara Wardot, 6
pontosan ugyanezt tudta megmutatni. Clara Ward, amikor
megkérdezték tole, hogy de mégis hogy képzeli, hogy elvalik egy
féhercegtol, akkor fogta magat — és 1896-ban vagyunk, tehdt azért 130
évet menjink vissza az idGben - és azt mondta, hogy ,Egy valamit
szeretnék elmondani. Mindig azt hallgatjuk, hogy a férfiaknak mindent
szabad, a n6knek meg nem. En egy dolgot szeretnék mondani minden
nonek: ha boldogtalan vagy egy férfival, hagyd ott és kezdj egy Uj
kapcsolatot. Ne hagyd magad besopdrni, ne hagyd magad megaldzni,
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legyél szabad ember, és ha majd megkérdezik, hogy mit sz6l hozza a
vilag, akkor rantsd meg a valladat, és mondd azt, hogy »Hell6 vilag, az
a te véleményed, ez meg az enyém.«" Ezek elképesztéen erds szavak
még ma is, nemhogy akkor.

Tehat igazdbdl minden esenddségiik, minden hibdjuk, minden
sutasaguk, minden erkdlcstelenségik vagy mordl nélkiliségik
ellenére azt gondolom, hogy ez a két ember mégiscsak utat tudott
mutatni szamtalan masiknak, akar cigany emberként, akar néként, és
a kettejiik sorsa egy bizonyos ponton talalkozott. Es ha 6k, akkor meg
tudtak taldlni ezeket az utakat szdzvalahany éwvel ezel6tt, akkor azt
gondolom, hogy ma azért a vilag fejlodott annyit, hogy valamivel
kdnnyebben lehet elGre jutni. llyen értelemben mondom azt, hogy az
0 példajuk lehetinspirald, de a két ember azért nem lehet mindenestiil
példakép, de lehet olyan értelemben az, hogy megint mondom,
esend6 emberekr6l van sz0, de mégis van tiszteletreméltd
mindkettojiikben, legalabbis én igy gondolom.

Surman Laszl6 — Nagyon szépen kiszonjiik! Erdekes, izgalmas volt az
eloadas, azért ne valjatok el majd, ha meghazasodtok, erre kell
reflektaini lelkészként legaldbb. Van-e valakinek kérdése, hozzaszéIni
valdja, véleménye az elhangzott el6adashoz?

Bodoczki Erné - Koszondom szépen. Engem az érdekelne, hogy
emlitette, hogy 0t-tiz éve, vagy hany éve foglalkozik ezzel a torténettel.
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Mi inspiralta ebben, hogy ezzel a torténettel ennyit kutakodjon vagy
ennyit foglalkozzon?

Katona Csaba - Teljesen véletlenil indult az egész. Pécsen van egy
kivalo baratom, ugy hivjak, hogy Marfi Attila, most mar nyugalmazott
levéltaros, 70 éves elmlt. O valamikor 15 éve kitalalta, hogy tekintettel
arra, hogy Pécsen jelentds létszamu beds ciganysag él, minden évben
tartsunk egy ciganysaggal foglalkoz0 torténeti konferencidt.
Egyszer(ien azért, mert Pécsen foglalkoztak mindenkivel: délszlavokkal,
németekkel, zsidokkal, magyarokkal. A ciganysag az nem volt annyira
népszer( ilyen tekintetben. Attila Ggy itélte meg, hogy mégiscsak ugy
kerek a torténet, ha 6k is megkapjék ezt a fajta érdeklgdést. Es a
tapasztalat az volt, hogy egyfeldl meg tudtuk szélitani vele a tobbségi
tirsadalmat, mésfel6l meg tudtuk sz6litani vele a pécsi ciganysagot. Es
ez mindig nagyon j0 érzés volt, hogy minden évhen szeptember
kozepén ezzel inditunk.

En gy keriiltem oda, hogy Attila atyai j6 baratom, és én a
hétkoznapi emberek élettorténetével foglalkozom a 19. szazadot
illetoen, tehat nem a nagy haboruk érdekelnek, nem a gazdasagi
valsagok, hanem az emberek, tehat hogyan éltek, hogyan 6ltozkodtek,
milyen kapcsolataik voltak, hogyan leveleztek. Természetesen ennek
egy fontos része az étkezés, az étel-ital, a firdGkultura és a zene. Majd
sz6ba jott, hogy tartsak itt egy el6adast, mert j6 volna, hogyha orszagos
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levéltarhdl is jonne valaki. En alapvet6en a 19. szézadi mindennapi élet
kutatdjaként kérdeztem magamtdl, hogy hol fogok én ebben talalni egy
roma szalat? A ciganyzenészek. Nekem Balatonfiired az egyik kedvenc
kutatasi teriletem, onnan elészedtem minden |étezG ciganyzenészt.

Viszont egy id6 utan mar minden létez6 dolgot kimeritettem, és Gigy
dontottem, hogy nézziik meg Rigd Jancsit. Onnan indultam, miért
nevezték el réla a siitit? Merthogy a népszeriisége csticsardl nevezték
el, s ezért maradt meg ez az 6rokség. Elkezdtem vele foglalkozni, majd
kider(lt, hogy 6 egy nagyon érdekes figura, mert amikor elkezdtem
eldszor arrél irasokat taldlni, hogy megszokteti a belga herceg
feleségét, akkor mar Ggy éreztem, hogy van benne spiritusz és nem is
kevés. Késobb kideriilt, hogy ennek a torténetnek vannak iratai az
Egyesiilt Allamokban, vannak Németorszaghan, vannak a Vatikanban,
az egyhazi vélas miatt. 2013-ban az Egyesiilt Allamokban, New
Brunswick-ban volt egy konferencia, ahol magyar-amerikai témadkat
kellett elévenni. En eldvettem ezt, és ott is nagy sikere volt.

2018-ban Fiume - alias Rijeka — varosaban kitalaltak az ott dolgozd
muzeoldgus kollégak, hogy csinalnak egy kiallitast Rig Jancsirdl. Miért
pont ott? Azért, mert Fiume — alias Rijeka —, az volt Magyarorszag
tengeri kikotoje a monarchia dsszeomlasdig, és ott volt mellette a
birodalmi kikotd, Trieszt. Ma ugye Fiume, Rijeka az Horvatorszag,
Trieszt pedig Olaszorszag. De Jancsi olyan népszer(i volt ebben a két
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varoshan, hogy a Rigéjancsi siiteményt elkezdték szazvalahany évvel
ezel6tt drulni, és a monarchia mar rég 6sszeomlott, de még mind a két
helyen meg lehet kapni a siitit. Es a fiumeiek biiszkék ra, hogy ,Ez a mi
stiteményink, ez igazi fiumei siitemény”, de a triesztiek ett6l még igy:
A Rigbjancsi az igazi trieszti sitemény”, és igazabol egy szazvalahany
éves Orokségrol beszélink.

Innen jott a rijekai kollégak otlete, és csindltunk egy kiallitast
részben Clara, részben Jancsi, részben pedig a siitemény torténetérdl.
Nagy sikere volt. A kiallitds elment egy éwvel késébb Zagrabba, és
hiszban j6tt volna Budapestre. Jott a Covid, igy végiil tavaly december
14-én nyitottuk meg a kidllitast Budapesten. Ha valakit érdekel, még
harom hdnapig megtekinthetd6 a Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatdipari Mizeumban, és reményeim szerint New Yorkba is
eljut.

Bodoczki Ernd - llletve még egy kérdés, ha belefér, hogy
korabbrol fennmaradt-e olyan irat, mondjuk a romakrol vagy nem
kifejezetten a zenészekrdl, hanem a romakrol?

Katona Csaba - Elég sok, tehdt tobb kiadvany is van, ami
foglalkozott ezzel, mert tobb levéltaros, illetve torténész kolléga is
érdeklddni kezdett a téma irdnt. Egyoldald a helyzet olyan értelemben,
hogy nagyjabol a 16. szazadtdl mar egyértelmien vannak iratok, és a
18.-t0l pedig madr tomegével, tehdt a modern dllam

89



Lélekben rendben - IFJ-GY-23-A-0163

adminisztraciojaval. De azért mondom, hogy egyoldald, mert ha az
ember kutat egy témat, akkor dltalaban van az adott kutatasi témarél
52010 iratok sokasaga, adott esetben a cigany népességrol beszéliink,
és az dltaluk keletkeztetett. De mivel a ciganysag nem volt abban a
helyzetben, hogy az irasheliségnek a birtokdban lett volna,
gyakorlatilag egyoldaltan latjuk az 6 torténelmiiket, mert csak a
hatdsag feldl, és ennek alapjan erds forraskritikat kell gyakorolni, mit
irnak réluk. Ez az egyik, amit fontos latni veliik kapcsolathan.

A mdsik, hogy nagyon sokszor csak és kizarolag akkor
keletkeztettek roluk iratot, amikor valami dsszetiizés volt. Olyankor
kiment a hatésag és megvizsgalta. Holott, nyilvan a népesség
0sszeirasok alapjan siman kidertilt, hogy sokkal izgalmasabb dolgokrdl
van sz6. Mondanék egy példat. Osszeirasok példaul tgy néznek ki,
hogy a 18. szdzad kényszeriti rd Oket, hogy hasznaljanak hivatalos
csaladnevet, mert sajat maguk kozott nem haszndlnak ilyet, hanem
altalaban beceneveket. Talaltunk ilyet, hogy ,Horvath Péter, aliter -
ami latinul azt jelenti, hogy mas néven — gyorskez(i Peti”. Azért irtak igy
0ssze kettdsen, mert a hatdsag ugy tartotta szamon, hogy Horvath
Péter, de barkit megkérdeztek, hogy ki a Horvath Péter, fogalmuk sincs,
mert mas néven ismerték. Szoval rengeteg irat van, és ha érdekel
benneteket, akkor tudok adni tippeket, hogy hol lehet ezeket elérni.
Egy része az interneten is meglelhetd, illetve legalabb négy-6t olyan
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kotetet tudok, ahol osszegylijtotték ezeket a romdkra vonatkozd
forrasokat és ki is adtak. Készonom szépen.

Surman Laszlé - Van-e még valakinek kérdése Csabahoz? Hogyha
nincs, akkor Tibort fogom megkérni, hogy tartsa meg az eloadasat. Te
is mutasd be magad, |égy szives!
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Dr. Sitku Tibor
adjunktus
Plinkosdi Teoldgiai Féiskola

Sziasztok! Nagyon érdekes volt az el6z0 elGadas, nagyon sokat
tanultam beldle. Nekem ez az djdonsag erejével hatott, mert én nem
vagyok torténész, illetve inkabb azt mondom, hogy én a multhoz mas
szemmel fordulok, mint egy profi torténész, ugyhogy kdszéném az
eloadast.

Magamrél beszéljek? Hat nem azért jottetek, hogy rélam halljatok,
és én se azért jottem, hogy magamrol beszéljek, de azért mégis roviden
egy mondatot. Most, hogy milyen cimem van, ez annyira nekem nem
fontos, megmondom Gszintén. Hazas vagyok és van két gyermekem.
Van egy Matyi nev(i fiam, 6 16 éves és focizik, kapus, egész pontosan a
Csepel TC-ben, és van egy 24 esztendds lanyom, aki tanarnonek tanul,
torténelem-média szakos tanarnének az ELTE-n.

A gondolkodasmodrol és a tanulasrol szeretnék beszélni. Rovid
leszek, j0? Kérem a figyelmeteket egy picit, de nyugodtan szakitsatok
félbe barmikor, fojtsitok belém a szt. En fGiskoldn oktatok, a
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Pinkosdi Teoldgiai Foiskolan. Hozzd vagyok ehhez szokva, sot,
6szintén, Grommel tolt el, amikor belém fojtjak a hallgatok a sz6t, mert
nem az a Iényeg, hogy elmondjam, amit el kell, hanem hogy egyiitt
tanuljunk. Szerintem a tanulds errol sz0l, hogy kozosen jussunk 5-rél a
6-ra.

Bevezetésként harom révid dolgot engedjetek meg. Az elsd az, hogy
én nem titkoltan keresztény teoldgus vagyok, keresztényként fogok
most beszélni arrdl, hogy mi az, hogy gondolkodasmad, és mit jelent
tanulni. A masik, hogy ez nekem nem egy filozofia, ilyen filozgatas,
nekem ez személyes iigy. Lehet, hogy most az van a fejedben, hogy
persze, mi mast mondhatna egy tanar, mint hogy gyerekek, tanuljatok.
Forditva van. Nem azért mondom ezt, mert én tandr vagyok. Azért
lettem tandr, mert megértettem, mit jelent tanulni. Pont forditva.
Tehat ez nekem személyes Gigy. Nagyon remélem, hogy nektek is azzd
valik ennek a kis el6addsnak a végére. A harmadik, hogy nyilvan ez egy
olyan helyzet, hogy tobbségében romdak vagytok itt, de ez nem
romaknak sz6l, amit elmondok. A Biblia, amikor beszél a
gondolkodasrol, beszél a tanulasrol, akkor nem valaszt ki egy
népcsoportot, hogy ezt csak nekik mondom. Ez nekem ugyanugy szol,
mint barkinek, barmilyen nemzetiségnek. De nektek is szdl ett6l még,
j0? Tehat nem tesz kiilonbséget ebben, mert gondolkodni, ol
gondolkodni, j6l tanulni, és nem az osztalyzatokra gondolok, hanem
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arra, hogy kedved van ahhoz, amit csindlsz, szeretsz tanulni, az nem
nemzetiségi kérdés az én véleményem szerint, hanem inkdbb
lelkiallapot, attit(id, hozzaallas kérdése.

Hadd kezdjem egy kicsit mégis a Biblidval. Nem tudom, hogyha azt
a sz6t halljatok, hogy Biblia, nekem az a tapasztalatom, hogy az
emberek tobbségének, tudjatok, mi jut eszébe? A Biblia nem szereti a
gondolkodast, hogy hasznaljuk az esziinket. Csak hinni kell! Az a Iényeg,
hogy higgyél valamiben: higgyél 6nmagadban, higgyél j6 dolgokban,
gondolkodjal pozitivan, de ne gondolkodj! Ez nem igaz! A Biblidban a
gondolkodasmaod egy nagyon kozponti dolog. Nem arrdl van sz6, hogy
csak agy higgyél, mert te hivd ember vagy. Ez ostobasag lenne. Ez
hiszékenység lenne, ez fanatizmus lenne. Amikor a Biblia
gondolkodasmodrdl beszél, akkor az nem egy mellékes dolog a
Bibliaban, hanem nagyon fontos, perdontd, hogy hogyan gondolkodsz.
Viszont ahhoz, hogy ezt kicsit jobban megértsd, vissza kell utaznunk az
id6ben, még messzebb annal, mint amirdl Csaba beszélt, egészen az
okorba, mert a Biblidt az 6korban irtak, Jézus idejében irtak. Es hogyha
ezt megteszed, akkor azt fogod latni, hogy az emberek nem tudtak még,
hogy az agyunkkal gondolkodunk. Azt sem tudtak, hogy van a fejikben
egy olyan testrész, hogy agy. Mit hittek az emberek? Melyik
testrésziinkkel gondolkodunk? Hat a sziviinkkel. Ma, ha valakinek azt
mondod, hogy szivh@l szereted, akkor mit értiink ezalatt? Hogy
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odavagyok érted, igaz? Tele vagyok emociokkal, tele vagyok
érzelmekkel. A Biblidban a sziv nem az érzelmeket jelenti. A Bibliaban
a sziv alapvet6en a gondolkodasmadot jelenti. Van egy héber szd rd, ez
a,Iéb", nemkell megjegyezned, ,1éb", ,1éhab”, ezt ragozza is az eredeti
szbvege a Biblianak. Egész pontosan 598-szor irja az Oszévetség ezt a
s20t, hogy ,1éb”, hogy sziv, és 858-szor ennek a ragozott formait.
Nagyon-nagyon sokat beszél a szivr6l, de alig beszél az érzelmekrdl
ennek kapcsan. Valami masrol van sz6.

Ot dolgot fogok elmondani — nagyon réviden, megigérem —, hogy
mit jelent a Biblidban a sziv. J6? De az 6tdik lesz a legfontosabb. Tehdt
a Bibliaban a sziv a testrészedet is jelenti, ami a mellkasodban dobog.
Ha valakinek a szivét atszdirjak, az nem azt jelenti, hogy szerelmes lesz,
hanem hogy megdlték, meghalt. J6, ez a legegyszeriibb jelentés.

A masik, hogy a te szived a Biblia szerint azt jelenti, hogy milyen
ember vagy beliil, milyen a belsd gondolkodasmddod, a vilagod,
hogyan viszonyulsz ahhoz a valdsaghoz, amiben élsz. Mondok erre egy
mai példat. Egy pszicholdgus mondta egyszer, hogy ha kinéznénk a Fold
bolygoral, mit latnank? A Naprendszeriinket, galaxisokat, még tobb
galaxist, még nagyobb univerzumot, végtelen a vilag kifelé. Csakhogy
te ugyanilyen végtelen vagy befelé is. Ha Surman Lacinak a szivét
kitennénk az asztalra, ne sz6 szerint értsétek, most nem horrorrol van
s20. Ez azt jelenti, hogy megnéznénk, hogy Laci milyen ember. Es
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megkérdeznénk, ki ismeri legjobban Surman Lacit? Surman Laci. s
Sitku Tibort, aki itt all elGttetek, talan azt mondhatom, hogy én tudom
a legjobban, hogy milyen érzés Sitku Tibornak lenni. Ti nem tudjatok.
Honnan tudnatok? De én sem ismerem magam olyan jol, mint a
teremtd Isten — ezt mondja a Biblia —, mert végtelen vagyok befelé.
Kimerithetetlen vagyok befelé. A személyiségem nagyon komplex,
nagyon bonyolult. Ahogy az univerzum végtelen kifelé, fol se fogjuk
ésszel mekkora vilagban éliink. Gondolkoztal mdr ezen? Ugyanilyen
végtelenek vagyunk egyesével befelé. Amikor a Biblia a szivrdl beszél,
ez a masodik az 6tbdl, akkor azt mondja, hogy ezt a végtelenséget
igazan csak Isten tudja attekinteni benned, de azért te is felel6s vagy
érte, hogy milyen vagy beliil, milyen a berendezésed - hogy igy
mondjam - beliil. Ez a mésodik.

A harmadik, hogy a Bibliaban a sziv a dontéshozatal helyét is
jelenti. Egy egyszer(ibb szt mondok: lelkiismeret. Tehat amikor a
Biblia szivrdl beszél, azt mondja, hogy ott hozzuk a dontéseinket. A
szivedben hozod meg ezt a dontést, a személyiséged magjaban hozod
meg ezt a dontést a lelkiismereted szerint. Ez a harmadik az 6thol. Mar
csak kett6 van.

A negyedik, hogy jelent azért bizonyos hangulati allapotokat.
Valami hangulati dllapotot. Példdul van, ahol azt mondja a Biblia, hogy
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a vidam sziv a legjobb orvossag. Ezt nem is kell tulmagyarazni
szerintem. Megéljiik ezt naponta.

Az 6todik — és most jon a leglényegesebb —, hogy ez a 858
elofordulas, amikor a Biblia a szivrol beszél, ennek a leges-leges-
legnagyobb részében ez a gondolkoddsmadot takarja, az intellektust
takarja. Hogyan latod a valdsagot? Itt is megallok egy percre. Amikor
azt mondom, hogy te jol gondolkodsz, akkor nem azt mondom, hogy
matekbdl 6tos vagy. Nem tudom, van-e itt, aki 6tos matekbol, nem kell
feltenni a kezed. Szerintem a tobbségiink. En nem voltam soha,
megmondom @szintén. Nem véletleniil mentem a teoldgia felé, ugye?
Tehat nem voltam 6tos matekbdl. Amikor azt mondom, hogy te jol
gondolkodsz, akkor nem igy értem a j0 gondolkodast, hanem inkdbb,
hogy van belatéképességed. Ha szembe jon veled az igazsag, akkor fel
tudod ismerni, és el tudod ismerni. Igen, ez a helyes. |07 Ezt jelenti az
intellektudlis gondolkodas. Van egy szomjdsagod arra, hogy tanulj,
hogy megtudd, hogy milyen vilagban élsz. Meg akarod ismerni, mi a
valosdg, ami korbevesz téged. Ezt jelenti az, hogy gondolkodsz a
sziveddel, hogy intellektudlis vagy, és nem elssorban egy olyan
teljesitményt, ami egzakt szamokkal — ndlunk ez egytdl 6tig van - az
iskolaban, ami mérhet6 ilyen pontosan. Nem ezt jelenti a jo
gondolkodas, hanem a viszonyulast a valdsaghoz, ami kortilotted van.
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Tehat dsszefoglalva, amikor azt mondja nekiink a Szentiras, azt
mondja a hitlink, tulajdonképpen ezt tanitja a kereszténység, hogy
vigyazzunk a sziviink allapotdra, hogy van egy sziviink, akkor azt érti
rajta, hogy helyesen gondolkodunk, helyes beldtassal vagyunk a
valdsag felé. Ertjiik, hogy milyen vilag vesz kirbe benniinket, sét,
toreksziink arra, hogy még mélyebben és még mélyebben megértsiik.
Fz a sziv. Es nem véletlen, hogy amikor kinyitjuk a Bibliat, akkor
hemzsegnek benne a sziwel kapcsolatos mondatok. Ez a ,1éb”, ,Iébab”
526 benne van. Mondok egyet ebbdl is. ,Mindenekfelett drizd meg a te
szivedet, mert onnan indul ki minden élet.” Ez nem azt jelenti, hogy ha
atdofik a szived, akkor meghalsz. Hanem azt jelenti, hogy nem 6rzod
meg a szivedet, ha nem figyelsz arra, hogy gondolkodsz, hogy mi felé
orientdlod a gondolkodasmaddodat, milyen iranyokba fordulsz. Hadd
mondjak kicsit konkrétabb példakat, miket nézel, miket olvasol, miket
hallgatsz, mibe 6lod az energididat? Milyen emberekkel keriilsz
kapcsolatba? Hogy esel szerelembe? Hogy valogatod meg a barati
korddet? Ez mind-mind benne van. Ha ezt nem 6rzod meg, akkor az a
mindenekfolott, mert minden abbdl indul ki, minden abbdl indul ki,
hogy milyen ember leszel. Tulajdonképpen igy lehet dsszefoglalni.

Hogy jon ide a tanulas? Az, hogy Grizzilk meg a sziviinket, én azt
gondolom, hogy annak az egyik legjobb mddja, hogy tanuljunk.
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Tudom, hogy sokféleképp lehet megorizni a szivet, de talan igy a
legegyszerdbb, hogy tanulunk. Most megint megallok egy kicsit.
Oszintén, mondjatok meg nekem, hogy amikor a tanulés sz6t halljatok,
akkor mi az, ami eszetekbe jut? Most a te arcodat néztem, bocsi. Neked
példaul mi jut eszedbe? Szenvedés? Az igen. Mondjuk nem erre
gondoltam volna, de megértelek. Mi jut eszetekbe még a tanulas
s20r01? Vizsga. Szenvedés, vizsga, ezek eddig nagyon jok. Ez a kett6? Azt
hiszem, ha most a gyerekeim itt lennének, nem lehetne a szot beléjik
fojtani. Iskola, hazi feladat, dolgozat, szamonkeérés, stressz, egy szban
0ssze lehet foglalni, igaz? Szenvedés. Szerintem a tanuldsnak a lényege
nem itt van. Ez sokszor inkabb az iskolahoz kapcsolddik a fejiinkben,
ha Oszinték vagyunk, és nem a tanuldshoz. Es nem biztos, hogy az
iskolat meg a tanuldst, az intézményt, meg a metddust, amivel
foglalkozol, ennyire dssze kell ktni a fejedben. Mert ha ez a kapcsolat
a kettd kozott nagyon szoros, akkor persze, hogy rosszat fogsz gondolni
adott esetben a tanulasrol is.

De én azt gondolom, hogy nem itt van a tanulasnak a Iényege. Van
egy ilyen mondoka, hogy minden nevelés novelés. Amikor nevelsz
valakit, vagy amikor nmagadat neveled, akkor 6Gnmagadat ndveled.
Tobb leszel, mint voltal. Nem akarlak titeket farasztani ilyen
definiciokkal, de a mai nap kedvéért utanajartam annak, hogy
egydltalan a nagyokos emberek mit mondanak, hogy lehet azt, hogy
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tanulds, hogy lehet ezt leirni egy mondatban? Mi a lényege? Talaltam
egy ilyet. Kétszer elmondom, mert tudom, hogy bonyolult. , Tanuldsnak
nevezziik a tapasztalat altal el6allt tartds valtozast.” Valami, ami nem
olyan lesz benned, mint addig volt. Tobb lettél, mint voltal. De miben
lettél tobb? A gondolkoddsban - itt kapcsolédunk a mai naphoz -, a
bedllitddasodban, hogy mi az, ami fontos neked, vagy az ismeretben,
a képességeidben tobb lettél.

Eldrulom nektek, hogy én szakkozépiskoldba jartam, és
villanyszerel6nek tanultam eredetileg. Nagyon megrazé volt. Nem
lettem villanyszereld. Akkor sem szerettem mar ezt tanulni, amikor ott
voltam a szakk6zépben. Es egyszer kijott a helyi tévé és bejottek egy
ordra, amikor épp ott dlltunk valami kapcsoldszekrénynél, és prébaltak
minket okitani a tandraink. Ki lett adva az osztalynak, hogy senki nem
nyilatkozhat a tévének. Kinéztlink egy sracot, L. Ferinek hivtak, a tanar
azt mondta, hogy csak L. Feri nyilatkozik, ha jon a tévé. A riporter holgy
odament L. Ferihez, megkérdezte: ,Szia! Te mit tanulsz itt ebben a
képzésben?” O nagyon precizen elmondta, hogy itt mindenféle fajta
kapcsolasokat ezen a kapcsoloszekrényen szimuldlni tud, és mar
amugy is a kisujjaban van a szakma, igy meg Ggy. Csakhogy a riporter
holgy nem elégedett meg ezzel a vdlasszal, hanem odament még egy-
két-harom diakhoz, kozte N. Ricsihez, 6 volt az osztaly gyenge tanuldja.
Ahogy mondjuk: nem a legélesebb kés a fiokban. Es hét akkor
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megkérdezte 6t is: ,Na, és te mit tanulsz itt?” Es akkor 8 kenddzetleniil
ait mondta, hogy ,En semmit, semmit nem tanulok itt. En egy
konnektort sem tudok bekdtni.” - ezt valaszolta harmadikos
villanyszerel6ként. Van azon meglepddni valo, hogy ezt nem adtdk
adasha, hanem kivagtak a filmbdl? Pedig bizony lehet, hogy ezt kellett
volna adasha adni, ha lenne igazsag ezen a F6ldon, amivel sokszor nem
talalkozunk. De lehet, hogy N. Ricsi tévedett abban, hogy a tanulast
0sszemosta a fejében azzal, hogy az valami olyan, amit én nagyon nem
akarok, csak ré vagyok kényszeritve. En nem vagyok benne biztos, csak
lehet, hogy a gondolkoddsunkat méashogy kell igazitani ahhoz, ami
kdrbevesz benniinket.

Tehat visszatérve egy kicsit erre, amikor tanulunk, akkor tartds
vdltozas torténik a megértésiinkben. Akkor tanulsz igazabol, akkor
gyarapodsz igazabdl. Amit eddig igy gondoltal, most mar nem (gy
gondolod. Van valami tobblet, valami el6relépés ahhoz képest, ahol
voltal. Tulajdonképpen igy lehet ezt nagyon roviden Gsszefoglalni.
Minden dolog, amikor befogadunk valamit, amikor megtanulunk
valamit, t6bbé tesz benniinket annal, mint akik addig voltunk. Ezt
nevezhetjik tanuldsnak. Azt hiszem, ha igy gondolunk ra, akkor aznem
olyan gaz, nem? Akkor az nem annyira rossz.

Nem akarok most elmeriilni abban, mert latom, hogy azidG rohan,
hogy hogyan tortént ez a Bibliaban. De én keresztény emberként azt
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hiszem, hogy ha Istennel egyiitt tanul az ember, akkor nem arrdl van
520, hogy kicsit vallasosabb, meg elmegy a templomba. Nem errdl
beszélek, hanem van egy olyan hitem, amit nem én préselek ki
magambol, hanem az Istennel vald kapcsolatom révén jut el hozzam,
és ez nekem segit lelkesedést talalni a tanulashan. Segit elGrejutni. Laci
azt mondta az eldbb, hogy 6 szeret tanulni, neki ez jut eszébe a
tanulasrél. De nem biztos, hogy ez Lacibdl jon, hanem 6 is kapta a
hitétdl, a hitébdl. Nem prédikalni akarok most, de ebben picit benne
van. Oké? De egyszer(ien ez az igazsag. Ezt éltem meg én magam is.

Amikor Jézus itt volt a Foldon kétezer évvel ezel6tt, akkor a
gyerekek otthon tanultak példdul. Megtanitottak nekik azt, hogy mit
mond a Biblia. Egy ideig, kb. 13 éves koruktol fejbdl kellett recitalni, ez
a j0 sz erre, idézni és hangosan mondani - egyébként
dallamvezetéssel egyiitt — a Biblidnak a szovegét. Nem volt egyszerd
akkoriban ez. Aztan, amikor kicsit mar idGsebbek lettek, akkor
nemcsak a szoveget tanitottak meg nekik, hanem azt is, hogyan kell
értelmezni. Minek mi a konkrét jelentése, minek mi a konkrét értelme.
Es akkor, ahogy ment tovabb az id8, mér akkoriban, mér Jézus idejében
is volt felsboktatas — most ezt idézGjelben mondom, de nyilvan nem
voltak foiskolak, mint manapsag de —, el lehetett menni, és ezek a
gyerekek sokszor maguknak valasztottak egy rabbit, egy mestert,
akihez eljartak. Ha megfigyeled, akkor mit latsz itt? Azt a mintazatot
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latod, hogy valamire tanitottak 6ket, aztan 6k dontotték el, hogy melyik
mester labaihoz tilnek le, hogy igy mondjam. Ezt sz6 szerint kell érteni,
hogy a labuknal liltek, és Ugy hallgattak, és kérdezgették, vitatkoztak a
mesterrel. Ez volt akkor a mddszer, a didaktika. Szoval te valaszthattad
meg, ha akkor éltél, hogy te melyik mesternél szeretnél és mit szeretnél
tanulni. Azt hiszem, ez se olyan rossz dolog, amikor ma nem mestert
valasztunk, hanem f6iskolat, nyilvan. De te donthetted el, hogy mit
akarsz csindlni. Csak azt a dontést ne hozd meg, hogy semmit, mert az
is egy dontés egyébként, de nem biztos, hogy egy jo dontés.

Es még egy egyediiléllo jelenség volt abban a kultdrdban - és
megigérem, mar nem mondok tébbet arrél a kultdrardl -, hogy
minden zsidd fiu akkoriban kitanult egy kétkezi mesterséget, amibdl a
csaladjukat el tudtak tartani. Ez kotelez6 volt a zsid6 filknal.
Gondoljatok arra, hogy Jézus is acs volt. J0zsef, az édesapja is dcs volt,
igy nem véletlen. Gyakran apdrol fidra szallt ez a mesterség. Amit az
apa csinalt, megtanitotta a fianak, hogy ha barmi ziir van, ha barmi baj
van, ha beddl a gazdasag, haboru van az orszaghan, valamilyen olyan
konfrontdcio, konfliktushelyzet alakul ki a tarsadalomban, amit nem
lehet megoldani, legyen valami, amivel elboldogul. A jég hatan is,
ugye? Ez egy kulturalis vonas volt akkor.

Es még egy aprésag, hogy a sracok és a lanyok nemcsak otthon,
nemcsak a zsinagogakban tanulhattak, hanem akar az utcan is. Képzeld
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el, hogy ott vagy kétezer éwvel ezel6tt — mondok egy példat —, nem
biztos, hogy a birdsagok hoztak peres ligyekben itéletet, hanem ott
lltek bolcs férfiak a varos bejaratandl. Mintha most kimennék
Békésnek a hataraba, a Békés vége tablahoz, és ott Gilnek a nagy
férfiak, okoskoddk. Azt latod, hogy a vitatkozd emberek kozott 6k
tesznek igazsagot. Oda lehetett menni, kérdezni tolik. Te is
odamehettél volna, faggathattad volna 6ket. Most miért neki adtatok
igazat? Miért nem neki? Most miért ez az itélet? Miért nem mas az
itélet? Aztan azt is lehetett, hogy nemcsak a peres iigyekben, hanem
megfigyelhették, hogyan kotnek Uzletet egymassal, mondjuk, férfiak.
Es akkor bevontak ebbe a fiatalabbakat is. Tehét azt akarom mondani,
hogy annyi dtja volt a tanuldsnak. Erted ezt? Tehdt, hogy nemcsak a
suliban, nemcsak az iskoldban, az iskolarendszerben, az intézményben
gondolkodtak. Jaj, de j0 lesz, ha mar vége lesz, jon a téli sziinet, nyari
szlinet, tavaszi sziinet, barmi. Azért eldrulom, nekem van egy tandr-
polom otthon, és néha folveszem, amikor megyek a suliba orat tartani,
és akkor ez van rdirva, hogy 6t indok, ami miatt tandr lettem: tavaszi
sziinet, nyari sziinet, 6szi sziinet sth., meg hétvégék. Mondjuk az nalam
nem igaz. De hdt ez a hozzadllas sokszor. Persze én is ki tudok faradni
ett6l. De azért rajottem arra, hogy ha tanulni szeretnék, tobb akarok
lenni annal, mint ami most vagyok, annak millié Gtja van. Es ez nem
elsésorban bizonyitvanyt, diplomat jelent, hanem egy rahangolasat a
gondolkodasomnak arra, hogy ez klassz dolog.
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Nem akarom kihasznalni a rendelkezésemre all6 idGkeretet, mert
biztosan nagyon faradtak vagytok, mar nagyon hosszas ennyi beszédet
egy menetre végighallgatni. Befejezésiil még azért hadd mondjak
nektek 6nmagamrol egy dolgot, hogy én hogyan keriiltem a teoldgiara.
Eszem dgaba nem volt odamenni. Egy szép napon a feleségem azt
mondta ,Figyelj, te Ugy tudsz banni a szavakkal, miért nem mész
teoldgidt tanulni?” Mondom, ,Mert nincs kedvem, ez nem érdekel. Ez
nem egy olyan hivatas, amivel el lehet helyezkedni.” - és 25 ellenérvet
kapasbol mondtam, hogy miért ne csinaljam. Az asszony az olyan - és
akkor mondom, ha még hézassag el6tt allsz, fidk —, hogy nem fog
békén hagyni. Na, ezt pozitivan mondom. Hat engem is vegzalt, és csak
mondta, hogy ,Menj.” ,Dehogy is!" ,Menj el, most tudsz elmenni.”
Akkor sziiletett a kisfiam, akkor még nagyon picike it volt Matyi, és azt
mondta, hogyha nagyobb lesz, akkor mdr sok baj lesz vele, meg itthon
kell lenni, meg vele is tanulni kell, most menjél, hogyha tanulni
szeretnél. Es addig-addig nyiistélt, amig gondolkoztam rajta. Azt
hiszem, dprilis kordl kell jelentkezni - Igaz? - fiskolara. Majushan
vannak a felvételik. En hagytam az egészet. Lekéstem a vonatot. Nem
mentem, azért sem mentem. De azért gy nydr kozepéig kénytelen
voltam megtérni a nagy nyomas alatt, mert masok is mondtak, hogy
menijek el, és akkor gy voltam vele, mintha a fogamat huznak, hogy
jol van, akkor elmegyek, mindegy. Beiratkozok a Piinkdsdi Teoldgiai
Féiskoldra. Es szeptemberben volt pétjelentkezés. Kitdltottem a
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jelentkezési lapot, hatha tudok majd tanulni, hatha kibirom valahogy.
fgy élltam hozzd, ez volt a gondolkodédsmédom, ez volt a ,1ébab”, a
szivem dllapota. Csakhogy nem talaltam meg az épiiletet. Egyszeriien
nem taldltam meg a Gyomrdi Uton az épiiletet, ott mentem az autdval,
ez egy hosszu, egyirany( utca, hogyha elhaladsz egy haz mellett, akkor
nagyjabdl a Holdnal visszafordulsz, és akkor még egyszer
probalkozhatsz, akkora plusz kort kell menni. Azt sem tudom, hol
vagyok. Akkor még nem volt Wase, meg GPS, ugyhogy a feleségemnek
killdtem, hogy nézze meg a térképen, segitsen megoldani. Es akkor
csak odaértem, csakhogy addigra bezartak. gy indult az én teoldgiai
karrierem. Ugyhogy egyetlen &rva lelket talaltam ott, a portast.
Fogalmam nem volt, ki 6. Neki sem volt fogalma, hogy én ki vagyok.
Odaadtam. Kedves portas, itt van a jelentkezési lapom. Dobd a
paksaméta tetejére, ha lehet, légyszi, és ezzel elmentem. Nem volt
kedvem a tanulashoz, ez az igazsag.

Aztén elkezdGdtt az iskola egy éven beliil. En azt gondolom most
mar utdlag, ha megengeditek, hogy igy fogalmazzak, hogy Isten adta
nekem azt a benyomast, ez a hitem, hogy én ebbdl fogok megélni, és
le fogok ebbdl doktoralni. Es gy lett. A ,1ébab”-om nem volt kész. A
szivem nem volt erre rahangolva, de tortént valami toréspont a
gondolkodasmdédomban, ami egy mésik (tra ratette a labamat. gy
gondolkodtam, és olyan élmények, olyan impulzusok értek ott a

106



Lélekben rendben - IFJ-GY-23-A-0163

teologian, ami  miatt  kénytelen voltam dathangolni a
gondolkodasmodomat. Most nem a teoldgiat akarom reklamozni — egy
picit azért igen —, ahonnan j6ttem. Nem az intézmény a lényeg itt,
hanem hogy ez barkivel megtorténhet, veled is egyébként. De ehhez
adni kell a szivedet, ehhez adni kell az energididat, adni kell az
attitlidjeidet, az akaratodat, barmit, hogy ez megtérténjen. En nem
mondom azt sem, hogy ez konnyd lesz. Azt sem mondom, hogy mindig
boldog dolog tanulni, ez hazugsag lenne, hogy mindig meghaladja
magat az ember, mindig leléped magadat, mindig csak szarnyalsz
folfelé. Ez hiilyeség. Volt, hogy én is megbuktam egy targybdl.
El6fordult. Akkor megint nekifutottam még egyszer, mert nem vette el
a kedvemet ez se, annal jobban szerettem volna megcsinalni. Lehet
ezen az Uton haladni.

En sszefoglalva azt mondandm nektek, hogy a tanulds — megint egy
kicsit bibliai modon - a sziv edzése. Nem tudom, van-e itt, sracok,
lanyok, akik konditerembe szoktatok jarni? Vagy sportoltok valamit?
Mindig a holgyek teszik fel a keziiket. J6l van. En heti kétszer futok, meg
probalok dszni is, hogy edzéshen maradjak. A tanulas a sziv kondija, a
sziv-kondi, az a tanulas, a sziv-kondi, a sziv edzése, a ,|ébab” edzése.
gy gondolj rd, hogyha szeretnél izmokat néveszteni a szivedben — értsd
j6l —, akkor azt is edzeni kell, azt is karbantartani kell. En igy tekintek a
tanulasra, hogy eddzem a szivemet. Azt gondolom, hogy nagyon nagy
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sziiksége van Magyarorszagnak tanult roma emberekre. Elhiszitek ezt?
Diplomasokra. Nagyon nagy sziikség van. Tehat nem igazabdl neked
van csak sziikséged tanuldsra, hanem nekiink is sziikségtink van tanult
emberekre, fgy mindannyiunk érdeke ez. Ugyhogy én azt kivanom
nektek, hogy Isten adjon j6 kedvet ehhez, meg kitartast, meg mindent,
ami kell, mert azt meg lehet csindlni. Koszondm szépen, hogy
meghallgattatok.

Surman Laszl6 - Nagyon koszonjiik Tibi. Ezzel kapcsolatosan, ha van
bennetek kérdés vagy vélemény, azt is szivesen meghallgatjuk. Nagyon
jol gazddlkodtak az el6addink az iddvel, igyhogy nyitott a lehetdség a
kérdésre. Balogh Sandor akar kérdezni, a Baptista Teoldgia hallgatéja.

Balog Sandor - Sziasztok, Isten hozott benneteket! Igazabol nem is
kérdésem lenne, hanem ez egy megerdsités volt, ahogy Tibor testvér
elmondta nekiink, hogy 6 hogyan kezdte. Hat hasonloképpen kezdtem
én is, csak nekem a szivem volt bezarva, nem a teoldgia iskola kapui.
Ugy érzem, fgy hogy most mér lassan négy hénapja tanulunk levelezn
a Baptista Teoldgian, én és a feleségem, és egy olyan torés tortént az
életiinkben, ami j6fajta torés. Ugy voltam vele, hogy valahogy majd
csak dtmegyek, ez egy levelezdi, ez nem egy olyan nagyon-nagyon
nehéz lesz, de idokozonként rdjottem arra, hogy szorgalom
tekintetében magamra vagyok utalva, de hitéletileg pedig az Istenre.
Tehdt ahhoz, hogy tanulj, ahhoz te kellesz. Ahhoz kell egy dontés, és
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amikor ledlink a konyv elé, akkor nem lesz ott mogotted a tandr, és
nem fogja azt nézni, hogy te tanulsz, vagy nem tanulsz, hanem csakis
egyediil a te sajat akaratod és dontésed kell hozzd. Ugyhogy dontsétek
el nemcsak itt, hanem a szivetekben is, hogy ti tanultok.

Dr. Sitku Tibor - Ehhez egy torténetet hadd mondjak el, bocsanat,
tudom, hogy nem kérdeztél, csak ugye a legjobb gondolatok mindig az
el6adas utan jutnak eszébe az el6addnak. Az egyik targyam a teoldgiai
etika, ott van egy nyolc oldalas beadandé dolgozat, amit én kérek a
hallgatoktdl. Nem tudom, hogy ez sok vagy kevés, de mas feladatuk a
félévben nincsen. Ez egy beugré feladat, hogy elj6jjenek szoban
vizsgdzni, tételt hazni, tudod. Kérdezte tolem az egyik didk, hogy , Tanar
ur! Szamitani fog ez, hogy hanyas lett ez a dolgozat?” Azt mondtam neki,
hogy csak akkor fog szamitani, ha vizsgan billeg a jegy. Tudod, hogy
most egyest adjak, vagy kettest, vagy négyest, vagy otdst, és nem
tudom elddnteni, akkor a dolgozatod dont, hogy folfelé vagy lefele
hiizam a végsd jegyet. Es akkor elkeseredve néz, mint aki citromba
harapott: ,Hat akkor minek irjam meg, ha nem szémit.” Es mondom,
,Azért, mert megértesz egy témat. Az nem j6? Az nem elég indok?
Elmélyedsz ebben a dologban. ird meg 6nmagadért, a témaért, amit
kutatsz. Nem? Megismered kozelrdl, beledsod magad, annak az
ismerdje leszel, annak a témanak, amirdl a dolgozatot irod. Az nem
elég érv?” Szdval én ezt is értem, igen, mondjuk a teoldgian a tanulds
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alatt, nem a jegyért, meg a diplomdért, meg a papirért érdemes
szerintem tanulni, hanem azért az ismeretért, amivel a szivedet
gyarapitod. De nem folytatom tovabb.

Surman Laszl6 - Valakinek még? Csaba, te is kérdezhetsz nyugodtan.

Katona Csaba — En nem kérdezek, én csak egy dolgot tennék hozzé a
tanulas kapcsan. Tényleg nem az a lényeg, hogy 6tost kapok, harmast
kapok, osztdlyoznak, hanem hogy az ember elkezd madsképp
gondolkodni. En a mai napig tanulok, tehdt konkrétan most éppen a
doktordtusra teperek. Nem ahhoz van nekem nagy kedvem, hogy
bejarjak drakra, meg ehhez hasonldkra, de nyilvan az embert valami
motivalja, valami viszi elére, és abban a pillanathan, hogy ez nincs
meg, akkor rosszabb lesz, tehat akkor legyen jobb. Ennyire egyszerdi.

Surman Laszl6 - A foiskolan, amikor én tanultam, az elsd, amikor
Tibivel osztalytarsak voltunk, akkor a rektor helyettes nekem azt
mondta, hogy ,Laci! Nem azt akarjuk bebizonyitani nektek, hogy mit
nem tudtok, hanem azt, hogy képesek vagytok ra, hogy megtanuljatok
dolgokat.”

Hallottatok  két  megkozelitést a  gondolkodasmaoddal
kapcsolatosan, és ami szdmomra nagyon izgalmas, hogy a
gondolkodasmaoddal a jovonket fel tudjuk épiteni, vagy tonkre tudjuk
tenni. Megfogalmazddott a Csaba eldadasaban is, hogy van lehetdség,
van kitorés, ott kell mindig dontést hozni, hogy hogyan déntok és
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hogyan lépek tovabb egy-egy kérdésben, az életben, vagy pedig
megrekedek, nem jol dontok, és nem hasznalom ki azt a lehetséget.
Tegnap, nem tudom, lattatok-e a Cdpdk kozott elGadast vagy
tévémiisort? Nagyon érdekes volt, amikor arrdl beszéltek, hogy kapott
egy holgy egy ajanlatot, hogy egy csalad kapott ajanlatot a
vallalkozasaba, hogy kapnak tdmogatast, és addig hezitaltak — ez
kortlbelil egy perc volt -, ameddig az ajanlatot visszavonta az
ajanlattevé. Es azt mondta, van az életiinkben olyan, amikor egy perc
lehetGségiink van j6 dontést meghozni, hogy hogyan folytatjuk tovabb
az életlinket. Hat most van lehetdségetek, ezen most nem fog malni
semmi, hogy milyen kérdést tesznek fel, de lehet, hogy éppen
megvaltozik valami a gondolkodasodban most.

Dr. Sitku Tibor - Nem tudom, az el6addk kérdezhetnek? Mit
szeretnétek csindlni, mi az, amit szivesen tanulnatok? Be meri-e vallalni
valaki, csak egy-egy szoban, hogy vdlaszoljon, mert engem érdekel,
hogy mi ujsag veletek?

Egy lany — En orvos szeretnék lenni mar ltalanos iskola hatodik
osztalya Ota, és jo Uton haladok, igen.

Dr. Sitku Tibor - Orvos, ugye? Melyik teriilet azon beliil?

Az el6bbi lany - Ez valtozd, mert eddig volt a sziilésznd, aztan a
patoldgia, a toxikoldgia is érdekel, meg a borgyogyaszat.
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Katona Csaba - Van egy ismer6som, a Harvard Egyetemen tanit, 94
évesen a mai napig aktiv 6raadd. 1956-ban dobbantott ki Balogh
Karoly dr, egy menekiilttaborba kertilt, Camp Kilmerbe, de 26 évesen
nds orvosként tigy télték meg, hogy az Egyesiilt Allamoknak sziiksége
van rd. Akkor elészor New Orleanshan kapott dllast, onnan hivta 6t a
Harvard, ami a vilag egyik legjobb egyeteme, és annyit mondott, hogy
,Ha a Harvard hiv, akkor ott nem gondolkodunk. A gondolkodas
hasznos, de itt nem, ha a Harvard hiv, akkor megyiink.” Odament, és
harmincvalahdny éve minden félévben megkérdezik téle, hogy
vdllalna-e még egy fél évet. Eddig mindig igent mondott, mert
fizikailag, szellemileg jol van, remélem igy is marad. Es 6 mondta azt -
de ez nem biztatas lenne —, amikor kérdeztem t6le ezel6tt 6t-hat évvel,
hogy azért mégiscsak erdsen nyolcvan folott volt mar, hogy ,Azért te
még a szikét haszndlod, Karoly batyam?” Azt mondta, hogy ,Tudod
fiam, patoldgus vagyok, ha én mellé metszem, az nem probléma.” Ezzel
most nem azt mondtam, hogy a patoldgiat célozzuk meg, de az is
hasznos. Amikor megkérdezték téle, hogy miért ez lett, azt mondta,
hogy diakkoraban a budapesti egyetemen azt latta kiirva, hogy: ,Itt a
holtak tanitjak az él6ket”, hogy minden arrdl szdl, hogy legalabb egy
életet meg tudjunk menteni, agyhogy hajra.
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Surman Laszl6 - Nagyon koszonjtik, hogy itt voltak az el6addink, és itt
vannak, még lehet veliik beszélgetni

Egyébként a kovetkez6 honap elGadasa a test, mint a Lélek
temploma témakorre fog épilni. Varunk benneteket a kdvetkezo
talalkozon is.
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I11. RESZ: A testiink, mint templom - testi-
lelki egészség - 2024.02.11.

Durké Albert — Nagyon nagy szeretettel koszontok mindenkit, és
nagyon 6riilok, hogy ma s sikertilt eljonnétok. Ez most mar a harmadik
alkalom, hogy ha jol szamolom, a Lélekben rendben cimii
programsorozatban. A mai nap is hiszem, hogy nagyon j0 alkalom lesz,
és sok informacidt, sok mindent fogtok hallani.

Kilon hadd koszontsem Barati Robertet. Kocsmalelkészként
dolgozott sokdig, most az Ozdi gyiilekezetnek a lelkipasztora, az
egyhdztandcsnak a tagja és mentdlhigiénés szakember. Isten dldjon
meg, kdszoném, hogy itt vagy.

Es dr. Ruzsa Janost, aki szivspecialista adjunktus és mér fekiidtem
a keze alatt, nem mditét miatt, hanem vizsgalatok miatt, Ugyhogy a
gyogyszereket, amiket felirt, maig is szedem. Ugyanakkor nagyon
komoly hivG ember, aki tényleg az Isten Igéje szerint akarja, szeretné
élni az életét. A doktori mellett, orvosi hivatasa mellett még a
teolGgiaba is belevégott. Ugyhogy az 6 el6adasa is azt gondolom, hogy
nagyon inspirald lesz, foltehettek majd neki is kérdéseket.

Surman Laszlo pedig hitéleti-misszios f6igazgato, Ugyhogy 6 a
hazigazda, és Isten aldasat kivanom erre az alkalomra, az életetekre.
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Koszondm, hogy itt vagytok, és nagyon megtiszteld, hogy eljottok, és
egy ilyen rendezvényen részt vesztek. Ugyhogy koszonom szépen, és at
is adom a sz6t Lacinak.

Surman Laszlé6 - Nagyon koszonjik Albertnek a batoritasat,
kdszontését, és én is koszontok mindenkit.

A mai nap témdja a Lélekben rendben cimd programunkban A
testlink, mint templom - testi-lelki egészség, és nem véletleniil vannak
hivva most a mi el6addink, hiszen ahogy Albert bemutatta, dr. Ruzsa
Janos, aki kardioldgus szakorvos, sz0 szerint 6 az az ember, aki a
szivekbe beleldt. Tehat hogyha valakinek valamilyen problémadja van,
legaldbbis szervileg, 0 azt |atja. Robi testvériink pedig azon kiviil, hogy
teologus lelkész, lelkipasztor, amellett mentdlhigiénés szakember is,
tehdt igazabol tudja 6 is a lelki, testi folyamatokat, az Uigynevezett
pszichoszomatikus jelenségeket is, biztos tud majd mondani réla egy-
két dolgot.

En nem szeretnék mindenkit killon még bemutatni, hiszen
legjobban 6k ismerik sajat magukat, és a korabbi el6addkhoz képest
is, ahogy néztem, mindenkinek olyan hosszu élettorténete van, hogyha
mindenkirdl egyenként beszélnék, hogy mit tudok, mit latok, hogyan
ismerem Oket, akkor egy fél ora legalabb azzal menne el, hogy a
személyeket bemutatom és ismertetem. A témankat ugyandgy, ahogy
mindegyik ilyen taldlkozd kapcsan szokott lenni, két aspektusbdl
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vizsgaljuk. Az egyik az, ami a fizikai val0saga az életnek, a masikat pedig
lelki oldalardl fogjuk megnézni. Most annyival el6rébb vagyunk,
szerencsések vagyunk, hiszen mind a két el6adonk hive ember,
megtértek, Jézus Krisztus személyes megvaltdja az életiiknek. Lehet,
hogy majd errdl is fognak beszélni.

El6szor dr. Ruzsa Janost fogom kérni el6adasanak a megtartdsara.
Kérlek, hogy amit készitettél, azt add at a szamunkra.
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Dr. Ruzsa Janos
intervencios kardioldgus adjunktus
Békés Varmegyei Kézponti Korhaz

Kedves hallgatésag! Ahogy a Surman Laci felkonferdlt, én gyakorld
orvosként dolgozom a gyulai kérhazban, és a f6 profilom az akut
szivinfarktusnak az ellatasa.

AlapvetGen az el6adasomat négy részre strukturdltam. Az elsé
részében fogok beszélni a prevenciordl, a sziv-keringés-érrendszeri
betegségek prevencidjardl. It leginkabb életmddi tandcsadasok
lesznek. A mdsodik részében szeretném bemutatni a mindennapi
munkamat, igazahol mivel foglalkozunk, milyen betegeket latunk el.
El6adasom harmadik része a pszichoszomatikus  medicina
betegségekrol, gyakorlatilag csak fellebbentés szintjén, hogy mik
tartoznak oda, milyen gyokerik lehet. Az eloadasom negyedik
részében pedig konkrét igeverseket fogok mutatni, amelyek utalnak a
lelki betegségekre is.
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Tehat kardiologiai szempontbdl megkilonboztethetiink  kis,
kozepes, nagy, illetve nagyon nagy kockdzatu betegeket, mindegyikiink
valahova el kell, hogy tudja sorolni magat. Gyakorlatilag én a
mindennapi életben csak a nagyon sulyos betegekkel foglalkozom,
amibe beletartozik az akut szivinfarktus, stroke, akut végtagi iszkémia,
tehdt érelzarddas, gyakorlatilag szivinfarktuson atesett, agyinfarktuson
dtesett, szivmiitéten atesett betegek, cukorbetegek, illetve sulyos
veseelégtelenek, ez a mindennapi betegpopulacié, akivel
foglalkozunk. Mire kell térekedjiink? Gyakorlatilag mindenkinek,
lathatunk két tabldzatot, ahova a ndk, illetve férfiak be tudjak
kategorizalni magukat. Lathatjuk a haskdrfogatot illetGen, a Body Mass
Index, a testtomeg-indexet tekintve, hogy mire kell, hogy
odafigyeljink, hogy 25 kilogramm/négyzetméter alatt legyen a BMI-
nk. A haskérfogatunk, hogy hazamegyiink, mindenki mérje meg
magdnak, és ha (gy itéli meg ndként vagy férfiként, hogy nagyobb,
akkor torekedjiink arra, hogy ezen csokkentsiink. Gyakorlatilag melyek
azok a dolgok, amivel tudunk csokkenteni a testtomeg-indexiinket?
Tobb  mozgassal, kevesebb szénhidrat bevitelével, nagyobb
fehérjetartalmu ételek fogyasztasaval.

Itt egy olyan tablazatot szeretnék mutatni, hogy miért is fontosak a
vérzsirok, mint célértékek. Arra kell torekedniink gyakorlatilag, hogy
azon két betegpopulacidban, akik igazan érintettek, az igen nagy,
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illetve a nagy kardiovaszkularis kockazatu betegeknél az Gsszes
koleszterin 3,5 alatt kell legyen, az LDL koleszterin 1,8 alatt. Abban az
esetben, hogyha barmilyen betegség szerepel az anamnézisiinkben,
amiket mar emlitettem, szivinfarktus, iszkémias stroke, also végtagi
érszlikiilet, akkor erre mindenképpen torekedni kell. Az elsGként
valasztandd |épés az életmdd valtoztatds, a masik gyakorlatilag a
gyogyszeres kezelés.

Magas vérnyomas. Mint tudjuk, ez egy népbetegség. Bar a
hallgatésag java része gy latom, hogy még nem szenved ilyen
problémaktdl, de egy bizonyos kor utdn mindenkinek bejon a magas
vérnyomads betegség. Torekedni kell ra, hogy mind a noknél, mind a
férfiaknal a 140/90 legyen a célérték. Oda kell figyelni olyan dolgokra,
hogy hogyan mériink vérnyomast: egyenes hattal, tires hugyhélyaggal,
a vérnyomasmérés elott negyeddraval nyugalomban legyen az adott
illetd, igy van igazabdl értelme. Abban az esetben, ha 140/90, akkor
gyogyszeres kezelést kell kezdeni.

Egy masik népbetegség a dohanyzds. Remélem, nem sokatokat
érinti, de azt tudjuk, hogy egy kozvetlen rizikofaktor a sziv- és
érrendszeri betegségek kialakuldsaban. Ezaltal mindenképpen az az
ajanlas, hogy vagy révid, vagy hosszi tdvon torekedni kell a
mérséklésre, majd a teljes elhagyasra. Erre tobb lehetdség is van. Van
egy teljesen ingyenes Facebook oldal, mint a CigiSziinet, ahol
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kiilonb6z6 tudomanyos cikkekkel kozértheté modon magyardzzak el,
hogy miért kell torekedni a dohanyzas elhagydsara, illetve milyen ok-
okozati dolgokat tud okozni a folyamatos dohdnyzas, ha az ember
folytatja és nem hagy fel vele.

Taplalkozasi iranyelvek. Mire kell, hogy figyeljiink? Naponta 3-5
étkezés lehetGség szerint kis adagokban. A testtdmeg-indexet mar
emlitettem, 18,7 és 25 kg/négyzetméter kozitt legyen. Legyen bdséges
gyimolcs-, zoldségfogyasztas, naponta lehetdség szerint tobb
adagban. Tengeri halat, ha tudunk, legaldbb heti két alkalommal
fogyasszunk. Csokkenteni kell a napi sofogyasztast. Sajnos itt
elmondhatjuk, kicsiny orszagokban gyakorlatilag azt lehet mondani,
hogy Eurdpaban az élmezdnyben dllunk a séfogyasztast tekintve.
Mérsékelni kell az alkoholfogyasztast. Noknél igy mondjak, hogy egy
adag férfiaknal két adag per nap, de senkit nem batoritanék, hogy
mindennap megigya azt a napi 2-3 deciliter bordt, vagy a napi 1-2
sorét, mert abbol rovidebb vagy hosszd tavon kronikus alkoholista lesz.
Vannak kiilénféle alkalmazasok, r lehet keresni az OKOSTANYER-ra, és
abban didaktikusan le van irva, hogy mit érdemes fogyasztani.

Fizikai aktivitast tekintve is vannak iranyelveink, mik az ajanlott
mozgdasformak, a dinamikus, aerob jellegd, példaul a séta, gyaloglas,
uszas, kerékparozas, labdajatékok, kiegészitve izomerdsitéssel,
legalabb hetente két alkalommal. Megkilonboztetiink mérsékelt,
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mérsékelten erds, illetve erGsebbet. Torekedni kell legaldbb hetente
3-5 alkalommal legalabb fél6ras testmozgasra. Ez arrél szdl, hogy a
nyugalmi pulzus 150%-at kellene elérni ahhoz, hogy legyen értelme a
mozgasunknak. Abban az esetben, ha valaki sportold szeretne lenni,
akkor 40 éves kor félott mar ildomos kardioldgiai kivizsgalast, sziikség
szerint terheléses EKG-t végezni, de mindenféle profi sportnal igazabdl
ezt megkérik, tehat anélkiil nem lesz senki profi sportold, hogy évente
egyszer ne talalkozzon kardioldgussal.

Mit kell tenniink az elhizas ellen? Van kiilén obezitoldgiai tarsasag,
ami az elhizottak kezelésére hivatott mindenféle ajanlasokat
kidolgozni. Mint mdr emlitettem, rendszeres mozgasforma, séta,
gyaloglas, kocogas, futds, tenisz, kerékparozas, minimadlisan 40 perc
5,4 km/6ras sebességgel gyalogolni.

Most ratérve egy huszarvagassal, hogy mi is alapvetGen a sziv- és
érrendszeri betegségnek az etioldgidja, tehat hogyan is alakul ki.
Gyakorlatilag ez egy érnek a keresztmetszete, ha megnézziik. It
lehetne azt mondani, hogy évtizedekre bontva, gyakorlatilag bennetek
még nem, de a 20-as évek végén mar elkezdGdik az érelmeszesedés
folyamata. Az elején még csak habos sejtek, zsiros csikok alakulnak ki,
majd kialakul a lerakddas, majd ndvekszik a koleszterinplakk. Akkor,
amikor ilyen szinten van, évtizedekig tinetmentes marad. Amikor a 4-
5. évtizedben, amikor mar nem 0gy tudjuk magunkat terhelni, amikor
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mar meg kell allni, mert faj a labunk, amikor idGnként szorit a
mellkasunk, akkor mar van jelents fokd koszoraér-sziikiilet, és amikor
ez a plakktomeg gyakorlatilag szétreped, akkor alakul ki a szivinfarktus,
az agyinfarktus vagy a kritikus érsziikiilet a labon.

Mivel is foglalkozunk mi? Az esetek dont tobbségében
szivinfarktusos betegekkel, ami az akut korondria szindroma
gy(jténeve. Miértis olyan nagyon fontos ezeket a betegségeket idGben
felismerni és kezelni? Mert nagyon gyakori, ez a leggyakoribb halalok,
mivel akutan, tehdt hirtelen jelentkezik, mivel életveszélyes. Azt el kell
mondani, hogy mindenkinek van a csaladjaban, aki vagy meghalt, vagy
elszenvedett szivinfarktust, vagy olyan foku koszoruér betegsége van,
legyen az szil6, nagysziild, idGsebb testvér. Epidemioldgiai
szemponthdl elmondhatjuk, hogy eléfordulast tekintve 100-300/100
ezer 0. Ez Németorszagban 100 ezer, a mi kicsi orszagunkban 300/100
ezer f0, tehat lathatjuk a jelentds lemaradast nyugati szomszédainkhoz
képest.

Szovédményekrdl csak néhany sz6. Miért fontosak ezek a
szovodmények, ha nem ismerjiik fel idejekoran? Mert ezek
életveszélyesek. Az akut miokardialis infarktusa betegeknek a 30-50
szazaléka még korhazba keriilés el6tt meghal kamrafibrillacio
kovetkeztében, ez az Ugynevezett hirtelen szivhalal, hogy mire
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megtalaljak, mar meghalt, vagy nem sikeril az Ujraélesztés, és ez
leggyakrabban az els6 két oran belil alakul ki.

ltt néhény EKG-t szeretnék mutatni. Ugy voltam vele, hogy sose
lehet tudni igazabdl, hogy ki mi szeretne lenni, hogy esetleg valaki
iranydban meg tudom szerettetni az EKG-t. Itt egy nagy kiterjedés(,
heveny, eliilsd fali szivinfarktust lathatunk, egyértelmi tipusos
mellkasi panaszokkal, illetve a laborban észlelt kardialis nekroenzim
emelkedéssel. Csak érintGlegesen, nem szeretnénk mind az ot
tipusardl beszélni a szivinfarktusnak. Ami minket érint — mint mar
emlitettem —, mindenki fog igy vagy ugy, de talalkozni a szivinfarktus
nevével. Hogyan is alakul ez ki? Mint mar mutattam azt az dbrdt, amin
keresztmetszetben volt kettévagva egy ér. Gyakorlatilag kialakul az
aterotrombotikus plakk, és bdrmilyen, akdr kiils6 tényezd
kovetkeztében ez a plakk szétreped. Ekkor fog kialakulni a teljes
koszoruér-elzarddas — amit EKG eltérést fog kovetni —, aminek a
kovetkeztében szivizomelhalas fog torténni. Miért is fontos ez a
szivizomelhalds? Mert ezeket Ugynevezett funkcionalis végartériaknak
nevezziik, ami azt jelenti, hogy ha megfogjuk és elszoritjuk a keziinket,
mivel mashonnan nem tud vért kapni, a mogotte levd izom, ideg,
minden el fog pusztulni. Ugyanez van a sziviinkkel is.

Ez csak egy sematikus abra — most mar kicsit okafogyotta valt, majd
meg fogjatok latni, hogy miért —, hogy hogyan is kell. Mivel beszéliink
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a prevenciorol, nagyon fontos, harom részt tudunk megkiilonboztetni
a paciens késése miatt, hogy elkezd6dik a mellkasi fajdalom, és vagy
refluxnak gondolja, vagy annak gondolja, hogy borda kozti idegzsaba,
esetleg hogy izomlaza van, de nem veszi komolyan. Eltelik bizonyos id6.
A madsik a stirgdsségi ellatds, ami lehet mentd, siirgdsségi osztaly,
illetve harmadik az egész rendszer késedelme. Abban az esetben, ha
egy olyan centrumba keriil be az adott illetd, ahol nem tudnak
intervencids kardio-beavatkozasokat végezni, akkor egy olyan
centrumba kell szallittatni rovid idon beliil, hogy 120 percen beliil a
panaszok kezdetétdl meg legyen nyitva. Miért olyan fontos ez a 120
perc? Mert annal jobb eredményt tudunk elérni, minél rovidebb az
idGintervallum az elzart koszoriér és a megnyitott koszordér kozott.

Ez most mar alapvet6en csak teoretikus dolog, de benne maradt.
Kis hazankban mar nem végeznek fibrinolizist, ami azt jelenti
gyakorlatilag, hogy véndn keresztiil beadnak egy vérrog gatlo, illetve
vérrog oldo anyagot. Ez mar csak teoretikus. Azon orszagokban, ahol
hatalmas a foldrajzi tavolsag, mint pl. Svédorszag, ott nem
kivitelezheto, hogy eljussanak egy katéteres centrumba két dran belil.

ley néz ki egy elvégott szvizom, és itt lathatjuk az id6
elorehaladtdval, hogyan novekszik a szivizom kdrosodas. Itt a
legfontosabb mindenki szamadra, hogyha egy gondolattal hazamegy ma
délutan, az én altalam elmondott dolgokbdl, azt szeretném, hogy
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megértse, hogy az idd az szivizom, ami egyenlo élet. Tehat még egyszer
id6 = szivizom = élet. Tehat, minél révidebb idGintervallum telik el a
panaszok kezdete, az elzart koszordér, és akozott, hogy bekeriil egy
intervencids kardioldgiai laborba, annal jobb eredményt tudunk mi is
elérni. Ugyanugy meg tudjuk azt a vizsgalatot csinalni 8-10 dra malva,
esetleg 48 dra mdlva, de azt tudni kell, hogy a mogotte lévé
szivizomteriilet mar gyakorlatilag elpusztul. llletve tudni kell, hogy az
egyértelml miokardialis infarktusnal elégséges a tipusos mellkasi
fajdalom és a tipusos EKG a diagnézishoz.

Egy révid torténeti attekintés, hogy hogyan is kezd6dott, hogy ez az
egész intervencids kardioldgiai elldtds milyen révid torténettel
rendelkezik. 1991-ben végezték az elso szivkatéteres tagitast. 1998-t6l
indult el Zalaegerszegen az els@ tervezett primer perkutan korondria
intervencid. 2003-t6l indult az akut miokardidlis infarktus kezelés
Kozép-Magyarorszagon. 2006. ota beszélhetiink akut miokardidlis
infarktus két entitasanak stirgGsségi ellatasarol. 2013-ban egésziilt ki,
hogy legyen az orszaghan 19 intervencids centrum. Az utolsd labor, ami
megnyilt, az a gyulai volt, ahol 0-24-ben megy. gy néz ki jelenleg
Magyarorszag térképe, és nem is az a lényeg, hogy éppen aktudlisan
hol vannak a szivecskék, mert a sziv mutatja a hemodinamikai labort,
hanem az a lényeg, hogy barhol az orszagban kap egy szivinfarktust, 60
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percen beliil el tud jutni egy ellatd intervencids laborhoz. Ez megint
azért fontos, mert ezzel minél tobb szivizmot tudunk menteni.

Ez csak egy rovid dbra. Tavaly oktoberben kaptuk meg a masodik
katéteres asztalt, és mdr két katéteres asztalon tudunk igazabol
dolgozni. Itt van egy nagy monitor, és itt folyamatos rontgenatvilagitas
alatt torténik a beavatkozas. Itt, hogyha sziikségeltetik, akkor tudunk
folyamatos Ujraélesztés mellett is dolgozni. Itt a fej végén, ha kell, be
tudjuk intubdlni a beteget. Tehat ez itt tényleg élet-halal kérdés nap
mint nap.

Csak néhany EKG-t szeretnék bemutatni, valamint hogyan is néz ez
ki. Tehat normal esetben igy kellene, hogy kinézzen, ez egy C-alaku, ez
egy jobb koszordsér lenne. Es egy 48 éves férfiembert hoztak be, aki
dohanyos volt 10 éves kora Ota, és lathatjuk, hogy mar itt elzarddott a
koszoruér. Miutan megdrdtoztuk, trombus aspiraciét végeztiink, majd
ballonoztuk, és a stent-implantdcié utan ilyen végeredményt sikeriilt
elérni. Ez egy hatsofali szivinfarktus.

Ez kicsit trikkdsebb, ez egy poszterior infarktus. Itt direkt
kipontoztam, hogy lehessen latni, hogy normdl esetben itt lenne a
korbefutd ag, ez a cirkumflexus agnak az okkldzidja, ismételt drotozas
utan. Lathatjuk, hogy egy hatalmas, dominans, korbefutd agat sikeriilt
megmenteni. Gyakorlatilag ennek a betegnek ez viszi a bal kamranak
legalabb az 50-60%-at. Tehat ez lehetett volna haldlos is.

126



Lélekben rendben - IFJ-GY-23-A-0163

A masik, hétkdznapi néven ez is mindig benne van a koztudathan,
hogy az ,0zvegy csavo artéria”. Benne van a nevében, hogy mitdl
Ozvegy csavo, tehdt akinek ez elzarddik, azoknak a java része mar be
sem jut hozzank. Itt lathatjuk, ezen az elsd képen, nem tokéletesek a
fényviszonyok, de itt lathatjuk, hogy az ,6zvegy csdvo artérianak” mar
az eliilsG részén elzarddas van. Itt lathatjuk a nagy EKG eltérést, és
intervencié utdn egy hatalmas nagy eliilso falat ellatd, bal eliilsd
leszallodgat sikertilt megmenteni.

Nem csak igy latjuk a koszordereket, hanem vannak mads
lehetdségeink is, gyakorlatilag intravaszkularis képalkotdsra. Ezt ugy
kell elképzelni, hogy ezt a katétert végigvezetjiik, ezt az OCT katétert a
koszoruérben, és ilyen képet latunk. Most kiilonboz6 képet fogok
felvetiteni egyazon koszorGérrdl. Lathatjuk, hogy a koszordérnek ezen
a régiojardl készitett képen mar van egy pici puha plakk. Ennek a
rukturdlasa, szétrepedése esetén nagy valdszin(iséggel még nem okoz
teljes miokardialis infarktust, teljes koszoriér-elzarddast. Viszont,
hogyha megnézziik a koszoriérnek ezt a tavoli szakaszat, lathatjuk,
hogy van egy hatalmas nagy plakktomeg. Ennek a szétrepedése esetén
nagy valoszinliséggel egy nagy hatsofali szivinfarktust okozna.

Itt csak felvetitettem egy idézetet, hogy lathatjuk, mar az dkori
gorogoket is foglalkoztatta az a kérdés, hogy mi torténik akkor, ha az
orvostudomany kudarcot vall, és cs6dot mond, és nem tud mit tenni,
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akkor helyiikbe |ép az ima, a rdolvasas, az aldozat és mas kultikus
tevékenységek. Latom, az Okori gorogoket is mozgatta ez a kérdés.
Miket neveziink testi betegségeknek? Mi orvosok legtobb esetben
szomatikus, ugynevezett testi betegségek ellatasaval foglalkozunk, ami
orvosilag megmagyarazhatd. Van organikus hattér, pl. szoveti
elvaltozas. A pszichoszomatikus betegségek azok a betegségek, ahol a
betegségek  kialakuldasdban,  fennmaradasaban, lefolydsaban
pszichoszocialis tényezGk is szerepet jatszanak. Lehet itt a stressz, lehet
itt barmi mas tényezd, ami igazabdl kivaltja az emberbdl. Amik orvosi
okkal nem magyardzhatdk, nincs organikus hattér, azokat nevezziik
kell zarjuk igazabdl a szervi eltéréseket, okot, problémdkat, és csak
utana gyanakodhatunk pszichoszomatikus betegségekre.

Melyek is azok a pszichoszomatikus betegségek? Egy rovid
felsorolds. Ezt ugy hivjak, Alexander szerint ez a pszichoszomatikus
hétszentség. It van latin neviik, én csak magyarul fogom felolvasni. A
gyomorfekély, sokizileti gyulladas, fekélyes vastaghélgyulladas,
bérgyulladas, pajzsmirigy-tultengés, illetve magas vérnyomds, itt
egyértelm( Osszefiiggést mutatnak a pszichoszomatikus hattérrel. It
mds kategoriaba véve lathatjuk, hogy minden komolyabb
szervrendszernek  vannak  pszichoszomatikus  betegségei.
Kardiovaszkularis betegségeknél van az iszkémids szivbetegség, mint az
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infarktus, a magas vérnyomas betegség. A gyomor-bélrendszeri
betegségeknél az irritdlis bélszindroma, a gyomor- és nyombélfekély,
illetve az autoimmun gyulladasos bélbetegségek, a colitis ulcerosa. A
légzorendszer betegségein  beliil az asztma bronchialis, a
hiperventillaciés tiinetcsoport. A fejfajasoknal a tenzids fejfdjas,
migrén. Az endokrin zavarok esetén a hipertiredzis, illetve
bérgydgyaszati betegségeknél a pikkelysomor az als, illetve az ekcéma
a felsd.

Milyen pszicho-fizioldgiai zavarok lehetnek? Gyakorlatilag, mint
emlitettem kordbban, a stressz, ami gyakorlatilag hagyomanyosan
kivaltja az Ugynevezett szomatikus hatter(inek gondolt betegségeket, a
kialakuldsukban szerepet jatszik. Lathatjuk - szintén a stresszt
emlitvén —, hogy a legtobb pszichoszomatikus betegség kialakulasaban
komoly szerepet jatszik. Ezek az eredmények vezettek az
immunrendszer és a stressz kapcsolatanak vizsgalatara, és vezettek egy
Uj tudomanyterilet kialakuldsara, a pszicho-neuroimmunoldgiai
kutatasokhoz.

Itt egy masik tablazatban foglaltam 0ssze, az orvosi hetilaphdl
kivett tablazatban, hogy a szakteriilet szerint, milyen betegségek
vannak, kiilon korcsoportokra osztva. Elnézve a hallgatésagot,
leginkabb a serdlokor érintett —, az anorexia, a bulimia nervosa,
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illetve az affektiv zavar, de minden mas korcsoportoknal is megvannak
a pszichoszomatikus hatterek, a szomatizacios zavarok gyerekkorban.

Szeretnék az el6adas negyedik témadjara ratérni, hogy a Bibliaban
milyen olyan igeverseket taldlunk, ahol egyértelm(i dsszefiiggést
taldlunk a pszichoszomatikus betegségekkel a bibliai tanitas szerint.
Mindannyian ismerjiik ezt az igeverset a Példabeszédek 17,22-ben: A
viddm sziv a legjobb orvossdg, a bdnatos lélek pedig a csontokat is
kiszdritja.” Ez a gondolat a bdlcs Salamon kiralytdl szarmazik, aki a nép
leghatalmasabb uralkodéja volt. Es itt egyértelmien nem arra kell
gondolni, hogy most kiszaradnak a csontok, hanem hogy a fizikalis
egészségiink a lelki tényezlk kovetkeztében gyakorlatilag teljes
mértékben tonkremegy. Egyetlen konkrét megdllapitas az, hogy a
vidamsag, a pozitiv érzelmek el6segitik az egészség helyreallasat, ezzel
szemben a banatos lélek, a szomordsag, a negativ érzelmek romboljak
a fizikdlis allapotunkat. It csak kiemelten, hogy a tartds negativ
érzelmek csokkentik az immunrendszeriink ellenallo képességét, és
megnG a kockdzata a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak.
Tehat ha folyamatosan szenvediink valamilyen kronikus stressztdl,
szomorusagtol, szorongastol, akkor ne csodalkozzunk, hogyha sokkal
fogékonyabbak lesziink barmi mas |éguti fertGzésre, barmi mas olyan
jelleg(i fert6zésre.
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A masodik igevers, mint példaul, ,Aki bolcsekkel jdr, bolcesé lesz, az
ostobak bardtja pedig romlottd lesz.” Példabeszéd 13,20. Van egy ilyen
kdzmondas igazabdl, amit gyakran mondanak, ismerik ezt a mondatot,
hogy ,A korilotted 1évG 6t ember dtlaga vagy.” Tehat, ha jol végig
gondoljuk az életiinket, és végig gondoljuk, hogy melyek azok az
emberek, akikkel napi viszonylathan szoros kapcsolatban allunk, akkor
lathatjuk, hogy hasonld az érdeklddés, hasonld a gondolkodas, kozel
hasonld eredményeket sikeriil elérni. Tehdt ez egy nagyon nagy
igazsag, hogy a kortilottiink 1évé emberek atlagai vagyunk. Nem csak ti,
hanem mindannyian. A Biblia nem fogalmaz ennyire sarkosan, dm
ravilagit arra, hogy sok hasonldsagot lehet tapasztalni a baratok, barati
tarsak értékrendjében, gondolkodasmaddjaban. Példaul csak egy
kiragadott példa, hogy egy 2007-es kutatas kimutatta, hogy 57%-kal ng
a1 esélye az elhizasnak, hogyha kézeli barétom is elhizott. Es akkor itt
is az van, mert ugyanazon normak szerint éliink, ugyanugy esziink,
ugyanugy mozgunk, ugyanakkor végezziik ezeket a dolgokat, és ezdltal
megnovekszik az esély. Az azért nagyon sok, az 57%, az azt jelenti, hogy
tobb, mint minden mdsik ember. Ha egy személlyel pozitiv
kapcsolatban allunk, akkor az altala szimpatikusnak vélt dolgokat mi is
szimpatikusnak latjuk.

A harmadik: ,Amilyen az anya, olyan a lednya” az Ezékiel 16,44-ben.
Egy torvényszer(iséget akar ez a bibliai bélcsesség nekiink mutatni,
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hogy a csaladunk szokdsai, gondolkodasa nagy hatassal vannak rank,
azonban az azonos nemd sziil6k viselkedése, érzelmi valaszai, szerepei
mintazatként beépilhetnek a sajat életiinkbe. Itt értelemszeriien
melyek azok a mintak, amiket kdvetni kell? Ha latjuk, hogy a sziileink
viselkedésében van sok-sok olyan dolog, amivel mi nem tudunk
azonosulni, amelyek agy érezziik, hogy nem emelnek, nem visznek
elore, nem épitenek, akkor nekiink ezt a sémat nem szabad kdvetni.
Viszont itt értelemszer(ien nagyon nehéz igazabdl kitérni barmilyen
szemponthdl, és azt mondani, hogy én tbbet, mast, jobbat, barmit
szeretnék. De ne felejtsiik el, hogy feleldsek vagyunk a sajat
viselkedésiinkért és dontéseinkért, hiszen ezek a mintak felilirhatéak
lehetnek, és kell, hogy legyenek szamunkra.

A negyedik a Példabeszédek 17,9: ,Aki szeretetre torekszik, fatyolt
borit a vétekre, de aki folyton arrdl beszél, elszakad a bardtjatol.” Biztos ti
is sokszor taldlkoztatok olyan emberekkel, akik mindig
felhanytorgatjak a multat, folyamatosan ezen ragodnak. Lathatjuk,
hogy milyen fontos bibliai szempontbdl is a megbocsatas és elengedés.
Azdltal, hogyha nem tudunk meghocsatani és nem tudjuk elengedni,
akkor el fogjuk vesziteni azt az adott baratot. Nemcsak azért fontos,
hogy ne veszitsiik el, hanem van egy masik, sajat énvédd mechanizmus,
hogy akkor mi nem a bardtunknak, nem neki tesziink rosszat, hanem
ha ragédunk folyamatosan rajta, ez az egészségiink megorzésében is
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szerepet jatszik. Tehat a tartos sértettség fennallasa fokozza a sziv- és
érrendszeri problémadk elGforduldsat, a depresszid kialakulasat és
gyengiti az immunrendszer m(ikodését. Ha mi nem tudunk elengedni
egy dolgot, akkor a sajat egészségiink fog ramenni. Ne felejtsiik el,
hogy mindig nagy segitségiinkre szolgalhat, ha a mi Urunkra
gondolunk, ha felidéziink egy olyan esetet, amikor mi hibaztunk és
meghocsatast kaptunk. Mindannyian abban a kategdriaban vagyunk,
hogy hibaztunk és meghocsatast kaptunk a Jdistentdl. Ezek alapjan
nekiink el kell kotelez6dniink a megbocsatas mellett. Hivéként ebben
a folyamathan segitség lehet az ima, és ha arra gondolunk, hogy ezt a
meghocsdtast mar megkaptuk Istentdl, aki kész nap mint nap
meghocsdtani a vétkeinket.

Itt a 32. Zsoltar, gyakorlatilag egyértelmiien azt lehet mondani,
hogy a pszichoszomatikardl szél. Tehdt jol lehet [atni a biin és betegség
kérdéseiben az Osszefliggést, amit a mai orvostudomany
pszichoszomatikanak nevez, azt a zsoltdros tobb ezer éwvel ezelott
érezte, sot, le is irta. En kimdsoltam a 32. zsoltdrnak az 1-5. versét, és
nem véletlendl hivjak ezt a zsoltart — a teoldgusok jobban tudjak, mint
én — pszichoanalitikus |élekelemz zsoltarnak, ami igy hangzik az elso
verstdl kezdve (Gjonnan revidedlt Karoli): ,Boldog az, akinek hamissaga
megbocsdttatott, vétke elfedeztetett. Boldog ember az, akinek az Ur nem
tulajdonit bint, akinek lelkében nincsen csaldrdsdg. Amig hallgattam,
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megavultak csontjaim a naphosszat tartd jajgatds miatt. Mig éjjel-nappal
rdm nehezedett a kezed, ellankadt az életerdm, mint a nydri hoségben.
Vétkemet bevallottam neked, biindmet nem fedeztem el. Azt mondtam
»Bevallom hamissdgomat oz Urnake, és te elvetted rlam biinémet, amellyel
vétettem.” Itt is latjuk, hogy bevallottam, és blinomet nem fedeztem el,
tehdt nagyon fontos bevallani és utana elengedni. Tulajdonképpen
minden betegség mogott valami ilyesmi bajik meg, el6bb lelki
zlirzavart okoz, amely testi nyavalydva alakul - igy fogalmazott
Gyokossy Sandor ismert teoldgus.

Remélem, hasznos volt, hogyha barkiben bdarmilyen kérdés
felmeriil, allok rendelkezésetekre. Koszonom szépen a megtisztelo
hallgatast.

Surman Laszlé — Nagyon koszonjik az el6adast. J6 lett volna sok
olyan szakmai kifejezést is érteni — bar magyaraztad folyamatosan.
Nem tudom, a Varga Misi bacsit, Tutka Miskat ki ismeri? A doktor Ur
mentette meg az életét, 6 volt a kezeloorvosa, amikor hatsofali
szivinfarktust kapott, de biztos, hogy sokan vannak még, akik igy
vannak vele. Nem tudom, valamilyen kérdés fogalmazddott-e meg
bennetek igy az el6adast hallgatva?

Az Eurdpai Unidban van egy egészségiigyi kimutatas, amit
olvastam, egy tudomanyos cikket, és abban azt irjak le, hogy
Magyarorszagon az Eurdpai Unidban altalaban az emberek tiz évvel
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kevesebbet élnek, ezen beliil pedig a ciganyok Magyarorszagon az
atlaghoz képest megint 10 évvel kevesebbet éInek, tehat az Eurdpai
Unidban a cigany emberek husz éwvel kevesebbet éinek. Nem tudom,
ez mennyire fedi a valdsagot.

Dr. Ruzsa Janos — Nem akartam belemenni etnikai dolgokba, de
ortilok, hogy felhoztad alapvetoen. Nem igazan tudjuk, hogy miért, de
amit Laci mond, ez sajnos igy van. Most név nélkiil, de az elmalt két
hétben volt egy 84-es sziiletés(, egy 85-0s sziiletés(, egy 79-es, egy 75-
0s sziiletés(, nagy szivinfarktusos beteg. Gyakorlatilag nem lehet azt
mondani, hogy barmi olyan kirivé lett volna, nem volt. Ne gondoljatok,
hogy 200 kilds volt, nem volt harom doboz cigarettas — egy pici talsdly,
egy pici dohdnyzds, és mégis gyakorlatilag idejekoran megkapta a
szivinfarktusat. Ezért is nagyon fontos igazabdl tudvan azt is,
atgondolvan - és oriilok, hogy felhoztad -, hogy akinek a csaladjaban
el6fordult idejekoran, az tényleg figyeljen oda a dohanyzas letételére,
figyeljen oda a vérzsirokra, a cukorbetegség megfelelo kezelésére,
mert nem igazan tudjuk, hogy miért, de sajnos, amit Laci mondott, ez
egy valos probléma.

Orban Ildiké - Mik a tiinetei a szivinfarktusnak? Hogy vessziik észre?
Egy 84-es sziiletésli.

Dr. Ruzsa Janos — Most, hala a j0 Istennek, azért ritkan alakul gy ki,
hogy a semmibdl, ilyen fiatalon. Tehat vannak Gigynevezett alarmirozd
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tiinetek: terhelhetség-csokkenés, kicsi terhelésre jelentkezd nyomas,
szoritas, fulladas; allkapocsha, karba sugdrz6 fajdalom; légszomj, ami
korabban nem volt. Ritkan alakul ki szerencsére a semmibdl, hanem
mindig van olyan jelleg(... Mert ennek a koleszterinplakknak ndni kell.
Tehat egy bizonyos szintig ndni kell, hogy panaszt okozzon, viszont
hogyha nincs foglalkozva vele, akkor az megreped, és akkor
gyakorlatilag kialakul egy szivinfarktus. De tény, hogy lehet egy olyan,
ha van egy nagyon nagy lelki megterhelés, egy szerettiinknek az
elvesztése, az tud olyan nagy fajdalmat okozni, hogy gyakorlatilag a
semmibdl - azt lehet mondani, hogy - kialakul a szivinfarktus. De
legtobbszor, ha végig gondoljak az emberek, voltak tiinetek, csak
negligaltak az emberek.

llletve megint mondom, a pozitiv csaladi anamnézis. Tehat akinek
a csaladjaban elofordult, van olyan betegem, akinek az édesapja 40
évesen, a gyerek 40 évesen, az unoka 40 évesen meghalt hirtelen
szivhalalban. Valaki Ujra lett élesztve, valakit nem sikerilt, de tény,
hogy volt egy ilyen fokd csaladi halmozddas.

Bodoczki Ernd - A stressz az nagyon kozrejatszik ebben, a
szivinfarktus kialakuldsaban. Ebben a mai vilagban a stressz mar
elkertilhetetlen. Mar gyerekkorban, vizsgaktol kezdve, tanulas,
minden.
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Dr. Ruzsa Janos — Azért azt ne nevezziik stressznek igazabol, mert azt
az ember valasztja magdanak. Tanulds, meg vizsgak, meg miegymas.
Persze ez egyfajta stressz, de utana valamilyen szinten van olyan
stressz, amit tudunk valtoztatni, tudunk alakitani, van, amit nem. Tehat
most az egy ilyen idealisztikus dlomvilag igazabdl, hogy agy éljiik az
életlinket, hogy veliink nem torténik soha semmi rossz, nekiink nem
kell ~stresszelni, mert mindenkinek megvannak abban a
mikrokdrnyezetben, ahol él, a problémai, a gondjai, a fejlédési dolgai,
tehat hogy mit hogyan kellene csindlni. De tény, hogy ami téliink telik,
azzal probaljuk minimalizaIni a stresszt.

Surman Laszl6 - Valakinek van még kérdése?

Egy ndi ,,hang" — MegelGzés illetve visszaforditds. Visszafordithaté-e
a mar kialakult plakk?

Dr. Ruzsa Janos - Ez egy nagyon j0 kérdés. A koleszterincsokkentd
vizsgalatokban tobb olyan vizsgalat latott napvilagot... — hogyha
emlékeznek, és csak futdlag vetitettem ki azt, hogy az optikai
koherencia tomograffal megnézziik, hogy hogyan is néz ki az érfalnak a
belseje, ahol vannak ezek a koleszterinben dus plakkok. Tehat azt, hogy
visszaforditani vagy csokkenteni, azt nem lehet, viszont szinten tartani
lehet. Csak azt tudatosan kivettem, mert volt egy olyan dbra, amiben
van egy plakk-stabilizalo hatasa ezeknek a koleszterincsokkentd
gyogyszereknek, aminek az a célja gyakorlatilag, hogy kisebb legyen a
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valoszintisége, hogy ez a koleszterinban dus plakk szétrepedjen. Ha
magat az elvékonyodott réteget meg tudja vastagitani, akkor nem tudja
lecsokkenteni, de megtartja, hogy ne n6jon a plakk, illetve hogy kisebb
legyen a valoszintisége, hogy az a plakk szétrepedijen, és kialakuljon az
infarktus. Tehdt inkabb ugy hivjak, hogy plakkstabilizald hatast tudunk
elérni.

Bodoczki Erné - A pszichoszomatikus betegségeknél lattam mondjuk
az asztmat. Gyogyithatd? Mar agy, hogy teljesen meggydgyul ebbdl,
nem kell gyogyszert szednie egy életen at.

Dr. Ruzsa Janos — Megint azon mdlik igazab6l, hogy mikor kezdddott
az a stressz, mennyi ideig volt, milyen szintre jutott el az a betegség,
tehdt a betegség kezdeti szakaszan van ra lehetGség. Viszont amikor
mar hosszd évek 6ta fenndll az asztma, és mar harom belégz6t hasznal
az adott illetd, akkor inkabb csak mérsékelni lehet. Mert amikor mar
kialakul az organikus eltérés, azt nem tudjuk teljes mértékben
visszaforditani.

Bodoczki Ern6 — De egy tomeges jelenséget |attunk, hogy a COVID ezt
felergsitette sok mindenkiben.

Dr. Ruzsa Janos — igy van, igy van. Err6l adataink majd néhany év
mulva lesznek, hogy mit hozott ki, milyen aranyban a COVID, mert azért
latjuk, hogy gyakorlatilag a trombodzisoknak, a tidéembdliaknak a
szama nagyon nagymértékben megndvekedett, de errdl csak néhany
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év malva lesznek biztos adataink, hogy igazabdl ez mit valtott ki,
mennyi ember halt meg, mennyi ember lett krdnikusan beteg.

Surmanné Kovacs llona - Egy fiatal itt nem merte megkérdezni, de
megkérdezem a nevében. Milyen érzés életeket menteni?

Dr. Ruzsa Janos - Alapvetden életet menteni nagyon j6 érzés, viszont
azt mindig szoktam mondani a hozzam tartozd betegeknek, hogy mi
csak egy eszkoz vagyunk a J6isten kezében - tehdt, hogy nem rajtunk
mulik. Az egy nagyon-nagyon j6 érzés.

Viszont azt senkinek nem kivanom, amikor egy 40 éves
hozzatartozojanak kell elmondani barmit is. Tehdt hogy elvesztettiik,
meghalt, nem lesz tébbet, mert az egy nagyon-nagyon halatlan dolog.
Sajnos talalkozunk ilyennel. Minden eréfeszitésiink ellenére hosszd,
elhz6dd Ujraélesztés utan van, hogy elveszitiink 40 évest. Van, hogy
elveszitiink akar fiatalabbat, akdr idGsebbet is. Az embert prdbalo,
tehdt azt senkinek nem kivanom.

Az mindenesetre jol esik, amikor talalkozunk barhol a varoshan,
vagy barhol, és akkor ram kdszonnek, és ha nem is a nevére, de
emlékszem az arcara, és azt tudom mondani, hogy 6t valahol koztéren
Ujraélesztették, 20 perces Ujraélesztés utan bekerilt hozzank,
megnyitottuk a koszorueret, és azota is jon-megy, jol van, éli az életét,
tehat ez semmihez sem hasonlithat6 érzés.
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Nyugodtan, batran, mert direkt azért épitettem gy fel az el6adast,
hogy legyenek egyszeriibb, legyenek bonyolultabb részek, legyen egy
kicsi belelatas is. Akar a prevenciéhoz van bdrmi kérdés, nagyon
szivesen.

Surman Lészl6 - En azt szeretném kérdezni, hogy ugye most itt Iatjuk,
hogy milyen fiatalok vagyunk, tehat a Jdisten Grizzen meg benniinket,
de barmelyikiinknek a csaladjaban el6fordulhat, hogy az édesapank
vagy az édesanyank kap egy szivinfarktust. Tehat onnantdl kezdve,
hogy emlitetted, hogy 120 perc van az izom megmentésére. Onnantol
kezdve, hogyha latjuk ezeket a tiineteket, mi az, amit leggyorsabban
megtehetiink annak érdekében, hogy a mi sziileink vagy ismerdsiink a
legjobb ellatasban tudjon részesiilni. Lehet, hogy most itt van ez az
el6adas, és nem tudjuk, a J6isten tudja, hogy lehet, hogy most olyan
dolgot tanulunk meg, ami megmentheti a mihozzank tartozénak az
életét, ha tudjuk, hogy azonnal mit és hogyan tegyiink.

Dr. Ruzsa Janos — Ha gyanu van a szivinfarktusra, akkor semmi mast
nem kell tenni, felhivni a mentéket, és azt mondani, hogy egyértelm(i
mellkasi panasza van. Ez egy olyan piros villogo, hogy gyakorlatilag
azonnal kikildik a legkdzelebbi mentGegységet. Ha csak Békést vessziik
alapul - sajnos nagyon sok betegiink van innen -, az azt jelenti, hogy
10-12 percen belil kint van a mentGegység. Tehat nem a mentokon
mulik. A mentésiranyitds is Ugy osztja a mentogépkocsikat, hogy
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mindig legyen a megyében, ha nem Csabardl, akkor Gyulardl, ha nem
Gyularél, Sarkadrdl. Tehat, mint ahogy felvetitettem azt az dbrat — sok-
sok negativum mellett -, e tekintetben nagyon j6 helyen szerepel
igazabol Magyarorszag, mert nagyon rovid idén belil sikeril.

Itt a baj azzal van, ha sok-sok ember (gy fekszik le, hogy este csak
faj, csak szorit, nyom, csak nyom, de kicsit vizes ruhdzzuk, majd el fog
mulni, mar este 10 6ra van. Nem, nem, nem! Ha este 10 drakor vagy
11-kor megcsinaljuk a beavatkozast, sokkal jobb eredményt tudunk
elérni, és neki az életmindsége lesz jelentGsen jobb, mint akkor, ha
reggel 6-kor végezziik el ugyanazt a beavatkozast, és ez toliink teljes
mértékben fiiggetlen. Amennyi férum van, mindig mindenhol
prébaljuk igazabdl hirdetni. Most értelemszer(ien itt nem a 15 éves
mellkasfajos kisfiardl, kislanyrl beszéliink, aki nem 6tdst, hanem
harmast kapott, hanem az olyan kord, olyan tarsbetegségekkel,
rizikdtényezdkkel rendelkezd emberrdl. Ott mindig elsoként erre kell
gondolni. Nem a refluxra, nem arra, hogy izomldza van, hanem hogy
mi van, hogyha szivinfarktusa van. Kevés dologba lehet belehalni, de
ett6l meg lehet halni.

Surman Laszlé - Akkor én megkdszonom doktor drnak, hogy itt van
kozottink. Most az egész napot neki at kellett szervezni, miitétet,
mindent, hogy el tudjon jonni, és nemcsak ugy, hogy most ide
latogatott hozzank, hanem itt is marad veliink, bar most el fog menni,
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van egy kis dolga neki, de vissza fog érkezni, ugyhogy ha az alkalom
végén lesz még bdrkinek kérdése, akkor odamehettek hozza,
megkérdezhetitek, és nagyon szivesen fog valaszolni.

Most a Robit fogom kérni, hogy egy kicsit frissitsen fel benniinket,
bar gondolom, elég frissek vagytok, de mozgasson is meg benniinket
egy kicsit. Nem tudom, fekvotamaszra kell-e késziilni.

142



Lélekben rendben - IFJ-GY-23-A-0163

r\ Baréti Robert

¥ lelkipasztor,

Fszak-Magyarorszagi Egyhzkeriilet vezetGje
Magyar Piinkdsdi Egyhaz

Nézzétek el, én teljesen offline vagyok, abszolit. Megmondom
0szintén, még a telefonomat is kint hagytam a kocsiban. Nagyon sok
szeretettel koszontelek benneteket. Bardti Robertnek hivnak, és el
fogom siitni itt is azt a poént vagy azt a humort, amit mindenhol
elmondok, hogy t6lem minden bardti alapon fog itt ma elhangozni.
Tehat ennek mar akkora szakalla van, hogy ra tudnék lépni. Meg
tudunk abban egyezni, hogyha barmilyen kérdés van, hogy
tegez6diink? En nagyon megtisztelve érzem magam, hogy itt lehetek.
Tehat legytink ebben egy kicsikét szabadok.

Es nagyon kdszondm a meghivast. Nagyon tudtam kapcsolddni
tobb mindenhez, ami idaig elhangzott. Nyolc évig az Orszagos
Mentoszolgalatndl  is  dolgoztam  ment6  szakapoloként,
mentésiranyitoként, mentésvezetoként is, tehdt Gltem ott a telefon
mellett, amikor infarktus miatt telefondltak, vagy mellkasi fajdalom
miatt, illetve voltam kint mentGapoldoként is ilyen helyzetekben. Tehat
azért nagyon tudtam ehhez kapcsolddni. Nagyon tudok kapcsolddni
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ahhoz, hogy az Orszagos Ciganymisszio kozpontjaban vagyok egy
eldadason, ugyanis én is cigany vagyok. Ez igy nem latszik kiviilrdl, de
majd el fogom mesélni a sztorijat, hogy ez egy sajatos torténet, és
mindjart egy jatékra hivnalak benneteket az elején, hogyha benne
vagytok, j6?

Elmondok magamrdl egy pdar dolgot, ez egy alternativ
bemutatkozas lesz. Azok a jellemzdk, amiket én elmondok, azokhoz
mennyire tudsz kapcsolddni? Mennyire tudod azt mondani, hogy én
valami hasonldban vagyok benne, vagy ez nekem nagyon tetszik, vagy
ezt szeretném majd az életemben, vagy ilyen mddon szeretnék majd
éIni? Az én kornyezetemben van egy ilyen élethelyzet, vagy van egy
ilyen ember, akire ez ugyanigy jellemz, hogy ez engem nagyon
inspirdl.

Tehat Barati Robertnek hivnak. 50 éves leszek ebben az évben, ha
megélem. Tehdt ez mar javaban a B oldal. '94-ben tértem meg, nem
keresztény csaladbol szarmazom, és katonai fGiskolara jelentkeztem az
érettségi utan, hivatasos katona szerettem volna lenni. Szentendrén
jartam a katonai foiskolara, és ott talalt meg engem Jézus Krisztus, ott
tértem meg, és gyakorlatilag ott szereltem fel a Krisztus hadseregébe,
és természetesen nem lett beldlem katona. Ugyhogy azéta az Urral
jérok, az Urat kévetem. Lelkipésztor vagyok Ozdon, hat éve Ozdon élek.
Emellett van csaladom, van egy feleségem, akivel 27. éve éllink
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hazassagban, nagyon szeretem Ot. Hazassagunk elsd évében a
feleségem meghetegedett, és heti haromszor mivesekezelésre jar,
tehdt végstadiumu veseelégtelenséggel él. Nekiink 27 éve minden
hetlink Ugy telik, hogy a feleségem hétfon, szerdan meg pénteken négy
és fél orat a mlivesekezelésen tolt. De nagyon emlékszem arra, amikor
elvettem feleségiil, akkor azt mondtam, hogy egészségben,
betegségben, joban, rosszban, amig a halél el nem vélaszt. Es hogy
Isten megtartott minket, s6t, kaptunk két lanygyermeket is, és 6k mar
nagyok, nem veliink élnek, egyik Debrecen, méasik Ozdon, gyhogy
talan még ezt érdemes rélam tudni.

Kocsmalelkészként is elhiresiiltem az éjszakai életben, kiilonboz6
szorakozohelyeken megjelentem, mint lelkipasztor. Elég sok mindent
tudok errdl is mesélni, voltak tapasztalataim. Emellett volt egy nagyon
sajatos idGszaka az életemnek, hogy egy gyermekotthonban dolgoztam
Bacsalmdson, illetve kés6bb Bajan egy specialis gyermekotthon
beinditdsat biztdk ram és azt vezettem. Ott szerhasznalo és
magatartdszavaros filkat kellett valamilyen mddon bent tartani tgy a
rendszerben, hogy lehetéleg ne a borton legyen a vége a torténetnek.
De hadd mondjam azt, hogy volt olyan fid, akinek 62 folyamatban lévé
birdsagi eljarasa volt, 17 évesen, tehat nagyon-nagyon kemény sztori
volt ez. Na, és én ott kaptam meg azt a megtisztelo jelzGt, hogy azt
mondték nekem a fiaim... — mert én igy hivtam 6ket. En kilenc
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ciganyfiat kaptam rogton, amikor odamentem, és azt mondta a fonok,
hogy ,Most vagy megallod a helyed, vagy nem, de az biztos.” Tehat,
nem tudod, hogy mit vallaltdl, bele leszel |6kve, és vagy megallod a
helyed, vagy nem. A lényeg az, hogy egyszer a filk... — mar sokat
birkdztunk olyan szempontbdl, hogy dolgozni kellett veliik, segiteni
Oket, kiizdottink. Szivtam a vériiket, nagyon kemény volt, szoktek,
ittak, drogoztak, loptak, betértek, széval volt minden. Annyit jartam a
rendGrségre, mar jobban ismertek a rend6rok, szerintem engem, mint
sok embert a varosban. Egyszer az egyik srac mondja nekem - mert
szépen az évek alatt ment lefele ez a dolog, és alakult az életiik —, azt
mondtak ,Robi bacsi, maga tuti cigany.” ,Hat — mondom -, ezt hogyan
sakkoztad ki?" ,Magyarban ilyen bolond nincs.” Es akkor ez igy rajtam
maradt, onnantdl mindig én voltam a ,fater” nekik, és ez egy nagyon
j6 idoszak volt az életemben, nagyon kedves emlékeim vannak, és mai
napig az orszag kiilonboz6 teriiletein tudom, hogy hol laknak, és
amikor arra jarok, akkor meglatogatom oket.

Emellett még azt tudom elmondani, sajat magamrdl, hogy
mentoszolgalatnal dolgoztam, lelkipasztor vagyok, a sportok is kozel
alltak a szivemhez, mint testépités, silyemelés. Most mar érzem azt,
hogy egy kicsit visszabb kell venni. Szeretek tanulni, mentalhigiénét
végeztem, teoldgiat végeztem, ugyhogy ez még egy j0 dolog. Szeretem
a birkapdrkoltet, makos tésztdt, turds rétest.
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Mondtam egy par dolgot, nem tudom, mennyire figyeltetek. Az a
kérdésem, hogy ki az, aki azt mondja, hogy amit most elmondott
magarol, abbol legalabb egy dolog van, ami tetszik, amihez tudok
kapcsolodni?

Adamik Laszl6 - Nekem nagyon sok minden kapcsolddik, akdr
onnantél kezdve, hogy nem hiv csaladba sziilettél; az, hogy
gyermekotthonban dolgoztal, én is dolgoztam, csak én egészségiigyi
gyerekotthonban dolgoztam, igaz, csak fél évig. En is elkezdtem
teoldgidt tanulni, de én azt abbahagytam. Sok minden van, nekem is
van egy feleségem és két gyerekem, tgyhogy elég sok kapcsolddas van.

Barati Robert — Szuper, kdszoném. Van-e itt olyan, aki szeret
sportolni? Nagyon j0. Mit sportolsz, hogyha megkérdezhetem?
Kosarazol, de j0, szuper.

En csak egy st szeretnék nektek ma atadni, ez pedig a
kapcsolddas. Ha ezt ma elviszitek haza, hogy kapcsolodas, akkor azt
gondolom, hogy olyan pluszt tudok adni, ami szerintem segit. Mert egy
olyan vilagban éliink, ahol szerintem a kapcsolddasaink, az egymashoz
valo kapcsolodasunk, a sajat magunkhoz vald kapcsolodasunk, akar az
Istenhez vald kapcsolodasunk nagy kihivasokat tartogat. Eljovok ide
200 kilométerrdl, és egy el6adast tartok vadidegen fiataloknak, akik
latnak egy vadidegen embert, és azt szeretném, hogy valamilyen
szinten kapcsolddjunk.
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A testiink, mint templom, ez a mai nap f6 témadja. Szoktatok
egyaltalan agy gondolni sajat magatokra, hogy a testetek egy templom?
Ismerds nektek valahonnan ez a gondolat?

Az 1Korinthus 3,16-ban azt mondja Pal a hivGknek, hogy ,Nem
tudjatok-e, hogy ti az Isten temploma vagytok, és az Isten Lelke lakozik
bennetek?” Ez egy nagyon érdekes gondolat. Az emberek nagyon
sokféleképpen gondolnak sajat magukra, de nem nagyon hallom 6ket
arrol beszélni, hogy 6k egy templom. Pal apostol azt tanitja, hogy ti a
Szentlélek templomai vagytok. Mondhatunk a templom helyett
imahazat? Az olyan piinkdsdiesebb, nem? Ugyhogy a Szentlélek
imahdzai vagyunk. Milyen szerintetek egy j6 imahaz, ahova mondjuk ti
jartok? Mi a jellemzoje egy jo imahdznak? Tudtok egy-két dolgot
mondani nekem, aki jar gyiilekezetbe? Milyen egy j0 gytilekezet? Mitdl
j0 egy gylilekezet? Igen, mondjatok batran, nincs rossz valasz. Szeretet?
Jol hallottam? Ha bemész egy gyiilekezetbe, ott szeretettel fogadnak.
Mi az, ami még fontos. Nagyon jo, nagyon jo egyébként, szuper. Mi az,
ami még fontos egy gyiilekezetben, ahova szivesen mész, vagy egy
kozOsségben? Isten jelenléte, nagyon jo. Talalkozasok. Talalkozol a
barataiddal, testvéreiddel, ismergseiddel.

Van-e esetleg egy dnként jelentkezd, aki jol tud rajzolni? Egy dolgot
kellene felrajzolni, egy templomot. Egy nagyon egyszer(it, csak ide
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kozépre. Nagyon j0. Nyitunk rd egy ajtot, kicsit még ablakot, j0 nagy
ablakokat.

A Biblia azt mondja, hogy te a Szentléleknek a temploma vagy. Es
hogy ez hogyan kotodik a lelki és fizikai egészséghez, mindjart el fogunk
oda jutni. De hogy egy kicsikét gondolkodjunk arrdl, hogy milyen
templomok is vannak. Példaul milyen templomok vannak itt Békésen,
a kozeli varosokban, falvakban? Mondok néhany példat.

Lehet, hogy van egy olyan templom, amelyik lehet, hogy kiviilrl
nagyon szép, fel van Ujitva, sok pénzt rakoltottek, j0 ablakai vannak,
jOk az ajtok, beliil is szuperek a padok, de nem jarnak oda az emberek,
hanem ha bemész egész héten, akkor teljes iiresség van. En ismerek
ilyen templomot, ami ott all mar kétszaz éve, 6tszdz éve, de igazabol
nem nagyon jarnak be az emberek. Azt lehet mondani, hogy az ilyen
templomok kicsit maganyosak. Nincs kapcsolodasuk a kérnyezetiikkel.
Ott van egy falu kozepén, négy-ot idds néni esetleg elmegy, de
mondjuk a faluban é16 ezer ember koziil nagyon-nagyon kevés jar oda,
és bizony ott van az az igazi templomi hangulat, amikor bemész, és
olyan nagyon-nagyon csondben vannak az emberek, mar aki ott van.

Van olyan templom, ami nem is néz ki jl, hanem romos, beliil szét
van szakadva, és még a hangulata sem igazan j6 egy ilyen templomnak,
és azt lehet mondani, hogy még kedvem sincs oda elmenni.
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Vannak szép modern templomok, amik tele vannak emberekkel.
Példaul egy plinkosdi gyiilekezetbe, ha bemész, akkor j0 esetben van
bent sok ember, vannak bent testvérek, van egy j0 kozosség, van
szeretet, lehet hozza kapcsolddni, és nagyon szivesen elmész egy ilyen
gyllekezetbe.

Vannak romtemplomok. Van egy olyan varosrész Ozdon, ahol van
egy szaz éve leromlott templom, és néha ki szoktam menni, és el
szoktam gondolkodni, hogy mi lett volna, ha a templom még mindig
allna? Szaz éve ott all, és nem csinal vele senki semmit.

Vannak muzeumok, ahol a templom mar nem funkciondl, hanem
csak kiallitas van ott, és csak meg lehet nézni érdekességként.

Amikor arrél beszélink, hogy a mi életiink a Szentléleknek a
temploma, akkor nagyon kiilonbozG lehet az életiink. Lehet, hogy
szuper j0 életem van a bajokkal egyiitt, a kiizdelmeimmel egyiitt, mégis
van kapcsolatom a kdrnyezetemmel, van kapcsolatom Istennel, és Ggy
nézek ki, mint egy élettel teli, vidam gyiilekezet. Aztan vannak olyan
emberek, akik lehet, hogy kifele mutatjak, hogy minden szép, minden
jo, mend vagyok, szuper minden, de nincsenek kapcsolataim, és
valahol maganyos vagyok. Valahol belil van egy nagyon nagy liresség.
Vannak olyan emberek, akik olyan templomok, hogy azt latjuk, hogy
onpustztitd életet él. Mar nincsenek kapcsolatai, de mar nem is szép
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kiviilr6l, hanem lehet, hogy benne van egy fliggdségben, benne van
egy spirdlban, ami hizza lefelé.

Hadd mondjam azt, hogy amikor a gyerekotthonban dolgoztam,
akkor nagyon sok olyan értékes fiatal fitl és lany is atkerilt a kezem
alatt, akikben nagyon nagy potencial volt az életben. Volt egy fid, aki
autoszereld szeretett volna lenni, ami érettségihez  kotott
szakképesités. Sajnos a szerhaszndlata miatt nagyon erds fliggosége
volt. Hidba kapott meg minden lehetGséget, hidba volt minden
torgdés, a fliggdség legydite Ot, és elszigetelte magat a barataitol,
elszigetelte magat a lehetGségeitdl, és aztan teljesen tonkre is tette
magat. A doktor Ur mesélte, hogy az érelzarddasnak milyen kockdzatai
vannak. Ez a fil a drog miatt példaul fél szemére megvakult, mert
valami olyat adott be maganak, ami miatt kérhazba is kertilt. Egy masik
fid puszta kézzel egy szekrénysort vert szét, amikor elvonasi tinetei
voltak. O egy olyan templom volt, ami mér se kiviilrl nem volt szép, se
beliilr6l, merthogy a fiiggdség teljesen tonkretette.

Ebbol az igébdl kiindulva, hogy milyen egy jo templom, és milyen
az, amikor az én életemben azt lehet mondani, hogy ott van egy testi
és egy lelki egészség. Ahhoz lehet talan hasonlitani, amikor van egy
olyan templom, ami tele van emberekkel, szeretet van, jol érzik
magukat, megy a dicsOités, megy az igehirdetés, ott van Istennek a
jelenléte a Szent Szellem altal, és oda szivesen mennek az emberek.
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Maga a templom is jol néz ki, rendben van, le van nyirva a fd, ki van
festve, nem 16g az ajtd, meg nem ilyen mindenféle dolgok vannak,
hanem latszik, hogy egy kicsikét foglalkoznak azzal a templommal. Azt
gondolom, hogy mi is szeretnénk, hogy az életiink is ilyen legyen.
Szeretném azt, hogy tényleg kiviil-belil minden rendben legyen az
életemben. Legyen harmdnia, legyen boldogsag, 6romben tudjak élni.

A mentalhigiéné egyébként ezzel foglalkozik, az emberek jolétével.
Ha meg kéne fogalmaznom, hogy mi a mentalhigiéné, akkor annak az
a lényege, hogy amikor egy ember jol van, akkor azt jelenti, hogy
rendben van sajat magaval, és rendben van a kirnyezetével is. Amikor
egy ember rendben van, akkor két nagyon fontos dolog ott van az
életében, hogy optimistan néz a jovobe, optimizmus van, a masik, hogy
van reménysége a jovére nézve. Es nagyon sokszor taldlkozok olyan,
nem csak fiatalokkal, id6sebbekkel is, akikbdl az optimizmus teljesen
kiveszett, és amikor a jovordl beszéliink, hogy milyen terveik vannak,
akkor van, akinek mar nagyon fiatalon egyaltalan nincsen terve a
jBvdvel kapcsolatban, hogy mit akar elérni, semmit. El egyik naprol a
masikra.

Harom dolgot szeretnék ezzel kapcsolatban elmondani, hogy
milyen a jo templom, mi kell ahhoz, hogy ez a templom j6 legyen, és
mi kell ahhoz, hogy az életiink egészséges legyen, az életiink tényleg
egy testi-lelki egészséggel legyen megdldva. Ehhez pedig egy igét
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szeretnék még nektek felolvasni. Janos harmadik levelének a masodik
része igy szol: ,Szeretett bardtom, kivdnom, hogy mindenben jo legyen
dolgod, és légy egészséges, amilyen jo dolga van a lelkednek.” Janos azt
mondja, hogy olyan egészséges legyél fizikailag is, amilyen jo dolga van
a lelkednek. Es ez nagyon fontos, hogy a test meg a lélek kapcsolata itt
megjelenik ebben az igében, és hogy ezzel kapcsolathan Janos egy
aldast mond, de ha visszamegyiink a Teremtés konyvéhez, akkor latjuk
azt, hogy Isten hogyan teremti az embert. Ki tudja ezt megmondani,
gyilekezethe jarok vagy bibliaolvasok? Hogyan teremti Isten az
embert? Mit mond a Szentirds? Megformalta, a kezével megformalta
és belelehelte az 6 Lelkét. Istennek a keze nyomat hordozzuk
magunkon. Istennek az egyedi teremtményei vagyunk mindannyian.
Istennek a keze nyoma, a gondolata, terve mindannyiunknak az élete.
Jeremias profétanak azt mondja, hogy ,Mielott megformaltalak, mdr
ismertelek”, hogy Isten latja azt, hogy te itt vagy ma, latja, hogy milyen
vagy, és hogy Istennek a tervében ott vagy benne. Es Istennek a
tervében ott voltal benne, és Isten pont olyannak teremtett téged,
amilyennek Iatni akar téged. Es hogy ez egy nagyon fontos dolog, mert
te egy ajandék vagy. Azt szoktak mondani, hogy nagyon kell, hogy
vigyazzunk magunkra. Tudjatok, hogy miért? Mert beldled csak egy
van. A tobbiek sokan vannak, de bel6led csak egy van.
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Harom dolgot szeretnék err6l a templomrdl elmondani, ami most
egy kicsikét én vagyok, illetve kicsikét te vagy. Ha magadra gondolsz, te
milyen templom lennél? Ezt nekem nem kell megvdlaszolni,
elmondom, hogy én milyen templom vagyok. En szerintem egy
kétemplom vagyok, j0 erds nagy kovekbdl dsszeépitve, j0 erds nagy
zarakkal, nagy ajtokkal, de belil meg van egy nagyon nagy
cserépkalyha, meleg van, baratsagos |égkor van, mert ez egy barati
templom, itt barati a hangulat. De ez nem elég, hanem nagyon fontos
dolog az, hogy harom olyan tényez6 van az életiinkben, ami a
kapcsolddas szohoz tartozik, ami, hogyha jol mikodik az életedben, jo!
mikodik az én életemben, akkor lehet azt mondani, hogy lelkileg az
egészséges kategdriaba tartozom.

Azt nem lehet mondani, hogy aki lelkileg egészséges, aki lelkileg jo,
hogy nincsen neki soha semmi problémaja, mert a szakma is azt
mondja, hogy tobbé-kevésbé ol van. Inkdbb jol vagyok, szoktdk
mondani, hogy jol vagyok, a bajokat leszamitva. Az a vagy, a cél, hogy
soha ne legyen semmi problémdnk, az majd a mennyben fog
megvalosulni, addig ki kell, hogy tartsunk. Teszek harom ilyen nyilat,
és ezzel a harom dologgal szeretnék egy picikét foglalkozni, egyikkel
kicsikét kiemeltebben.

Az egyik az, hogy félfelé mutato nyil: egy templom akkor templom,
ha ott van az Istennek a jelenléte, ha tud kapcsolddni Istenhez. Az én
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életemnek is az egyik nagyon fontos kapcsolddasa, hogy kapcsolddok-
e Istenhez. Mert ha egy templomban nincsen ott az Isten jelenléte,
akkor még jol érezheti magat ott attdl az ember, j6l eltelhet az id6, be
lehet fiteni, de akkor az maximum egy klub lesz. Es mindig hianyozni
fog valami nagyon fontos. Nagyon sokszor az emberek felépitik az
életliket kivilrol, hogy meglegyen minden: autd, allas, pénz, amit
szeretnék. Dolgozok sajat magamon, megismerem sajat magamat,
hogy lelkileg egy kicsikét rendben legyek, és mégis lesz egy res rész,
ez pedig az a betéltetlen rész, ami az Istennek a teremtésébdl adodik,
hogy Isten engem azért teremtett, hogy megismerjem 6t. Es hogyha én
nem ismerem Jézus Krisztust, ha én nem kapcsolodok Jézus
Krisztushoz, akkor az életemnek ez a szeglete, ez a része mindig tres
lesz.

Amikor katonai fGiskoldra jartam, nekem minden bejott.
Sportoltam, felvettek a suliba. Ugy tiint, hogy minden célomat el fogom
érni.  Felderito tiszthelyettesnek tanultam, szerettem volna
ejtéernyozni, sziklat maszni, sielni, és ezt mind ingyen, a honvédségnél
ingyen megtanulhatod. Nem kell érte egy forintot se adni, visznek
repiilGvel, ugralhatsz ki repil6bél, helikopterbdl, nagyon vonzott, és
amikor felvettek, akkor azt éreztem, hogy teljes az életem, és azt
éreztem, hogy megvan minden. Es még biiszke is voltam, amikor
mentem haza, haverokhoz elmentem: ,Na, mi a helyzet veletek? En a
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katonai suliba jarok.” Csak egy baj volt, hogy beliil Gres voltam és azt
éreztem, hogy ha csak ennyi az élet, akkor valami nagyon-nagyon
hidnyzik. Es nem volt meg a kapcsolddasom Jézus Krisztushoz. Nem volt
meg az a kapcsolédasom ahhoz, aki értelmet ad az életemnek. Es ez
nagyon fontos, elsGdleges fontossagu kapcsolddas Jézus Krisztushoz.
Minden lelki egészségnek ez a kezdete, hogy ha én kapcsolddok, ha
megismerem Krisztus szeretetét, ha engem Jézus meg tud szdlitani,
akkor elkezdddik az a valtozas az életemben, hogy Isten dtformal és
megmutatja azt, hogy én miért is sziilettem erre a vilagra, mi az O terve
velem, és itt kezdGdik a lelki egészség, hogy megtaldlom azt az utat,
amit Krisztus nekem szan. Atélem a biinbocsanatot. Tiszta lapot
kezdhetek. Tizenkilenc évesen nekem mar arra volt sziikségem, hogy
tiszta lapot kezdjek. Annyi dolgot felhalmoztam addig az életemben,
annyi blindn atmentem, annyi dolgot megtettem, hogy azt éreztem,
hogy sziikségem van, hogy valaki adjon egy Uj kezdetet 19 évesen.

Azt tudom, hogy a mai fiataloknal ez a limit sokkal lejjebb van mar
sajnos. Sokkal elobb belenydlnak sokkal keményebb dolgokba.
Olyanokba, amikre mi abban az idoben hozza sem tudtunk jutni, de
sziikségem volt erre. Es itt kezdddik, hogyha én a lélek temploma
vagyok, akkor ez az els6 kapcsolddas Jézus Krisztushoz. Sziikségem van
arra, hogy Krisztus engem megmentsen. Ha te most gy vagy itt, hogy
gyilekezetbe jarsz, és mar ismered Krisztust, akkor adj érte halat. De
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ha most ugy lsz itt, hogy eljottél, meghallgatjuk ezt a kocsmalelkészt,
mond valamit, akkor én azt szeretném neked mondani, hogy ragadd
meg azt az evangéliumot, azt a lehetdséget, hogy Jézus Krisztussal
talalkozz. Merthogy O az, aki igazi értelmet ad az életnek. Sok terviink
lehet, meg lehet valdsitani nagyon sok mindent az életiinkben, de ha
nincs ott Krisztus, akkor eltévesztjiik a célt, és megmarad az liresség.

Hogyan tudok kapcsolddni Jézus Krisztushoz? Hogyan tudom 6t
megismerni? Olvasom a Szentirast, olvasom a Bibliat. Szoktam azt
mondani, hogy ne telefonon, hanem konyv alakjaban. Miért?
Tudoményos kutatasok bebizonyitottdk azt, hogy amit telefonon
olvasol, nem marad meg Ggy, mert az agy mashova raktdrozza, mert
nincsen beviteli nehezitettség, hanem nagyon gyorsan, kdnnyen
hozzaférsz az informdcidhoz, nem kell lapozgatnod, nem kell keresned,
és nem emlékszel ra, hogy pontosan hol is olvastad. Amikor azt
mondom, hogy olvastam valamit ebben a kdnyvben, mondjuk a
Biblidban. Es hol? Nem tudom megmondani, tudom, hogy a jobb fels6
sarok, mindjart megkeresem, és nagyon hamar meg is van. Miért?
Mashové raktrozza az agyam. Es én nagyon fontosnak tartom azt
mondani, hogy ha meg akarom ismerni Krisztust, akkor olvassak,
olvassam a Szentirast, mert Krisztus a Szentirason keresztiil meg tud
engem szolitani.
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Sz6litsam meg 6t imaban. Szélitsam meg, Ur Jézus, én a tied
vagyok, vagy ha még nem vagyok a tied, akkor a tiéd akarok lenni. Jézus
Krisztus pedig belép az életinkbe. Ez a legfontosabb kapcsolddas, az
imadsag és az Isten Igéjének az olvasasa. Hogyha én akarom azt, hogy
ez az (ir be legyen toltve, ezt csak Jézus Krisztus tolti be. Nem tolti be a
valldsossag, a gyilekezetbe jards. Fontos, de a Krisztussal valo
személyes kapcsolat a legfontosabb, hogy Jézus ugyanaz akar lenni az
életiinkben, akit a Biblidban is olvasunk.

Nagyon fontos a kapcsolat mas emberekkel. Milyen az a templom,
vagy az a gyiilekezet, ahova elmész, és egyediil iilsz bent? Milyen jo
hangulat lehet, ugye? Magammal nem szoktam Gsszeveszni bent, bar
néha az is el6fordul. De milyen j6 az, amikor elmész egy gyiilekezetbe,
és mondjuk, ott vannak a bardtaid, az ismergseid, azok, akikkel
szivesen toltesz id6t, és hozzdjuk kapcsolddsz. Ugyanigy van az
életiinkben is, a lelki egészségnek egy nagyon fontos része, hogy
legyenek j6 kapcsolataink. Es ez nem azt jelenti, hogy az Instan hany
kdvetom van, meg hany ismer6som, meg hogy a TikTok csatorndmon
esetleg hanyan kovették mar be a mindenféle rendkiviil értékes
videdimat és megosztasaimat. Nézzétek el, hogy én mar egy boomer
vagyok, én mar csak a Facebookon garazdalkodok, ezekre az (]
platformokra mar nem megyek fel. Hany ismergsotok van egyébként a
kozosségi médiaban? Mondjatok szamokat. Mennyi ismerdsotok van?
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Van, akinek van mondjuk kétezer ismerdse? Lacinak van kétezer.
Fiatalok, neked mennyi van, hadd kérdezzem meg? Otszaz. Az is elég
komoly szdm, igaz? Van-e olyan, aki azt mondja, hogy nekivan kétezer?
Ott van kétezer ismerds. Négyezer. Nagyon jo, nekem is nagyon sok.

Viszont az a kérdésem, hogy hany bardtotok van? Hany olyan
ember van, akire azt tudod mondani, hogy a lelki tarsad, akinek,
amikor igazan bajban vagy, el mered, el tudod mondani anélkiil, hogy
megalazna, kirohogne, vagy kitenné mondjuk az iizendfalra, hogy
JFigyeljetek, milyen hilyeséget mondott...”, vagy szétkiildené
Messenger csoportba a dolgokat. Hany ilyen ismerdsiink van? Es
tudjatok, az a helyzet, hogy ezel6tt szaz évvel az embereknek mondjuk
volt husz ismerdse, volt egy bardtja, ma nagyon sokszor van Gtezer
ismerdsiink, de nincs egy bardtunk se. Nincs olyan ember, akivel egy
mély kapcsolatot ki tudunk épiteni, és akiben meg tudunk bizni. Ez
nagyon fontos, hogy amikor az embereknek nincsen kapcsolatuk mds
emberekkel, vagy feliiletes a kapcsolat, akkor megjelenik a magény. Es
tarsas maganyban tudunk élni, porgetjiik a kozosségi médiat, el
tudunk Facebookozni egész este, nézziik a short videdkat a YouTube-
on, és eltelik az id6, nagyon-nagyon. Egyébként ez egy fiiggdség is,
abszoldt, tehdt erre is rd fogunk kanyarodni, és kdzben nem
kapcsolddunk masokhoz. Tehat fontos, hogy kapcsolddiak Istenhez, és
nagyon fontos, hogy Isten minket nem arra teremtett, hogy egyedil
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legyiink a vildgban, hanem legyenek més kapcsolataink is. Es nagyon
tudok kapcsolodni ahhoz, amit az adjunktus testvér mondott, hogy
annak az ot embernek van egy atlaga, akivel a legt6bb id6t toltod.
Nagyon sokszor én azt Iatom, hogy az emberek nem téltik az id6t mas
emberekkel, hanem virtudlisan elmegy az idd. Ismeritek ezt az érzést?
Csak letlok egy kicsit, és elkezdi az ember most mar nem
szamitégépen, hanem a telefonjat, tabletjét porgetni, és 3-4 6ra
hosszat ott tud ragadni, és észre sem veszi, hogy elment az idd.

Fiatalokkal is foglalkozom a gyiilekezetben, és beszélgettiink arrol,
hogy sokszor nincsenek j6 lelkidllapotban,  szoronganak,
depressziosak, nem jo lelkiallapotban vannak. Szoktam 6ket kérdezni,
hogy mit csinaltatok egész héten? Sorozatot néztek. A mi idénkben mi
volt a sorozatnézés? Megnéztiink egy 40 perces filmet, j6, majd jovo
héten jon a kovetkez rész. Es akkor mondjak, hogy nem igy nézik.
Megnéznek két évadot egyszerre, 16 Grat néz egy nap, legfeljebb
kimegy ebédelni vagy a mosdadba. Ismeros ez valakinek? Van ilyen.
Nagyon sok. Nalunk nagyon sok ilyennel taldlkoztam. Tudjatok, ezzel
az a probléma, hogy amikor az ember ebben a formaban télti az idét,
nem kapcsolddik senkihez, és gyakorlatilag egy olyan maganyban van,
hogy virtualisan kitolti az idejét. A lelki egészségnek egy nagyon fontos
eleme az, hogy kapcsolddjak az emberekhez. Legyenek bardtaim,
legyen egy j0 gyilekezet, ahol tudok kapcsolddni valakihez.
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Egy sportegyesiilet, aki itt kosarazik példaul, a csapattarsakkal valo
kapcsolat egészségmeg6rzd hatdsu. Az, hogy vannak bardtok, vannak,
akikkel el tudok menni sportolni, ez nagyon-nagyon fontos. Az, hogy
egy gyulekezethen van egy ember, aki megszolit, hogy ,Hogy vagy, mi
van veled?”, nagyon sokat szamit. Nagyon nagy kihivds ez a mai
vilagban, hogy a fiataloknak - és egyébként az iddsek is gyakorlatilag
ugyanigy vannak —, egyre kevesebb a kapcsolata.

A magany egy nagyon nagy kihivas, illetve a segitségkérésnek az
egyik hianya, hogyha nincsenek kapcsolataim, és problémaim vannak,
akkor nem tudok kihez fordulni. Volt olyan, nem is egy olyan gyerek a
kezeim alatt, aki azért keriilt kdrhazba, mert elkezdett falcolni,
dsszedarabolta sajat magét. Es mondta, hogy szorongott, probléméi
voltak. Kérdeztem, hogy ,Miért nem szoltal valakinek?” Ugy érerte,
hogy nem volt bizalma senkihez. Addig-addig hatalmasodott el a
problémadja, hogy dsszevagdosta magat. De hogy miért? Mert ott volt a
gyermekotthonban, ami egy sajatos hely, és nem mindig egy vidam
hely, s6t, legtobbszor nem volt vidam hely, de igazi kapcsoldddsa nem
nagyon volt. Ezért én azt tudom mondani, hogy a lelki egészségnek egy
masik nagyon fontos védofaktora, hogy j0 kbzosséghez kell tartozni.

Es a harmadik, ez a legizgalmasabb, errdl szeretnék egy-két dolgot
nektek mondani. Kapcsolodok Istenhez, kapcsolodok a kozosséghez, az
emberekhez. Mi a harmadik, akihez kapcsolodnom kell? Ki a
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harmadik? Isten, korilottem 1év emberek... Ki a harmadik, akihez
kapcsolddnom  kell, mit gondoltok? Legyetek bdtrak! Elmondom,
eldrulom a titkot, mert ldtom, hogy varhatunk egész estig: hogy
kapcsolodok onmagamhoz. Mit gondoltok sajat magatokrdl? Milyen
emberek vagytok? Ki az, aki szereti sajat magét és azt mondja ,En meg
vagyok elégedve sajat magammal, teljesen kiteljesedett életem van, el
tudom fogadni sajat magam olyannak, amilyen vagyok.”? Ez nagyon-
nagyon fontos dolog egyébként a kapcsolédasban. Ugy is irtam fel,
hogy milyen templomnak latod sajat magadat? Ha te vagy a Léleknek a
temploma, akkor milyen templomnak latod magad? Jézus azt mondja
a legfontosabb parancsolatban, hogy szeresd Istent teljes szivedbdl,
teljes lelkedbdl és minden erddbol, és azt mondja, szeresd
felebaratodat, az embereket, mint sajat magadat. Es ez nagyon fontos,
hogy beszéliink arrdl, hogy szeretni kell Istent, beszéliink arrdl, hogy
szeretni kell a felebardtot, de vajon szeretem-e sajat magamat?
Szeretem-e azt az embert, akivel minden reggel taldlkozok, és
belenézek a tikorbe, és azt mondom, hogy ,Hogy néz mar ki ez a Bardti
Robi? Ez nem tetszik rajta, az nem tetszik rajta...” és hogy a testi-lelki
joléthez nagyon szorosan hozzdtartozik az, hogy milyen templomnak
ldtom magamat.

Példaul a mai vilagban nagyon sok kihivas van abban, hogy az a
szépségidedl, ami mondjuk a lanyokat formdlja, vagy ami a fidkat
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meghatdrozza, az sokszor mennyi szorongast be tud taplalni egy
embernek az életébe. Nem vagyok elég sovany. Nem vagyok elég szép.
Lattam olyan lanyokat, akik kifejezetten vékonyak voltak, és eljott egy
0sszejovetelre, és azt mondta, hogy 6 most fogyokuarazik. Néztem ra,
hogy miért? Mert & kovér. Es azt mondtam, hogy itt nagyon-nagyon
nagy baj van. Azért, mert a média annyira formdlja a tudatot, hogy
elhitte magardl, hogy 6 bizony még nem elég sovany. Oneki még le kell
fogynia, és ezt testképzavarnak hivjak. Ugyanigy a tdlzasba vitt
sportolds, ugyanez a kategdria tud lenni, hogy az emberek nem
elégedettek azzal, amilyennek Isten Gket teremtette. Fontos a sport,
fontos az, hogy igényesek legyiink sajat magunkra, de ezt sem célként,
hanem eszkozként kell kezelni.

A masik nagyon fontos ezzel kapcsolatban, hogy a test és a Iélek
kapcsolata egy nagyon fontos dolog, hogy itt vagyunk ebben a féldi
testben, és nagyon sokszor nem értjiik azt, ami benniink torténik. A
mentalhigiéné ezt Ugy fogalmazza meg, hogy elveszitem a kapcsolodast
sajat magamhoz. Lehet, hogy tiis ismeritek azt a jelenséget, hogy bején
valaki az ajton, és a latvanyatol ideges leszek. Miért? Nem tudom
megmondani, hogy miért. Vannak bizonyos tipusa emberek, akik
engem idegesitenek. Szoktatok igy lenni? Mondjuk, aki nagyon sokat
beszél, aki nagyon keveset beszél, akiilyen, olyan, és egyszeriien ledob
magarol az az ember, és nem tudom, nem érzem.
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Volt egy ismerdsom, Gsszeismerkedtiink, és nagyon azt éreztem,
hogy valamiért tavolsagot tart velem. Nem tudtam, hogy miért. Két
éven keresztiil nem mondta meg. Es aztén egyszer valahogy ez kijott
egy helyzetbdl, és azt mondta, hogy neki van egy batyja, aki egy igazi
bunkd. Bantotta 6t kiskoraban. Nagyon-nagyon rosszul bant vele, 6
volt a kisebbik testvér, és azt mondta, hogy amikor velem beszél, azt
mondja, még a hanghordozasom is olyan, mint a batyjaé. Tehat még a
kinézetem is, meg ahogy én beszélek, olyan, mint a batyja, és
egyszer(ien, amikor velem beszél, akkor mindent eszébe juttatok, és a
szervezet egy jelzést ad beliilrGl. Mit jelent ez? Volt neki egy rossz érzése
velem kapcsolatban, nem tudta megfogalmazni. Nagyon sokaig nem
tudott rdjonni, csak azt érezte, hogy valami torténik, nem tudott
kapcsolodni ahhoz az érzéshez, és ehhez kellett egy mélyebb
beszélgetés, hogy rdjojjunk, hogy nem velem van baja, csak
emlékeztetem valakire, akihez rossz élményei kapcsolddnak. Es ez
nagyon sokszor igy van, hogy bizony sok olyan lelki folyamat van
benniink, hogy nem is értem, hogy mi torténik bennem. Van egy
szorongasom, van egy nehézség, van egy rossz kapcsolodasom
valamihez, egy rossz emlékem, és el6jon egy olyan érzés, hogy nem
tudok vele mit kezdeni. Es bizony ez azért van, mert én ezt Ggy
fogalmaztam meg, hogy amikor a blinbeesés megtortént, akkor az
ember nem csak Istentdl szakadt el, hanem elszakadt sajat magatol is.
Sokszor nem tudjuk, hogy mi minden torténik benntink. Nem értjik
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azokat a lelki folyamatokat, amik benniink vannak, és ezért nagyon
fontos az is, hogy az ember foglalkozzon azokkal a belsd lelki
megmozduldsokkal, ami benne mdkodik. Hogyan tudom magam
elfogadni? Mennyire tudom tudatositani azt, hogy én egy értékes
ember vagyok? A lelki jolétnek ez alapja, hogy szeresd felebardtodat,
mint sajat magadat.

Ehhez talan még egy-két gondolat van, amit szeretnék a mai
vilagban kihivasként mondani, és ezzel zarom is a mai kis
gondolatinditomat. Az egyik dolog a fiiggdségek. Milyen fliggoségeket
ismertek fiatalok? Mondjatok egy pdrat. Mai fiatalokra milyen
fliggbségek jellemzdk? TikTok? Nagyon j0. Milyen fiiggdségek vannak?
Dohadnyzas. Mondjatok még ilyen klasszikus fliggoségeket. Drog, igy
van, kilonboz6 nem legdlis szerek hasznalata. Nagyon jo.
Csokoladéfiiggd, abszolut lehet. Biztos. Alkohol. Mit gondoltok,
Magyarorszagon hany embernek van problémdja alkohollal? Mit
tippeltek? Mondjuk szdzalékban. Magyarorszag hany szazalékanak
van? Nem az, hogy ki iszik, hanem Magyarorszagon 100 emberbdl 15
ember az alkoholizmus kiisz6bén dll, vagy mar at is Iépett, és sulyos
problémai vannak. Az alkoholistak orszaga vagyunk. 15%, és lehet,
hogy ez még alulreprezentdlt, lehet, hogy nem az van, hogy tiz
emberbdl masfél, hanem lehet, hogy ez még sokkal magasabb is,
nagyon komoly figgoség. Milyen fiiggdség van még? Frontin? Nagyon
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komoly a Frontin fiigg6ség. Rengetegen szedik a Frontint példaul. Es ha
egyszer elkezded szedni, és raszoksz, nem tudsz ledllni. Igen.
Szexfiiggdség, abszolut |étez6 szexfligghség. Tarsfiiggbség példaul.
Nagyon komoly dolog, és ami a legfontosabb, ami a legaltalanosabb,
telefonfliggség. Majd figyeld meg magadat, hogy egy beszélgetés alatt
hanyszor irsz valakinek, csak irsz, leteszed, felveszed, megnézed, és
gyakorlatilag, amikor elindulsz otthonrdl, és otthon hagyod a telefont,
képes vagy-e érte visszamenni? Figyeljetek, én is visszamegyek érte.
Tehat lemegyek az autoig, elindulok, és képes vagyok még egész jo
nagy tavolsagrol is visszafordulni, mert nem vittem el magammal.
Tehat ez fliggdség. Van egy olyan tdrgy, ami nélkil nem tudok
meglenni. Es ma nagyon sok ilyen fiigg6ség van.

Es tudjatok, hogy miért? Elmondom: mert van egy olyan &llapot,
hogy a killonbozG lelki hatasok, amik minket érnek, és a lelki
folyamatok, amik benniink zajlanak, azt szakmailag (gy lehet
megallapitani, hogy a szorongas az szinte dllandd egy emberben.
Mindig van valami, ami miatt szorongunk. Nem azt jelenti, hogy
depressziosok vagyunk, de vannak megkiizdések. Amikor nem tudok
egy szorongassal megkiizdeni, akkor valamivel elterelem a
figyelmemet, és a legegyszerdbb valamilyen fliggoséggel. Mondok egy
példat. Hazamegyek, holnap dolgozatot fogunk irni. Egész félévben tgy
érzem, hogy nem tanultam. Ugy érzem, nem tudom j6l megirni, holnap

166



Lélekben rendben - IFJ-GY-23-A-0163

dolgozatot kéne irni, helyette inkabb sorozatozok. Merthogy azzal a
szorongast elnyomom arra az idére, aztdn masnap irok egy egyes
dolgozatot. De amikor folyamatosan elnyomom valamivel a
szorongasokat, bele tudok menni egy fliggoségbe.

Megkérdeztem a sracokat, miért drogoznak. Nem tudtdk
megmondani. De azt lattam rajtuk, amikor a szorongds
elhatalmasodott, mindjart anyagra volt sziikségiik. Ok maguk sem
vették észre, de ott mar az anyag iranyitott. £s a testi és lelki joléthez az
kell, hogy tudjak magamhoz kapcsolddni. Ha felismerem azt, hogy van
egy szorongas, amit nem tudok kezelni, van egy nehézség, amivel nem
tudok egyediil megkiizdeni, azért, mert kapcsolddok magamhoz, mert
felismerem azt, hogy ezzel kiizdelmem van, tudok segitséget kérni,
tudok imadkozni. Es a testi és a lelki j6létnek ez a hdrmasa, ha beindul
egy ember életében, hogy kapcsolddok sajat magamhoz, elfogadom
magam, szeretem magam, dolgozom az Onismeretemen. Hogyha
kapcsolodok emberekhez, vannak megtartd emberek az életemben,
egy kozosség, egy gyiilekezet baratok, nem Facebookon, nem
Messengeren, hanem has-vér baratok, és ha van egy él6 kapcsolatom
Jézus Krisztussal, akkor a lelki egészségnek egy nagyon fontos
védéhaloja lesz.

Ugyhogy én ezzel szeretném zarni ezt a mai kis el6addst, hogy
dolgozzatok a kapcsolddasaitokon, dolgozzatok a kapcsolataitokon,
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mert ezek a legnagyobb értékek. Milyen kapcsolataink vannak? Hogyha
vannak kapcsolataink, akkor a testi és lelki egészségiink megorzddik.
Es valoban, akkor a Szentlélek templomai tudunk lenni, hogyha ott van
Isten 16 jelenléte, hogyha van koriilottiink kozosség, van egy kozosség,
ahovd tartozunk, és hogyha Gnmagunkkal is tisztaban vagyunk,
szeretettel vagyunk sajat magunk felé, elfogadjuk sajat magunkat, és
hogyha tudunk segitséget kérni akkor, amikor nehézségben vagyunk.
Kortilbelil ennyit szerettem volna mondani, és nem tudom, hogy van-
e ido esetleg kérdésekre, ha valakinek barmivel kapcsolatban van
kérdése?

A kocsmalelkészségrdl nem nagyon beszéltem, arrdl is nagyon
szivesen, de esetleg arrdl, amit elmondtam, azzal kapcsolathan, hogy
ha van kérdésetek, arra is szivesen valaszolok. Gyermekotthonnal,
barmivel kapcsolatban, a témaval kapcsolatban.

Orban lldiké - A fiiggoségekkel kapcsolatban, példaul van-e
olyan, hogy egészséges fliggoség. Az én gyerekem példaul
kdnyvmanias, rengeteget olvas. Annyira sokat olvas, hogy szinte az
egész élete akoril forog.

Barati Robert — En azt gondolom, hogy minden lehet fiigg6ség.
Tehat gyakorlatilag barmire ra lehet fliggni az élethen. Nem tudok olyat
mondani, ami nem. A kérdés az, hogy az a fligg6ség épit-e engem, jo
irdnyba visz-e vagy rombolja a kdrnyezetemet. Ha példaul valaki annyit
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olvas, hogy elhanyagol minden mdst az életében, akkor azt mondom,
hogy az egyensulyt kell bedllitani egyébként. De tudok még, ez talan
nagyon érdekes, hogy hogyan alakul ki a fiiggdség példaul az alkohollal
kapcsolatban. Bar ezt nem rajzolom mar fel, mert hosszd, de talan
ennyi a lényeg ezzel kapcsolatban, hogy az egyensulyt meg kell taldlni.
Abszolat.

Barkinek kérdése? |6, akkor nagyon kdszonom a figyelmet.

Surman Laszl6 - En emlékszem egy torténetre, amit koriilbeliil tiz éve
hallottam Robitdl, vagy még régebben. Hogyha egy sords dobozba
beleteszel egy magot, valamilyen magot, és a séros doboz tetején egy
nagyon sz(ik kis rés van ott, ahol szoktdk inni, akkor az a mag, amikor
elkezd kinni, az mindig a fény felé tor. Es valoban nagyon sokszor ez a
fajta maganyossag, amiben benne élnek az emberek, a fiatalok,
szilkség van arra, hogy ki tudjanak néni. Es azt hiszem, hogy ez a fény
azmaga az Isten felé valo torekvés és ndvekedés. Valahogy nem tudom
elmondani gy, ahogy ezt te dbrazoltad, de azt latom, hogy nagyon sok
fiatal, nagyon sok ember kiiszkodik ezzel, hogy benne van egy sotét
élethelyzetben, és szeretne kindni. Nem tudom, ezzel kapcsolathan
esetleg egy gondolat van benned még?

Barati Robert - Igen, ez a torténet ott indult - a kocsmalelkészségrol
azért beszélek egy kicsikét —, hogy amikor Bajan laktam, akkor kaptam
egy indittatast Istent6l, hogy kezdjek el bejarni egy olyan
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szrakozOhelyre, ami Bajanak egy nagyon-nagyon elhiresilt, hirhedt
helye volt, az meg is sziint egyébként, ami azt jelenti, hogy kétfajta
kozonség jart oda. Délel6tt, délutan ott voltak a joravald nyugdijasok,
megittak a kavéjukat, megittak a maguk kis sorét, majd este az egész
csapat lecserélddott. Az idosek elmentek haza, és a 30-as, 40-es
generacio, massziv szerfliggdséggel bird emberek jelentek ott meg. Egy
nagyon-nagyon zart, és azt lehet mondani, hogy elég kemény tarsasag
is volt, és Isten arra inditotta a szivemet, hogy én ezekhez az
emberekhez kapcsolddijak. Ugye a kapcsolddas megint elojott, és ott
tapasztaltam meg, hogy ezek az emberek olyan sotét mélységben
vannak benne, olyan mély fliggoségben, hogy kortilbeliil hisz éve
szerhaszndlok. Lattam olyan kokainfiiggé lanyt, aki egy gramm
kokainért barmit megtett gondolkodas nélkiil. Egy olyan lany, akinek
volt egy fogdszati asszisztensi szakmaja, s még csinos is volt, értelmes
is volt, de nagyon-nagyon keményen fiiggd volt.

A 1ényeg az, hogy ezek az emberek nagyon sotét mélységekben
éltek, és amikor ott voltam kozottik, akkor felvillant szamukra a
remény, hogy lehet més élet Jézus Krisztushan. Es hogy igazdbdl senki
nem tért meg még abbdl a tdrsasaghdl, vannak még mindig
kapcsolataim hozzajuk. Sajnos egy-kett6 mar meg is halt azéta, tehat
van, aki nem érte meg az érett kozépkort, de hogy nekem az a
reményem, hogy ha egy magot elvetiink a sotétben, ha az a mag
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kicsirazik, meg fogja taldlni a fény felé vezetd utat. Es sokszor ez a
lényege a hivd embernek, egy szolgalonak, hogy vessem el a magot, és
a sotétben az elkezd csirazni, meg fogja talalni a fény felé vezet6 utat.
Tehat, amikor valaki egy nagyon sotét helyzetben, legnagyobb
fliggbséghen van, Jézus Krisztusban abbdl is van szabadulds, és onnan
is meg lehet szabadulni. Talan ennyi errél a torténetrdl.

Surman Laszl6 - En megkérném az onkéntes munkatdrsaimat, hogy
dlljatok fel, legyetek szivesek, akik dnkéntesek, felnttek vannak most
itt. Nézzétek meg Oket. Azért kértem, hogy felalljanak, hogyha
barmelyik6toknek barmilyen nehézsége, problémadja van, szorongasod
van, egyedil vagy, barmilyen helyzettel kiiszkddsz, akkor nézd meg
ezeket az embereket, és ha akarod, ha gondolod, keresd ket meg.
Beszélgessetek veliik, ne hagyjatok békén Gket, kapcsolddjatok, ne
hagyjatok 6ket békén, hanem kérjetek segitséget, mert nagyon sokszor
a generaciok kozott oriasi szakadékok vannak. Mi nem vessziik észre
sokszor, hogy mi torténik, ti meg nem mertek szolni. Es ez a mai nap
akkor legyen erre lehetdség, hogy ezek, akik itt allnak, ezek az
emberek, ha barmilyen helyzeted van, keresd meg. Kdszonom,
foglaljatok helyet.

Nem tudom, hogy van-e még valakinek kérdése az elhangzott
el6adassal kapcsolatban.
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Balog Sandor — Nekem nem kérdésem lenne, hanem igazabol én
jomagam is sok fligg6ségben voltam, kiizdottem, mig meg nem tértem.
Es most kaptam az Urtél egy gondolatot, hogy igazabél 11 évig voltam
marihudna-fiiggd. Nagyon hamar ki tud alakulni a fliggoség. Azt
javaslom, hogy ha bdrmilyen fiiggdséghen szenvedtek, vagy
kiiszkodtok, egy masik fliggoséggel cseréljétek le, az pedig a Jézus
Krisztushan val fiigg6ség. Tehat, hogy téle fiiggjetek mindennap. Igy
sikeriilt nekem is kicserélni, mert voltam alkoholfiggd meg

gyogyszerflggo is.

Surman Laszl6 - Koszonom szépen!
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IV. RESZ: Oktatisi, foglalkoztatasi esélyek -
jo gyakorlatok és példaképek - 2024.03.19.

Durkd Albert — Nagyon nagy szeretettel kdszontelek benneteket, és
koszontok ~ mindenkit ~ a  Lélekben  rendben  cimd
programsorozatunkban. Szeretnénk segiteni, hogy ez igy legyen, hogy
lélekben rendben legyetek, illetGleg segitsetek azoknak, akik
kornyezetetekben vannak, a kornyezetetekben é16 fiataloknak.

Kilon nagy megtiszteltetés, hogy vendégeinket is kdszonthetem.
Racz Tibor mar régi j6 bardtom, nem is tudom, hogy milyen régota
vagyunk mi bardtok, de elég régéta. Tébb, mint tiz éve. O mindig
megjelenik, mindig nagyon jokat beszélgetiink, és tényleg, ha Pesten
talalkozunk, ha maés rendezvényeken taldlkozunk, akkor nagyon-
nagyon Orilink egymdsnak és szeretjik egymast, de mindig mds
sapkaban van. Most éppen az MCC-nek a tehetséggondoz0 képzési
koordindtora. Koszontelek Tibor, nagy szeretettel. Koszonom, hogy itt
vagy.

Es ugyanigy kisszontém nagy szeretettel Gyéngydsi Gyulat. Vele is
mar tbb alkalommal taldlkoztam, j6, hogy itt vagy. Készénom. 0 a
Roma Platform gyermekiigyi felzarkozasi referense és a Roma
Szakkollégiumnak a koordindtora. Ok fognak el6adést tartani, és én azt
kivanom, hogy sokat szivjatok magatokba, sok magot, amely aztan
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kikelve sok gyiimélcsot teremjen az életetekben. Ezek az el6addsok,
beszélgetések legyenek hatdssal ratok, és ti is legyetek hatdssal azokra,
akikkel majd talalkoztok és koriiléttetek vannak. Ugyhogy Isten aldjon
meg benneteket és még egyszer koszoném, hogy eljottetek.

Surman Laszl6 - Szeretettel koszontelek benneteket én is, és amint
tudjatok, a Lélekben rendben program kovetkez§ része ez. A cime
ennek a mai napnak: Oktatasi, foglalkoztatasi esélyek — jo gyakorlatok
és példaképek. En azt kértem a mi kivald el6addinktdl, hogy legyenek
szabadok, interaktivak, nyugodtan szdlitsanak meg benneteket, mert
azt tapasztaljuk, hogy kommunikativak vagytok, van véleményetek, van
kérdésetek, Ugyhogy most is kérlek benneteket, hogy legyetek
egyittmkodoek, és fogadjatok nagy szeretettel az elsd el6adasunkat.
Gyulat fogom kérni, hogy ossza meg vellink gondolatait.
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Gyongyosi Gyula -
gyermekiigyi felzarkozasi referens
Beliigyminisztérium

Nagyon orilok, hogy itt lehetek koztetek. Szeretettel kdszontelek
titeket. Nem tudom, miért izgulok egyébként. Annyiszor kiallok
emberek elé konferenciakon. Arra jottem ra az el6bb, hogy lehet, hogy
azért izgulok, mert szeretnék valamit adni nektek a mai napon.
Szeretném, ha a szavaimban lenne valami olyan, ami valoban segit
nektek, vagy valoban ad valami ismeretet. Ezzel probalkozok majd.

En Gyéngydsi Gyula vagyok, a Beliigyminisztériumban dolgozom.
Egyébként Pest varmegyében élek, a Dunakanyarban, de van békési
kotodésem is, mert édesapam Sarkadi, Sarkadrol szarmazik, tugyhogy
Békés az szimomra nem egy tavoli hely, vagy nem egy idegen hely. En
magam egyébként cigany ember vagyok, romungro cigany vagyok,
nem beszélem sajnos a nyelvet, de azért voltak muzsikus felmendim is,
ugyhogy a zenét példaul szeretem. Korabban dolgoztam az egyhdznal
is, ahol nekem is volt egy ifjusagi kozosségem. Veliik nagyon sokat
probaltunk énekelni, meg zongordzni. A mai alkalommal az oktatdsi
esélyteremtés, foglalkoztatasi esélyteremtés a téma. Talan azért is
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kaptam a meghivast erre, mert a Belligyminisztériumban a tdrsadalmi
felzarkozassal foglalkozom, szegény emberekkel, roma emberekkel,
akiknek sziiksége van valami segitségre ahhoz, hogy ok is minél tovabb
jussanak az iskolaban, minél jobban élhessenek, minél inkabb
jolétben.

A mai el6addsra azt a cimet valasztottam, hogy Felebaratodat, mint
onmagadat. Ez egy evangéliumi rész, és nem is akdrmilyen, hanem a
szeretet féparancs. Arrdl sz6l, hogy Uradat, Istenedet szeresd, illetve
felebardtodat, mint onmagadat. Azt gondolom - és ez a mai el6adas
talan arrél sz6l -, nem is el6adasnak hivnam, inkabb beszélgetésnek,
mert szeretném, ha beszélgetnénk, ha barmi kérdésetek van, vagy
véleményetek, akkor nyugodtan osszatok meg. Széval a felebaratodat,
mint 6nmagadat, az azért fontos, mert hogyha nem tudom magamat
elfogadni, akkor nagyon nehezen tudok masnak is segiteni. Fontos
onmagamat is szeretni, ahogyan fontos madsokat is szeretni. Azt
gondolom, hogy az esélyteremtés valahol itt kezdddik a mi szinttinkon,
mert hogyha magammal nem vagyok rendben, akkor nagyon nehéz
masokkal is rendben lennem. Egy kicsit errdl szeretnék a mai napon
nektek beszélni.

A mai alkalommal nem tudtam pontosan, hogy szakember legyek
vagy magamat mutassam-e be, de mind a kett6t megprobaltam.
Fontos az, hogy az ember meg tudja hatarozni a sajat maga identitasat.
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Sz6val azok a felhdk, amik ott vannak font, azok mind én vagyok. 36
éves vagyok. Mostanra az ember eljutott oddig, hogy meg tudja
hatarozni azt, hogy keresztény ember vagyok. Azért tartom magam
keresztény embernek, mert szamomra fontos az Isten is, és szamomra
az evangélium nem csupan a vallast jelenti, hogy templomba kell jarni,
meg ott kell Glni, meg ilyesmi, hanem arrdl sz6l, hogy egyfajta
(tmutatast ad az élethez. Utmutatdst ad ahhoz, hogy amikor
konfliktusom van, amikor nehézségem van, amikor 6rémom van,
akkor hogyan jarjak el, mit tegyek. Szamomra a kereszténység nem
csak egy olyan dolog, hogy élem az életemet, és egyébként eljarok
templomba, hanem a kereszténység ad Utmutatast az én életemhez.
Nem tudom, szamotokra a vallas mennyire van jelen, de azt gondolom,
hogy nem is elvarhatd még fiatal korban. De az mdr fontos, hogy az
ember azt mondja, hogy megkereszteli a gyerekét is, példaul ott van a
végén, hogy keresztsziil§ vagyok, és az egyik szill§ egyszer kérdezte,
hogy igazabol ugy voltunk vele, hogy szokas az, hogy megkereszteljiik a
gyereket, de nem tudjuk, mire j6 ez. Meg hogy egydltalan kell-e mar
valasztani, eldonteni egy babandl, hogy 6 most keresztény legyen, vagy
ne legyen keresztény. Miért fontos ez? Azt gondolom, hogy azért fontos
ez, mert mar gyermekkorban nem mindegy, hogy milyen értékek
mentén akar élni az ember. A kereszténység, az azt gondolom, hogy
mindenképpen valamiféle értéket mutat.
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Ahogy mondtam, cigany ember vagyok. Ezt én mindig is biiszkén
vallottam. Biztosan hallottatok ti is sok olyat, amikor a ciganyokra
mondanak rosszakat. Sokszor van alapja is. Ez nagyon szomord.
Nekem, mint cigany embernek ez nagyon sokszor faj, amikor tényleg
megadjak az alapjat a cigany emberek arra, amiket mondanak rajuk.
Ezt viseljiik mi is, akik azt gondoljuk, hogy jobban éliink, vagy
normadlisabban éliink. Széval nagyon nehéz cigany embernek lenni, de
muszdj magunknak is ismerni és masoknak is atadni azt, hogy ez nem
csupan abbal all, amiket rank mondanak, hanem ez sokkal értékesebb
dolog. En azt gondolom, hogy mindig is biiszke voltam arra, hogy
nalunk a csalad, az idGsek tisztelete, a testvériség, egy veliink szilletett
dolog. Amikor barki hozzank bejon, akkor teriilj-teriilj asztalkdm van,
és gyere, igyal, testvérem, ilj le. Ez egy nagyon fontos dolog, amit azt
gondolom, hogy én nem is tudnék mar masképp csindlni. Ez szdmomra
egy érték.

Az is érték, hogy az sszes idds, a nagymama vagy a dédmama -
hogyha még él, mert ugye, sajnos, ciganyoknal elég koran elhunynak
az emberek — ott van kozottiink. Biiszke vagyok arra, hogy nem
feltétlentil egy idosek otthondban van a mama, hanem ott van
kbzbttiink, és tobb generdcid egyiitt é1. En erre is biiszke vagyok és
ertéknek tartom. Azt is értéknek tartom, hogy én egyébként magyar
embernek sziilettem, meg az én anyam is, az § anyja is, meg az 6 anyja
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is, meg az 6 anyja is, és hogy mi mindannyian részesei voltunk a magyar
torténelemnek, a magyar kultdra a miénk is. Most volt az 1848-as
tinnep. Marcius 15-én ciganyok is voltak ott. Kossuth hadnagya,
Sarkozi Ferenc primds volt, ott zenélt. '56-ban a ,Kocos” Szabd llona ott
volt a forradalomban, és 6 is kiizdott. Széval, igaz, 6k nem voltak
rokonaim, de 6k is ciganyok voltak, akik a magyar torténelem része
voltak. Ugyhogy azt gondolom, hogy magyarnak is biiszkén vallom
magam.

Ott van a szocidlpedagdgus, az pedig egy valasztott szakma, egy
hivatas. Bizonyara mar ti is gondolkodtok azon, hogy mik szeretnétek
lenni, ha nagyobbak lesztek. Nekem mindig is fontos volt masok
megsegitése. ElsGsorban a fiatalokat — mindig szerettem a fiatalok
kdrében dolgozni —, hogy segithessek nekik valahogy eligazodni az
életben. Régebben taldn jobban értettem a nyelviikon, mint most,
mert mar oregszek. Es probaltam mindig segiteni nekik abban, hogy
egyrészt, jo értékek mentén probaljanak élni, illetve amikor palyat
valasztanak, iskolat vélasztanak, vagy éppen nem akarnak tébbet
iskolaba jarni, akkor ott legyek, és valamit megpraobaljak tenni értiik.
Szval én szocidlpedagdgus vagyok. Ez ugye a fiskolan, a szocidlis
munkast talan tobbet hallottatok, ez egy hasonld szakma. Azok a szép
képek egyébként meg én vagyok ott kiskoromban, meg amikor
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elséaldozé voltam, meg amikor diplomdt szereztem. Kicsinek még
egész aranyos voltam, de ez mar megvaltozott az id6k alatt.

Ahhoz, hogy az ember eljusson oddig, hogy meg tudja hatarozni azt,
hogy 0 kicsoda, mi az identitdsa, milyen értékek mentén él, az bizony
egy tanuldsi folyamat. En nem biztos, hogy a ti korotokban mér tudtam
azt, hogy hova tartok, és azt gondolom, hogy nem is biztos, hogy kell
tudni. Viszont az egy nagyon fontos dolog, hogy ilyen kozegben kell
lenni, amiben most is vagytok, mert akkor biztos, hogy nem olyan rossz
felé tartotok. Szoval ott van a kisgyermekkor, amikor az ember kisbaba
még, és mondjuk, haroméves kor alatt van, akkor mi az, ami a
legfontosabb szamara, mi az, ami a legfontosabb volt szamomra? Az,
hogy egy olyan kozegbe sziilessek, ahol biztonsag van, ahol szeretnek,
ahol kapok enni, ahol, ha sirok, akkor vigasztalast kapok, vagy
megnézik, hogy a pelenka tiszta-e vagy nem tiszta. Ugye? Az, amikor
kisgyerekként vannak jatékaid, jatszhatsz otthon, lerakhatnak a féldre,
ott a sz6nyegen maszkalhatsz. Ez az, ami fontos. Az a csalad, amibe
sziiletsz, ott megtanulod - szoktak ezt elsddleges szocializacids
kozegnek is hivni - ott sajatitod el a kultdrat is, ott sajatitod el a
nyelvet, és ott sajatitasz el bizonyos értékeket. En azért halat adok,
hogy egy olyan csaladba sziilettem, ahol fontos volt a gyerek, fontos
volt a tanulas, fontos volt az, hogy tiszta, normdlis életet éliink. Nem
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mindenholvan ezigy. Olyan helyeken kell segiteni, ahol ez nem igy van,
de err6l majd késobb szeretnék beszélni.

A madsodik nem nagyon latszik, de a 3-16 éves kor. Amikor
intézménybe megy a gyerek, magyarul haroméves korban mar mennek
6vodaba a gyerekek, utdina meg majd az ltalanos iskola, és 16 évesen
van a tankotelezettség vége. Ugye, olyankor mi az, ami fontos?
Tovabbra is azért nagyon j6 dolog, hogy ott van a héttérben a csalad
meg a szil6. Ott még azért nagyon fontos a csalad, viszont ott mar
felmeriilnek a kortarsak is. Példaul nekem hetedikben nagyon fontos
volt az, hogy kikkel tilok. Példaul ilyen helyen (ilsz-e vagy mashol, mert
nekem olyan kortarsaim voltak, akik azt mondtdk, hogy gyere mar
cigizni, és azlta is cigizek. Szdval ez egy nagyon fontos dolog, hogy az
altalanos iskoldban, a kozépiskolaban kik azok az emberek, akikre
hallgat. Kik azok az emberek, akikkel csavarog, akikkel bandazik,
akikkel azt mondja, hogy mi haverok vagyunk, mert ezek nagyon
befolyasoljak a mi életiinket, akar hosszd tavon is. Gondolok itt példaul
az el6bb emlitett cigarettdra, amit akkor hetedikben kiprobaltunk
egyszer-kétszer-haromszor, és mivel fliggdséget okoz, nagyon nehéz
leszokni réla. Manapsag sokkal rosszabb dolog az, hogy nemcsak cigit
adnak, hanem adnak fiives cigit vagy drogot, ami még borzasztobbat
okoz. Ezért mondom, hogy a kortdrsnak itt nagyon fontos szerepe van.
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Utdna a 16 éves kor utan, amiben kb. vagytok ti is most. Annyival
jobb a tanulds, hogy ott mar te donthetsz egy kicsit. Ott mar tudod azt
mondani, hogy kdzépiskoldban én mdr olyan helyre szeretnék menni,
ahol ezt meg ezt tanulom. Ott mar talan nem az van, hogy kotelez6
iskolaba jarni, hanem az van, hogy igen, én szeretnék valami lenni. Itt
mar nemcsak haversagok vannak, mint az dltalanos iskolaban, hanem
nagyon sok ember ilyenkor mar valodi baratsagokat kot, és ismét nem
fontos az, hogy kikkel kot baratsagot.

HuszonGt éves kortol — ezt most a magam szempontjabdl -, ott
meg madr azért az emberben leiilepszik az, hogy mik azok az értékek,
mik azok a célok, ami mentén szeretne tovabbmenni. Szdval itt egy
kicsit ratérnék arra, hogy én mit dolgozok. Van az egyenl6é banasmad
torvénye, ami egy megléve torvény Magyarorszagon, amiben fel van
sorolva — nem tudom, mennyire latszik —, hogy mi mindenért érheti
hatrany az embert. Az iskoldban mar biztos lattatok olyat, hogy valakit
csufolnak. Ez kortilbeliil ugyanaz, csak nagyra vetitve, hogy azért, mert
fio vagy lany, azért, mert cigdny vagy nem cigany, azért, mert
fogyatékossaggal €6 vagy nem fogyatékossaggal €16, azért, mert
szegény vagy gazdag, ugyanez torténik nagyban, amirdl ez a torvény
s20l. Nem tudom, ki az, aki ismeri ezt a Tarizsost. Mostanaban volt ez a
TikTokon. Szdval az is egyébként egy nagyon vicces video, én is néztem,
meg pont ma lattam, hogy megjelent egy zene is mar, és a zene
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egyébként nagyon jo. Alapvetden arrdl van sz0, hogy egy enyhe
fogyatékos lanyt kicikiz, és ebbdl neki lesz tizenezres nézettsége. Attol
fiiggetleniil, hogy én is nevettem rajta nagyon sokat. Attol fiiggetlenil
egy borzasztd dolog torténik, mert egy fogyatékos lanyt kicikizve lesz 6
valaki. Ez is siman megdlind a helyét, hogy az 6 hatranyabdl szerez
valaki elonyt.

De a Iényeg az, hogy a Magyar Nemzeti Tarsadalmi Felzarkézasi
Stratégiaban, amivel mi foglalkozunk a Beltigyminisztériumban, ott mi
nem tudunk mindennel foglalkozni, hanem két dologgal. Az egyik a
nemzetiséghez valo tartozds, magyarul a roma vagy cigany, illetve a
masik a vagyoni helyzet vagy a tarsadalmi statusz, az pedig az, hogy
szegénység vagy mélyszegénységhen él6 emberek. Ez a két csoport az,
akivel mifoglalkozunk, és mindaz, amit el6bb elmondtam, hogy milyen
fontos mdr az, hogy amikor megsziiletik egy gyerek, akkor egy normdlis
helyre sziilessen, vagy amikor megakad az iskolaban, segitsen neki
valaki. Ahogy lathatjatok ott bal oldalon, ez a felzarkozasi stratégia is
mar egészen a sziiletéstdl a foglalkoztatasig, a munkaba dllasig probal
bizonyos intézkedéseket — ezeket igy hivjak — megvalositani.

Mit jelent ez a gyakorlatban? Nem nagyon latszik, de a [ényeg az,
hogy példaul kisgyermekkorban, amikor egy nagyon szegény csaladba
sziiletik egy kisgyermek, ahol mondjuk déngolt fold van, nincsen
mondjuk mend csempe vagy parketta, vagy egy szobaban laknak oten-

183



Lélekben rendben - IFJ-GY-23-A-0163

hatan, és kalyhaval flitenek, és kormos a fal, és nagyon rossz
kortilmények vannak. Oda nem biztos, hogy ti is szivesen letennétek a
kisbabatokat, hogy ott kdsszon vagy prébaljon mdszni, mikozben az,
hogy 6 maszik ott a foldon, az az 6 agyi kompetencidit, képességeit
noveli. Sokszor azt latjuk, hogy az ilyen lakdskorilmények kozott a
nonek mindig ott van a gyerek az oldalan, és nem azt csindlja, amit neki
fontos lenne, hogy csindljon. Ezért van példaul olyan, hogy Biztos
Kezdet Gyerekhaz, ami azt jelenti, hogy a faluban van egy kozosségi tér,
oda bemehet az anyuka a gyerekével egyitt. Ott van egy hozzaértd
ember, és ott van egy szép sz6nyeg, j0 kornyezet, ahol a gyereket
lerakhatjak, ott a gyerek mozoghat, segitenek neki, hogy milyen tornat
kéne, segitenek neki jatékokkal, fejlesztd jatékokkal, hogy az a gyerek
minél inkdbb fejlédhessen. Nem mindig tudunk adni Uj hdzat a
gyermeknek, vagy annyi pénzt egy csaladnak, hogy tessék, vegyél
magadnak egy hazat, ahol parketta van, sznyeg van és minden van.
Viszont ez az intézkedés segitheti azt, hogy tobb eséllyel induljon az a
kisgyerek.

Vagy példaul a tanodarol lehet, hogy mar hallottatok. Ez azt jelenti,
hogy ha te példaul megbukndl matematikabdl, vagy nagyon rossz
lennél beldle, és hazamész egy szegény csaladba, akkor nem biztos,
hogy anyukdd azt tudja mondani, hogy nem baj, holnap szerziink egy
korrepetald tanart, kifizetiink neki dranként 5000-et vagy 10000-et, és
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akkor minden j0 lesz évvégére, majd 6tos leszel matekbdl. Nincs annak
a csaladnak arra lehetdsége, hogy kifizessen egy tandrnak plusz pénzt,
de a tanoda segit abban, hogy amikor végeztél az iskolaban, oda
bemész, ott van valami j0 kozos program, ott vannak tanarok, akik
segitenek neked, és emiatt megeldzhet6 az, hogy mondjuk, megbukjal,
vagy valamibdl rossz legyél.

Amikor van érettségid, akkor mehetsz felsGoktatasba is, hogy
példaul szocidlpedagogus vagy tandr legyél. Amikor felsGoktatasha
jarsz, akkor van a Roma Szakkollégium nevi hely, ami Debrecenben,
Pécsen, vagy hozzatok kozel Hajdubdszorményben példaul van. Ez
arrol szél, hogy amikor vannak hatranyos helyzet(i vagy roma fiatalok,
akik egyébként szeretnének egyetemre jarni, de nagyon messze van az
egyetem, és arra nincsen pénziik, hogy mondjuk Debrecenben 150
ezer plusz rezsiért kivegyenek egy albérletet, hogy mindennap
bejarhassanak az egyetemre — pl. ez egy eset —, akkor nekik nagyon j6
a Roma Szakkollégium, mert ott kapnak lakhatast, kapnak segitséget.
Van ott ember, aki segit nekik, ha valamiben elakadnak, és még
raadasul az identitasukat, a kultdrajukat is épithetik vagy apolhatjak.

Az, amivel kezdtiik a dolgot, hogy mit tehetek én? Nagyon fontos
volna, hogy az allam megteszi azt, hogy étrehoz tanodat, Iétrehoz roma
szakkollégiumot, gyerekhdzat, utravald dsztondijat, nem tudom, hogy
kapott-e mar valaki koziletek, de vannak dllami intézkedések, amiben
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az allam azt mondja, hogy tessék, itt van az intézmény, vagy itt van ez a
tdmogatds, és ezzel probalunk neked segiteni. De ahhoz, hogy engem
emberszamba vegyenek, az nem ott kezdédik, hogy van-e tanoda vagy
nincs, hanem az, hogy te magad hogyan dllsz a ciganyokhoz, vagy
hogyan allsz a szegényekhez. Nagyon fontos volna az, hogy ti
meglassatok abban a szerepeteket, ahogy én is, amikor latom a Tarizst
példaul a TikTokon, akkor eszembe jusson az, hogy egyébként én ezt
nem csindlndm meg egy fogyatékkal él6vel.

Tegnap volt egy éiményem, hogy sétaltam az utcankban hazafele,
s van egy nem cigany hazaspar, aki ott lakik, és akarhanyszor
elmentem mellettiik, mindig furdn néztek, és sosem koszontek vissza,
amikor én koszontem nekik. Valdsziniileg nem annyira szeretik a
ciganyokat. Ezt nem kell annyira tdlragozni. Tegnap ment el6ttem a
lanyuk, aki mar egy teljesen nyitott, 15 év kériili. O kedvesen rdm
kdszont, mosolygott, és bement oda, ahol 6k laknak. Az iskoldban is
lehettek akadalyai annak, hogy valaki csufolddjon azért, mert 6
szegény, vagy cigany, vagy fogyatékos, vagy egyéb, hanem ti a sajat
csaladotokban, meg majd a sajat életetekben is nagy motorjai lehettek
annak, hogy legyenek-e -elditéletek, vagy hogyan torténik az
esélyteremtés. Vagy lehet, hogy amikor majd te fénok leszel egy multi
cégnél, vezérigazgato, akkor nagyon fontos az, hogy neked milyen
szemléleted van. Azt mondod, ,Na, ide cigany biztos nem jon!”, vagy

186



Lélekben rendben - IFJ-GY-23-A-0163

azt mondod, hogy ,HU, ez a teleprdl jott, tiszta rongyos a ruhdja, ide be
se jojjon, mert biidos lesz!”, hanem lehet, hogy inkabb azt mondod,
mint a NO az esély programban példaul az allami intézkedések kozott,
hogy ,,0ké, megértem azt, hogy 6 szegénységhdl jott, mas kultarabol
jott. Nézziik meg, hogyan segithetek rajta.” Ne legylink egybdl
elditéletesek, ne legyiink egybol sztereotipiak rabjai, hanem
probaljunk esélyt adni a masiknak. Azt gondolom, hogy mindegyikétok
volt mar olyan helyzethen az életében, amikor fontos volt szdmara az,
hogy kapjon esélyt arra, hogy megmutathassa, hogy 6 nem egy rossz
ember, 6 nem béna, 6 nem ilyen, nem olyan. Ugyanez lenne fontos a ti
életetekben is. Merthogy k6z0sségi szinten meg allami szinten vannak
bizonyos normak, az alkotmanytdl a torvényekig, akar a vallasunkig,
amik egyértelmd utasitast adnak neked arra, hogy te nem
kiilonboztethetsz meg masokat, te nem itélhetsz el masokat, te nem
lehetsz rasszista, te nem lehetsz, nem tudom, kirekesztd. Széval ezt a
torvény kimondja, de hat azért mégis érezziik azt, hogy ez mikodik a
mindennapokban. Nem biztos, hogy mindenki betartja ezt.

A 1ényeg az, hogy rajtatok mulik az, hogy ez hogyan megy tovabb.
Az a fontos, hogy te eldszor is mit teszel, te hogyan allsz hozza? Mert az
ilyen ,te meg én"-hél lesz a tarsadalom. Szdval nagyon fontos az, hogy
mi hogyan dllunk ahhoz hozza. Ti mar abban a korban vagytok, amikor
tudtok felel6sséget vallalni masokért is, ti mar tudtok értékeket
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felvallalni, és azt mondani, hogy amit nem szeretném, hogy velem
megcsindljak, azt nem csindlom meg én sem massal. Vagy szeretem
magamat, ahogy felebaratomat.

Surman Laszld - Nagyon koszonjiik, sok fontos, értékes informaciot
hallottatok, és akkor ahogy szoktatok, legyetek aktivak, és tegyetek fel
kérdést, hozzatok nyugodtan az el6addnkat zavarba.

Erthet6 volt az el6adés egyébként teljes mértékben, de kérdezte a
Gyuszi, hogy kaptatok-e mar dsztondijat? Tegye mar fel a kezét, aki
kapott valamilyen dsztondijat a tanulmanyaiért. Vagytok azért tobben,
és latjatok, hogy ha a rendszer nem igy miikodne, akkor erre sem lett
volna lehetdség. A Roma Szakkollégiumrdl hallottatok. Hamarosan a
Piinkosdi Ciganymisszioban is |étre fog jonni egy roma szakkollégium.

Most pedig kovetkez6 el6adonkat fogom felkérni, Racz Tibor
bardtunkat, Albert bemutatta, de miel6tt Tibor szdlni fog, szeretne egy
merényletet elkdvetni ellenetek.
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Racz Tibor
tehetséggondozo képzési koordinator
Mathias Corvinus Collegium

Nagyon nagy szeretettel  koszontelek  benneteket.  Egy
tehetségprogramrdl szeretnék beszélni, és éppen ezért az egész
el6adasban Ujra vissza fogunk térni ahhoz, hogy tehetséges vagyok
vagy nem vagyok tehetséges, hogy tudok-e valamit kezdeni a
tehetségemmel, vagy nem tudok kezdeni valamit a tehetségemmel. Azt
gondolom, hogy kinek-kinek a torkdban ott van egy kis hangszin.
Viszont szinte lehetetlen, hogy az ember azt mondja, hogy ,,0, hét én
egy sort vagy egy éneket, amit eddig még nem énekeltem, hat dehogy
fogok én itt elénekelni”, és lehet, hogy ez fog torténni. Most benne van
a pakliban az, hogy dugaba dol ez az egész dolog, amit én kitalaltam.
Tehat benne van a pakliban. Viszont, ha abbol indulunk ki, hogy van
bennetek tehetség, akkor az is el6fordulhat, hogy egyiitt el fogunk
énekelni egy rovid éneket. Tehat a dolog most még gy tinik, hogy
lehet, hogy nem sikerl.
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Elénekelném az éneket: Ha te meg nem tartasz, Uram Isten, hiaba
vigyaznak a mi szemeink. Mirdl sz6l ez az ének? Mondom az éneket: Ha
te meg nem tartasz, Uram Isten, hiaba vigydznak a mi szemeink.

Egy lany és Racz Tibor beszélgetése:

— Hogyha Isten nincsen veliink, akkor teljesen értelmetlen, amit
csindlunk.

— Mi vigydzunk magunkra?

- Nem.

— De. Akkor mar rég eliitott volna a busz.

— Akkor igen.

— Szerintem vigydzunk magunkra. Vigyazunk magunkra?

— Vigydzunk magunkra.

— Es a mikrofonra is vigydzz, 1dtom, nagyon félted.

Racz Tibor és egy masik lany beszélgetése:

— Mi vigydzunk magunkra, és masok vigyaznak-e rank. Kisasszony,
valaki vigyazott-e mar magdra?
- Igen.
- Kicsoda?
— Hat sziileim.
- Igen?
— Meg barataim.
- Igen?
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— Isten.
— Meg az Isten is.

Racz Tibor - Tehat az kezd itt kirajzolodni, hogy mi magunk vigyazunk
magunkra, nagyon fontos. Vigyazunk a szemiink vildgara, vigyazunk,
hogy el ne torjon valami, vigyazunk, hogy a napot végig tudjuk csindlni.
Nagyon vigydznak rank a sziileink.

Racz Tibor és egy fil beszélgetése:

— Azt nézem, hogy otthon el6fordul az, hogy a sziil6k vagy valaki a
csaladbol aggddik azon, hogy belekeveredsz valamibe?

— Persze, hogy el6fordul. De ez mindenkinél elGfordul.

— Esvan olyan, hogy este, ha kés6bb érsz haza, aggddnak?

— Nincs. Biznak bennem, tudjak, hogy semmi baj nem lesz.

Racz Tibor és egy masik fia beszélgetése:

— Olyan volt-e mar, hogy valaki azt gondolta, hogy nehéz
megprobaltatas van elotted, és nem biztos, hogy sikertil abban
megfelelned.

— Szerintem volt.

— Na de mi?

— Most nem tudom. Fogalmam sincs.

— Csak iskolai dolgok vannak?

— Hat, az is.
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Racz Tibor és egy harmadik fit beszélgetése:

— Van-e valaki, aki mar motorbdl csinalt jogositvanyt, motorbiciklire?
Menni fog?

—Igen.

— Konnyen?

—Igen.

— Az igenes valaszok a jok. Otthon is azt gondoljak, hogy ez pikk-pakk
meglesz?

— Persze.

— Nagyon 6, szuper. Mikor lesz olyan pont, amikor egy pillanatra Ugy
elbizonytalanodsz, hogy hat ez nem is olyan egyszerd. Lesz olyan?

— Soha nem lesz olyan.

Racz Tibor - Tehdt, amikor abbdl indultam ki, hogy itt tehetséges
fiatalok vannak, akik egy mikrofonnak a szajuk elé dugdsatol nem
ijednek meg, ez igaz is, meg nem is. Ugye? De ez még csak beszéd volt.
De az éneklés, hogy az éneket vissza tudjatok énekelni, az szerintem
sokkal nehezebb lesz, ezért aztan én nem az egész éneket fogom elre
énekelni, csak egy rovid részt: a mi szemeink, csak ennyit. Egytitt: a mi
szemeink.

Az a baj, hogy most engem hallotok nagyon erdsen, marpedig
magatokat kellene jol hallani, igyhogy én ezt most kikapcsolom.
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A mi szemeink. Egyiitt: a mi szemeink. Ugye, hogy halljatok
magatokat? Na, még egyszer: a mi szemeink.

Ha te meg nem tartasz, Uram Isten, hidba vigyaznak a mi szemeink.
Most én szeretném a lanyokat megkérni, hogy a lanyok énekeljék azt,
hogy a mi szemeink, és ne a sajat szemeikre gondoljanak, hogy a mi
szemeink. Egyiitt: a mi szemeink. Csak a fidk: a mi szemeink.

Tehat, mivolt a kiindulépont? Itt tehetséges fiatalok iilnek. Mi volt
az egyik bizonyiték? J6tt egy mikrofon, ez egy ijeszté dolog, meg tudta
az ember hallani magat. Valaki igent mondott, valaki aztan mar négy
s20t is mondott, tehdt azért az nem volt akdrmi. De voltak egészen
komoly vdlaszok is. Még nehezebb dolog jon, énekelve meg kellene
sz6lalnod. A mi szemeink. Egy(itt: a mi szemeink.

Es nem az én hangomat lehetett hallani, hanem a fiatal lanyoknak
a szép hangjat, és elkezdi elhinni az ember, hogy ez szép! Semmi mast
nem csindlok, csak a hangommal énekelek, és ami kijon az szép. Még
egyszer: a mi szemeink.

Na, most jon a nehezebb dolog, hogy a fidknak is kell énekelni.
Most... a fidk, csak azt, hogy... az szép, és mégis meg fog torténni a
csoda. A mi szemeink... (majd a fiik) a mi szemeink. Es a férfiak hangja
mads, mint a lanyoké, és az is szép. Lanyok, figyeljétek, hogy milyen
organumu fiuk vannak! Egyiitt: a mi szemeink. Mélyebb? Hat hogyne
lenne mélyebb. Attél szép, hogy mélyebb. Még egyszer: a mi szemeink.
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Ugy kellene, hogy egy picit tobb kaka6t beleadni. Taldn nem csak ti, jo
lenne, ha a felndtt férfiak is belesegitenének, hogy azok a basszusok
megszolaljanak: a mi szemeink.

Na, kérem szépen! Semmi mas nem tortént, csak az derlt ki, hogy
tehetségesek vagytok. Utdna at kellett [épnetek a magatok arnyékan,
meg kellett szolalnotok. Utdna el kellett hinnetek, hogy nem az én
hangomat halljatok, hanem a sajatotokat, és az szép. Egyiitt énekeljik:
a mi szemeink.

Ki az, aki szokott sz6ldban énekelni? Oké, énekeljiik el. Nagyon jo,
nagyon jo. ... Figyelem! Ha te meg nem tartasz. Es most ketten: ha te
meg nem tartasz.

FelnGtt ember, nagy gyerekei vannak mar, most énekelte eloszor,
és szép, ami kijon a torkan.

Egyiitt: ha te meg nem tartasz.

A lanyok kozil ki az, aki szokott templomi korusban, gyilekezeti

dics6itésben énekelni? Van-e olyan, aki jar gyiilekezetbe? Dorina?
Akkor Dorindval duettezni fogunk, kérem szépen.

Mondom azt, hogy kériink egy kis segitséget, mar harman
énekeljik: ha te meg nem tartasz. Egy(itt: ha te meg nem tartasz. Mar
most jo. Most a tobbiekkel egyiitt: ha te meg nem tartasz.
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Uram Isten. Ezt a fidknak kicsit konnyebb, mert mélyen kezdtem.
Fiuk, mindnyadjan, lanyokis: Uram Isten. EI6Ir6l: Ha te meg nem tartasz,
Uram Isten. Jon a valasz: hidba. Csak annyit, hogy hiaba. Egyiitt: hidba.
J0 lesz ez lanyok, hat tele vagytok mindenféle félelemmel. Hidba...
hiaba.

Ez jo! Teljesitmény van mogotte, nagyon nehéz kilépni a
komfortzonabdl. Ugye? Alljatok fol! Alljatok fél mind a harman,
gyorsan, gyorsan!

Tokéletes! Oda kell mind a harom. Gydnyord! EIGIr6l elénekeljik,
azt, hogy hidba, csak 6k oten fogjak énekelni, én leszek a hatodik.
El6Irdl: Ha te meg nem tartasz, Uram Isten, hidba. ldaig még egyszer:
Ha te meg nem tartasz, Uram Isten, hidba. Kész vagytok odaénekelni:
vigyaznak. Egyutt: vigydznak. Egy hallas utan tokéletesen énekeltétek,
ligyesek vagytok. Egyitt: hiaba vigyaznak. EI6Irdl, ezt a részt csak 0k: Ha
te meg nem tartasz, Uram Isten, hidba vigyaznak. Na, még egyszer:
hiaba vigyaznak. Mindannyian egytt: a mi szemeink. A mi szemeink.

Tehetséggondozas. Talalomra kifigyeltem harom lanyt. Bejétt, szép
a hangjuk. Kialltak, pedig folallni is alig mertek.

Folytassuk tovabb a dolgot, egy valakire rdmutatsz, igen, magad
helyett ki kell valasztani egy ugyanolyan j6 énekest, hogy ne gyongiiljon
meg ez a rést.
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— Sanyil

— Akkor ulj le Sanyi helyére, és akkor neki muszaj ide kijonnie, mert
elfoglalod a helyét.

El6Irdl: Ha te meg nem tartasz, Uram, Isten, hiaba vigydznak. Na,
még egyszer: hidba vigyaznak. Gyerekek, a Sanyinak olyan torka van.
Hiaba vigyaznak. Velem egyiitt: hidba vigyaznak.

Lanyok, egyitt: hidba vigyaznak. Hopp, elkallodik egy tehetség.
Miért? Mert elkezdi azt gondolni, hogy ,Remeg alattam a szék, nekem
ez nem fog menni.” fgy kallodik el egy tehetség. Mindene megvan
hozza. Folallt, nehéz volt neki, szépen énekelt, nehéz volt. Jon egy zakos
ember egy mikrofonnal, és megremeg a laba.

Egyitt. Probadlj uralkodni a félelmeden. J6? Akkor fogd meg, te tedd
a szadhoz ezt egész ilyen kozel. Egyiitt: hidba vigyaznak. Szuper. Egyiitt:
a mi szemeink. Szabad a taps most. Ugyesek voltatok, lanyok.

Kérem szépen, ki szeretne maga helyett valakit behivni? De most
egy ember helyett kett6 jon ki. Tehat, ha van két olyan ember, akirdl
azt feltételezed, hogy ugyanolyan szépen tud énekelni, mint te. Juda és
Martin? Es te is kint szeretnél maradni, nem akarsz leiilni. Ugye? Le
akarsz wilni? Majd a végén visszajossz. J0? Most lelilhetsz. Koszoném.
Maradjatok itt, igazad van. Gyere, Juda. Legyen gy, hogy fiuk-lanyok
egy oldalon. J6? Sandorom. Nagyon jo. Sandor, vegye a kezébe!
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Ha te meg nem tartasz, Uram, Isten, hiaba vigydznak a miszemeink.
Egyiitt mindannyian, a ,hidba”-nal csak a korus: Ha te meg nem
tartasz, Uram, Isten, hidba vigyaznak a mi szemeink.

Jada! Martinnak még nem megy annyira, igyhogy csak harman:
hidba. Egyiitt: hidba. Szuper, JUda, itt az Uj tehetség. Egyiitt harman:
hidba. Hogy van, folytatodik? Vigyaznak. Egyiitt: vigydznak. Egyiitt:
hiaba vigyaznak a mi szemeink.

Nagyon figyeljetek, mert kiilon is fogtok énekelni. Egyiitt elkezdjik:
Ha te meg nem tartasz, Uram Isten. Ezt még egyszer, mert most ez a
rész érdekelt: Ha te meg nem tartasz, Uram Isten, hidba vigydznak a mi
szemeink. Csak a két fid velem: hiaba vigyaznak a mi szemeink.

Na, latjatok, ez a tehetség. A két sréc alig akar énekelni. Ugy utdlja,
hogy 6 most itt kint van, vagy kevéshé, nem tudom, és kdzhen egy j6
teljesitmény jon ki.

El6IrGl: Ha te meg nem tartasz, Uram Isten, hiaba vigyaznak a mi
szemeink. Egyiitt: hidba. Es j6! Amikor énekel, j0. Egyiitt: hidba
vigydznak.

Nem engedi el a hangjat. Akkor az egész csapat segit neki, és lehet,
hogy akkor se fogja. Hiaba vigyaznak a mi szemeink.

Mar zavarom 0t. Latjatok? Teljes mértékben zavarom. Kérem
szépen, nagyon jo teljesitmény, és mégse jon ki. Bennmarad, ott ragad.
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Erre kell a tehetségprogram. Mind a két rész mind a kétfélének.
Manuel, szegény, teljesen mar ra koncentralunk.

Figyeljetek, tobbiek: Ha te meg nem tartasz, Uram Isten. A
folytatast is énekeljik: hidba vigyaznak a mi szemeink. Nem dobja at
magat a kétségen. Lehet, hogy 6k a legtehetségesebbek a csoportban,
elvesznek.

Ki az, aki maga mellé be akar hivni két lanyt, vagy két fiat, vagy egy
fidt meg egy lanyt? Féleg a gyerekek koziil ne a felnéttek. De maradni
kell, mddositottuk. Megvan?

— Igen. Gléria, Vivi.

— En hallgattam a két lanyt. Bravé, Gratulalok! Mert én direkt
odamentem, és hallottam, hogy szépen énekeltek. Most azt kérem,
hogy most megint kiilon. ,Ha te meg nem tartasz”, ez a fele,
,Vigyaznak”, a masik fele. J6?

El6IrGl: Ha te meg nem tartasz, Uram Isten, hidba vigyaznak a mi

szemeink. Hiaba vigyaznak a mi szemeink.

Ha egy tehetségprogramban az van, hogy kapsz 6sztdndijat, amihez
angol nyelwizsgat kell megcsindlni, ugyanigy be lehet fesziilni. Es nem
lesz meg az angol nyelwizsga, és elveszik az dsztondij, és az egész
elveszik.
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Kérem szépen, van-e még valaki, akit el6re ki akartok hivni?
Gratulalok! Gyere ide elGre!

— En szeretném Larat és Ezékielt.

— EI6Irol kezdjik: Ha te meg nem tartasz. Kérem a segitséget! Ha te
meg nem tartasz, Uram Isten. Egyiitt: hidba vigydznak a mi
szemeink. Nagyon szépen koszonom. Mindenki foglaljon helyet.

Kérem szépen, teljesen random hangrol kezdtem el az éneket.
Szerintem egy kicsit mélyen is. Es itt volt valaki, aki elssorban
nagybdgbs, és gitaron lekisérte. Tehetség? Tehetség.

En a Mathias Corvinus Collegium Alapitvanynal dolgozom, és az
alapitvanynal van egy roma tehetségprogram, és annak vagyok a
képzési koordindtora. Ki volt olyan bator? Jaj, te voltal bator. Gyere, dllj
fol, olvasd el, hogy mivan odairva a kék mez6n! Ne ijedj meg! Gyeriink,
gyertink!

— En a mikrofonba nem akarok.

— (RT) Hat aki igy énekel?

— Ha a legjobbak kozé tartozol, ha mersz nagyot dlmodni, itt az id6,
jelentkezz!

— (RT) Hoppa! Elvileg, aki tehetséges, az jelentkezhet oda. Figyelj, ami
j6l megy, azt ne rontsuk el massal. Ha egy vallalkozas beindul, akkor
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azt nem szabad abbahagyni. Gyere velem kicsit kozelebb, mert azt a
fehéret én nem latom. Te latod? Hany éves vagy?

- 14.

— (RT) Hova jarsz suliba?

— Kunagotara.

— (RT) Kundgotai vagy? Egy csomd kunagotai gyerek van itt amdgy, azt
észrevettem. Ugye? Na, olvasd fel!

— A teljesitményaranyos osztondij...

— (RT) Allj! Mi lehet ez a teljesitményaranyos?

— A teljesitményre kapsz dsztondijat?

— (RT) Tehat, hogyha teljesitesz, akkor esetleg tudnak tamogatni, ha
nem teljesitesz, akkor nem kapsz semmit. Tovabb.

- Szdllds...

— (RT) Az egyetemistak részére, az még egyeldre néhanyatoknak
tavoli. Tovabb.

— Ingyenes nyelvtanulas.

— (RT) Hat, semmi sincs ingyen. A Mathias Corvinus Collegium
Alapitvanynak azt ki kell fizetni, csak nem nektek kell. Tovabb.

— Kiilfoldi és hazai tanulmanyutak, taborok.

— (RT) Kérem szépen, gyere, fordulj meg. Nagyon hasonlitott erre a
kisasszonyra. Hogy hivnak?

- Gloria.

— (RT) Mit jelent az, hogy Gloria?
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— DicsGség.

— (RT) Tokéletes. Milyen nyelven?

— Portugal.

— (RT) Nem. Lehet, hogy az is, de a Biblia melyik forditasaban van az,
hogy gloria? Gloria in excelsis deo. Dics6ség a mennyekben
Istennek. Latin.

Na, kérem szépen, egy Gloridhoz hasonlitd nagylanyt elvittiink
Pozsonyba. Az egész ton panaszkodott, hogy rosszul érzi magat, és
amikor hazajottiink, azt mondta, hogy ,Jaj, de j0 volt Pozsonyban, még
soha nem voltam Pozsonyban, de j6, hogy elmentiink.”

— Mentorrendszer.

— (RT) Mi lehet a mentorrendszer? A mentor egy olyan tapasztaltabb
segit6, aki az adott dologban tud neked segiteni. Tehdt az nem a
tandr, aki feleltet, hanem aki felkészit. Lehet mentor példaul egy
baratndd, akinek jobban megy ez a targy. Na, forduljunk vissza!

— Talalkozas meghataroz0 gazdasagi és kozéleti szereplokkel.

— (RT) Te kivel talalkoznal, meghataroz0 gazdasagi és kozéleti
szereplovel? Barki, akit a tévében latsz.

— Nem tudom.

— (RT) Na, gondolkozz, gondolkozz, gondolkozz!

— Hat sok mindenkivel.
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— (RT) Na, de mondj valakit. Jon ez az ember az MCC-h6l, megkérdezi,
hogy kivel talalkoznal?

— Hat, nem tudom, sok mindenki.

— (RT) Barkit mondhatsz, polgarmestert, politikust, gazdasagi embert,
bankigazgatot, barkit mondhatsz.

— A Manuel, na.

— (RT) Manuellel akarnal taldlkozni? Meghatdrozd kozéleti ember?
Lesz. En latom mér. Van valaki, akivel szeretnél? Akkor kérjél valakitd|
segitséget. Fogd a mikrofont, hogy valaki mondjon valakit, mert
teljesen bajban vagy. Menjél, hogy valaki mondjon meghatdrozd
kozéleti szerepldt. Bemondja a mikrofonba, akkor visszajohetsz.

— Orban Viktor.

— (RT) Szerintetek ez realis?

—Igen.

— (RT) A dologban az a vicc, hogy redlis. Tehat a Mathias Corvinus
Collegium egy olyan tehetséggondoz6 csdcsintézmény, hogy multkor
az izraeli miniszterelnoknek, Benjamin Netanjahunak a fia ott volt
nalunk és adott elo. Miért kell a tehetségeket gondozni? Miért? Mert
angolul adott eld. Aki nem tudott angolul, az nem tudott semmit. Na,
olvasd tovabb, gyere!

— K6z0sségi programos sportfesztival.

— (RT) Az elképzelhetd, hogy Révfiilopdn van egy vitorlaskikotonk, és a
roma tehetségprogramos ciganygyerekek vitorlazni tanulnak és
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bemennek a Balatonra vitorlazni? Szerintetek én most ezzel
vaganykodok?

—Nem tudom.

— (RT) Kicsit, mert ez egy kiilonleges dolog. Egészen véletleniil pont ezt
a dolgot tudja szolgaltatni a Mathias Corvinus Collegium a tehetséges
didkoknak. Fesztival van Esztergomban. Hol van Esztergom? Most ne
te mondd! Nézziik Gket, hogy becsendesedtek. Messze van innen
Esztergom? Van itt egy feln6tt, aki tudja, hogy Budapest felé kell
menni. Aztan? Racz Tibor vagyok, kezét csokolom.

— Mohacsi Maria.

— (RT) Budapest fele. Aztan?

— Az M1-es autdpalyara.

— (RT) Utana?

— Tovabb sajnos nem tudom az utat.

— (RT) Pestt6l még egészen pont északra, félfelé a szlovak hatarhoz.
Esztergomban szokott lenni jilius végén, augusztus elején az MCC
Fesztival.

Van még, ugye, amit mondanod kell?

— Igen. Kiemelked® karrierlehetdség.

— (RT) Mivel az utolsé mondata volt a kisasszonynak... Sz&p hangja van?
- S1ép.

— (RT) Mondd még egyszer: kiemelkedd karrierlehetdség.
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— Kiemelked{ karrierlehetdség.

— (RT) Tévébe elmehet, ugye? Es mit mondott, amikor ott iilt? ,Hat én
biztos nem!” Es kizhen olyan kellemes hangja van, ami nem deriilt
volna ki, ha nem vallalja fel a tehetséget. A legjobb rész kovetkezik.
Vdlassz valakit, aki kijon helyetted a kdvetkezd kockat felolvasni. Kire
gondolsz? Fidt is lehet kilonben.

— Istvan.

— (RT) Istvan! Na, gyere, kedves Istvan! En azt hittem rélad, hogy téged
ma nem birlak megszolaltatni. Tehat az, hogy ez igy dsszejon, ez
nekem is egy nagy ajandék. Nem akartal, igaz? Szerintem se.

— Versenyképes tudas, idegen nyelv.

— (RT) Milyen idegen nyelv lehet szerinted?

— Német, angol.

— (RT) Tovabb.

— Inspiralé kozosség.

— (RT) Mi az a spiral?

— Nem tudom.

— (RT) Akkor kérdezziik meg a tobbiektol. Mi az az inspiral6? Valaki
tudja ezt az inspiralt? Na, ott az ész! Na, gyeriink!

— Motival?

— (RT) Egy masik idegen szdval mondod ezt az idegen sz0t? Hat persze,
hogy motival. Az inspiral az micsoda? Szeretnél valami lenni, amikor
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nagy leszel? Van valami vagyad? Na, mondj valamit! Barmit, amit
szivesen elérnél.

— Nem tudom.

— (RT) Barmit.

— Amina tudja.

— (RT) Na, mit szeretnél elérni? Vagy hol éreznéd jol magad? Vagy hol
szeretnél iilni tiz év malva? Mondj valamit!

— Kiilféldon.

— (RT) Na, de azon beliil? Megtanuljuk, mi az az inspiracié. Mondjad!

— Londonban.

— (RT) Londonban. Na, de Londonba hol? Lehet Londonban bortonben
is Glni?

— Lehet.

— (RT) Na, de hol szeretnél {ilni?

- Otthon.

— (RT) Londonban, a sajat hazamban. Na, most figyelj ide! Ha valaki ezt
elhiszi, hogy neked sikeriilhet, és ebben 6sztondz, tdmogat, inspirdl,
motival, akkor teszi ezt. Tehdt az inspirald kornyezet azt jelenti, hogy
elhitetni a masikkal, hogy amit gondol, az sikeriilhet. Most ez ilyen
nagy szavaknak tlinne, ha nem hallottalak volna titeket énekelni.
Tehat az olyan lehetetlennek tlint, hogy ez a csapat elkezd énekelni,
és csodas hangok jottek ki. SGt, akinek nem jott ki, annak is csodas,
csak nem jott ki. Nem lehet mindent egyszerre. Kérlek, tovabb.
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— Bentlakdsi lehetség egyetemistak szamdra, nemzetkozi
tapasztalatok, téritésmentesség, osztondij, életre szdld élmény,
képzés, kivalg szakemberek, fejlGdés.

— (RT) Es akkor ki lesz az, aki tovabb mondja?

— Balogh Sanyi.

— Az MCC nemzetkézi dsztondijainak koszonhetben az MCC-s diakok
tanulmanyaikat a vilag legrangosabb egyetemein folytathatjak, de
akdr rovidebb kilfoldi képzéseken, tanulmdanyi és kutatdsi
programokon is részt vehetnek. A Roma Tehetség Program
didkjainak emellett teljesitményaranyos osztondij, a képzési
hétvégére vald felutazasukhoz utazasi tamogatas, és konywvasarlasi
tamogatas is biztositott.

— (RT) Ki kapta a leghosszabb felolvasdst?

— Balog Sandor!

— (RT) Sandor! Tapsot neki! Kszonjtik, Sandor! Nagyon aranyos vagy!
Szuper! Uj kort inditunk. Kisasszony, szivesen felolvasnad?

— Melyiket?

— (RT) Ezt. Nagyon kicsi, igyhogy kozelebb kell jonndd. Azt gondoltam,
hogy milyen méltatlan, hogy az éneknél nem hivtunk ki, még most se
sz0lt senki. Na, gyere!

— A kiirasban meghatarozott dokumentumok felt6ltése, dnéletrajz,
motivaciés levél, bizonyitvany, index masolat, valasztott prezentacio
a meghatarozott témdban. Online irasheli, logikai és szokincsteszt.
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Sz0beli forduld az RTP altal megadott téma kidolgozasa és
bemutatdsa.

— (RT) Mi az RTP?

— Nem tudom.

— (RT) Roma Tehetség Program. Tovahb.

— Felvételi elbeszélgetés. A szbeli témak elérhetek a Roma Tehetség
Program oldalan.

— (RT) Nagyon szépen kdoszondm. Ugye nem Kunagotarol vagy?

— Nem.

— (RT) Tudtam, mert valahogy ott témoriiltek a Kunagotaiak. Melyik
telepiilésrol jottél?

— Mez6berény.

— (RT) Koszonom szépen! Tapsot kériink! Na, mit nyujt a Roma
Tehetség  Programnak az egyetemi programja? Ezt a
kozépiskolasoknak nem kell, akiket folvesziink, egyetemistaknak.

— Idegennyelv-képzés, szakmai mentor.

— (RT) Eddig érthetd, ugye? Tovabb.

— Csak ketto kellett, nem?

— (RT) Két egész nagy kocka.

— Havi egy budapesti hétvége, szines kurzus kindlat.

— (RT) Tehat nem elég, hogy iskoldba jarsz, eljossz egy honaphan
egyszer Pestre, és két napig kiilonbdz6 plusz dolgokat fogsz tanulni,
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olyat példaul, mint amiben most részt vesziink, csak sokkal jobbat.
Nem én vagyok a legjobb oktato.

— Kiilf6ldi tanulmanyutak, nyari, illetve téli tabor.

— (RT) Most a Tatraban volt snowboard, sielés.

— Teljesitményaranyos osztondij, tankényv és utazasi tamogatas,
kulturalis és szabadidGs programok, magas szinvonall szakmai
programok, konferencidk, el6adasok, dsszetartd kozosség.

— (RT) Es most j6n a masik. Ha te tudtad volna, hogy ez jon... Te fogod
kapni a legnagyobb tapsot. Na, gyertink!

— Egyedilallo tehetséggondozasi programunk lényege, hogy a
hagyomanyos kozoktatds, az egyetemi oktatds kiegészitd, amellett
mikodd magas szintli képzést nydjtunk, nem csupan egy teriiletet
érintéen, hanem interdiszciplindris jelleggel. Az MCC minden
programija téritésmentes.

— (RT) Egy nagy tapsot a Jennek. Honnan j6ttél, Jen6?

— Békésrol.

— (RT) Békésrdl, helybol. Hazai palya el6nye. Erre nem kell fololvaso.
Ezeken a helyeken van MCC program. A kozosségi életnek fotoi.
Milyen kozelgd események vannak, QR-kod. Mondjad, hogy kit
szeretnél hivni.

— Labanc Manuel.

— (RT) Labanc Manuel. Neked ezt kell felolvasni! Gyere!

— Koszonjiik a figyelmet!
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— (RT) En is kéiszonom szépen a figyelmet! Ha van valakinek kérdése,
allok rendelkezésére.

Kovécs llona — Evente hany roma fiatal jelentkezik erre a programra?

Racz Tibor - Most az a cél, hogy 30 folotti fiatal legyen a
kozépiskolasok kozott, és 15 kordili fiatal legyen az egyetemistak kozott,
vannak kihullék is. Es a legizgalmasabb dologra kérdezett ra.
Megmondom, miért. Mert amikor idej6ttem, akkor az motoszkalt a
fejemben, hogy mi végig roadshow-zzuk az orszagot, rdvesziink
fiatalokat, hogy jelentkezzenek. Jelentkeznek, egy toredékét felvessziik.
De miért j6 az a tébbinek, hogyha 6 nem kerilt be, csak néhany gyerek
keriilt be, a néhany legjobb.

Es erre a gyerekektdl szeretnék valaszt kapni, hogy megvan az
alapkeéplet, tehat viszonylag kevés ember juthat be, kevés embernek
van 4 egész flotti atlaga, kevés ember bator egy motivacios levelet
megirni. Miért j0 az a tébbinek, ha van valaki, aki megugrik egy egész
komoly felvételi rendszert. Szerintetek van-e abbdl haszna a
magyarorszagi ciganysagnak, nektek, hogy van egy olyan ismergsotok,
akiben ugyanigy, ahogy az éneknél kiderilt, hogy kik a legszebb
hanguak, hogyha kideriil, hogy kik tudnak bejutni egy ilyen tehetség
programba? Van-e ennek a tébbiekre nézve valami haszna? Nagyon jar
az agytekervénye a fiatalirnak, Martinnak is. Lehet a felnottek kozott
is... Komolyan mondom, én a végén nem tudom elddnteni, hogy ez a
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felntt kategdria, ugye? Mit gondol errdl?

Egy lany - Szerintem motivdlja a tobbieket, hogyha valaki bekertil egy
ilyen programba.

Racz Tibor - Attol, hogyha felismerjiik magunk kozott azt, aki el6bbre
tud menni, az benniinket is tud hdzni maga utan. Folyamatosan, egy
kozOsség akkor a legiigyesebb, ha a legjobbjait nem visszahuzza,
hanem el6retolja, és aki elore keriilt, az hihetetleniil fogja hdzni
magdval a tobbit. Szeretnék erre elmondani harom példat. Az egyik
példa a Szegedi Roma Szakkollégiumban tortént. Nemcsak ciganyok
jelentkezhettek, hanem rossz szocidlis koriilmények kozott |évo
magyarok is. Az egyik kislany koztarsasagi 6sztondijas lett. Ez azt jelenti,
hogy a legligyesebb magyar diakok legiigyesebbje volt, és a szobatarsa
egy ciganylany volt. Es mit lehetett latni? Annyira motivélta a
szobatarsa, hogy aztan 6 is koztarsasagi osztondijas lett. Ha nem lett
volna az a minta, hogy ebbe mi mel6t bele kell rakni, soha azt a munkat
bele nem rakta volna a szobatars. De mivel ott volt mellette, belerakta
azt a munkat.

Egyszertien kell az az ember, aki tovabb viszi a masikat. Hogy ezt ne
felejtsétek el, egy Babettds példat szeretnék erre mondani. Ki az, aki
tudja, hogy mi az a Babetta? Az a kis motorbicikli, amit ugy tekerni
kellett, amikor elfogyott a benzin. Egyszer egy tarsasaghan
0sszebaratkoztak kilonboz6 emberek, és nem oda mentek haza, ahol
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volt a szallasuk, hanem egy Babettas férfi rdvett két bardtjat, hogy
gyertek el hozzam, olyan aranyos emberek vagytok, hogy szeretnék én
még veletek tovabb beszélgetni. De hogyan, hogyha mi hdrman
vagyunk, te meg egyediil vagy a Babettaval? Es akkor azt csinélta az az
ember - gyere, kisasszony, gyere! A Babettara maga moge liltette, igy,
gyere mogottem, gyere mogottem. El6re vitte, letette. Menj tovabb. A
masikért érte ment, maga mogé vette, vitte tovabb, el6re vitte a
Babettdval, a kis motorral, leszallt — menj tovabb -, és visszament a
masikért. Helyet foglalhattok. Ha ezt meg tudjatok csindlni a
kozosségeitek elobbre fognak jutni. Koszénom szépen.

Surman Laszl6 - Koszonjik szépen!
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V. RESZ: Miilt, jelen, jové - Generaciok
esélyei - 2024.04.16.

Durké Albert — Nagyon nagy szeretettel koszontelek benneteket
Ujbol, most mar otodik alkalommal a Lélekben rendben cimii
programunkon, és oriilok, hogy Ujra és Ujra taldlkozhatunk. Azt mar
megszokhattatok, hogy én nem vagyok sajnos végig, Ugyhogy nem
fogom hallani az el6addsokat, hiszen elég sr(i a programom, de
mindig hallom és kérdezem, és utananézek, hogy nagyon értékes és
nagyon jo eldadasok vannak. Azt gondolom, hogy mindenkinek érték
és tanultok bel6le, és hazavisztek olyan értékeket, ami beépil a
személyiségetekbe, a gondolkozasotokba, és lehet, hogy nem most
kamatozik, hanem majd késébb, de mindenféleképpen kamatozni fog.

Ugyhogy nagy szeretettel kdszontém az el6addinkat is. Lettner
Gabor, a Pécsi Reménység Haza Gyilekezet lelkipasztora, és a Déli
Egyhazkeriletnek a vezetGje. Bela-Durkd Lilianat is kdszontom
szeretettel. O pszichopedag6gus, és 6 is késziilt értékes gondolatokkal
és el6adassal. Ugyhogy kivanom azt, hogy érezzétek jol magatokat,
tanuljatok, kérdezzetek, legyetek aktivak, és halat adok azért, hogy itt
vagytok.
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Surman Laszlé - Szeretettel koszontok én is mindenkit, és kiilon
kdszontom az el6addinkat a mai napon. Lilian, kérlek oszd meg veliink
a gondolataidat.
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Bela-Durko Liliana
pszichopedagdgus
MPE Orszagos Ciganymisszios

[Itt egy id6re sajnos megszakadt a hangfelvétel.]

...de akkor attorték a korlatokat. Viszont amikor mar feln6tté valtak,
nagyon meghizhatd munkaerdk voltak. Tehdt 6k, ha bedlltak egy
munkahelyre, akkor azt végigvitték, valdszin(, hogy nyugdijas korukig
ugyanazon a munkahelyen, és mehettek el6re, még tisztelték a
hierarchidt, az id6sebbeket tisztelték, és igy mentek elre. A hippi
korszaknak az a sajatossaga, hogy egyre tobb csonka csaldd lett,
mozaikcsaladok, anyanak és apanak is dolgozni kellett.

Ezért az 0 gyerekeik, az X generacid, Oket hivjak kulcsos
gyerekeknek. Nem véletleniil. Az 6 valdsaguk az volt, hogy egyedil
jartak dvodaba, iskolaba. Mi harman is ennek a generacionak a tagjai
vagyunk, viszont hatalmas tarsasagi élet volt. A digitalizacid kora el6tt
sziilettiink, tehat tévé mar volt, 1959. mdjus 1-jén adta le az els6 adasat
Magyarorszagon a tévé. Akkor még heti haromszor volt adas. A 70-es
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években, amikor én sziilettem, akkor mindennap volt, kivéve hétfon.
Ha hétfon akartal tévézni, hétfén nincs adas. Amigy sem férhettél
hozza mindig, mert este volt az esti mese, és amugy meg volt néhany
film, és nem férhettél hozza a digitalis tartalomhoz. Ezért a gyerekek
kimentek az utcdra jatszani, athivtak egymast, telefon nem volt, illetve
nagyon keveseknek. Telefonfiilkék voltak, meg lehetett beszélni
mashol €l6 baratokkal, hogy 4 dra 5 perckor kimegyiink a
telefonfiilkébe, megadjuk a masik telefonfiilke szamét, bedobjuk a
kétforintosokat, és felhivjuk, csorog a telefonfiilke, és beszélhetiink
egymassal. Ez kortlbeliil igy mdkodott. Késébb mar egyre tobb
csaladban volt vezetékes telefon. Igazabdl nem volt ez rossz gyerekkor,
mert a sziilok nem gyakoroltak olyan nagy kontrollt a gyerekek folott.
Egyrészt nem volt olyan veszélyes még a vilag, masrészt dolgoztak, és
nem tudtak ott lenni a gyerek életében. Ezért nagyon dnalldak lettek,
viszont bizonytalanok is. Nagyon sok lelki problémaval kiizdétt az X
generacio, viszont belenéttek a digitalizacioba. Igazabol, ahogy
cseperedtek, ugy kezdték megtanulni elég nehezen az internet és az
egyéb digitalis valdsag vilagat.

Utanuk jott az Y generaci6 1980-tdl 1995-ig. Ez egy nagy iddszak,
mert aki 1995-ben sziiletett, az még béven fiatal. A nyolcvanasok pedig,
6k is nagyon fiatalok. Ok az utolsé generaci6, akik még tisztan offline
vilagba sziilettek. Utdna mar egész fiatalkorukban belendttek a
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digitalizacioba. Addig a kozosségi életnek nagyon nagy szerepe volt,
hogyha valaki zenélt, ,sufnizenészként” a garazshan, dsszejottiink,
zenét hallgattunk, lemezjatszokon. Igen, el6szor lemezjatszdn, utdna
kazettds magnokon, de a 80-as években jott a walkman. Nagyon
szerettem, kihisztiztem a sziileimtdl, hogy legyen nekem is egy, és
mindig ott volt a fiillemen. Igazabdl igy bezarddott a vildg. Magdra
kezdett el koncentralni ez a nemzedék, egyediil hallgattak a zenét,
utana késGbb jott a szelfi kora. Addig, ha voltunk valahol, akkor
mindenki mas rajta volt a fényképen, dlljatok oda, hattérben a szép
hegyek vagy akarmi, és loviink egy par fényképet. Most mi a helyzet?
Odaallunk eldre, toltelékként ott vannak esetleg hatul a tobbiek, és
megnézem, hogy j0l nézek-e ki, és én vagyok a lényeg, ez az
individualizaci6. Teljesen madshogy gondolkoznak mar ezek az
emberek.

Es végiil elértiink a ti generdciétokhoz. Rélatok szeretnék a
legtobbet beszélni. Ezt a meg nem értett generacionak is nevezik.
Igazabdl mar egy globalizalt és kulturalisan sokszinG vilagfalu. Mit
jelenthet az, hogy vilagfalu? Globalizacio. Tehat gyakorlatilag egy
kattintassal elérhettek mindent és mindenkit. Az addigi generaciok
tudtak, hogy mik az ikonikus zenekarok, amiket hallgatnak, fel tudtak
sorolni. Nem tudom, hogy a baby boomereknek az Omega és tarsai
voltak a nagy zenekarok. En annyira nem folytam bele, Ggyhogy a sajét
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generaciomnak nem is nagyon tudom, hogy mi. Inkabb a keresztény
zenekarokat ismertem.

Viszont a Z generacionak kinyilt a vilag, és folyamatosan online
vagytok. Egész kicsi korotoktol kezdve elérhettek minden online
tartalmat, és ti vagytok az els6k, akik hozzaférhettek olyan
tartalmakhoz, ami nagyon nem az életkorotokhoz ill6, vagy vald, és ez
a személyiségfejlodésetekre is kihat. A sziileitek nem tudjdk
kontrolldlni, mert fényévekkel el vannak maradva téletek, csak
szeretnék utolérni. Vannak sziilok, nagyon-nagyon becsilom, akik
tisztaban vannak vele, hogy tudjak kovetni a gyerekeknek a kiitytizési
szokasait.

Sokszor mondjuk, hogy befele forduldk, lustak, ilyenek, olyanok,
de gondolkozzunk el, hogy tehetnek réla? Milyen vilagha sziilettek
bele? Igazabdl sok esetben ezeknek a gyerekeknek nézem, hogy mar
egész kicsi koraban odaadijak a telefont, mar az édesanyjuk hasaban is
azokkal a hullamokkal érintkeznek, amikor telefondl, megosztja a
vilaghdlon a 4D-s ultrahangképet, tehat mdr labnyomuk van az
interneten, miel6tt megsziletnének. Amikor megsziiletnek, azt latjak,
hogy anya mikor szoptat, akkor telefonozik, nem ram néz, és igazabol
ezek a gyerekek most aldozatok. Most tanuljuk azt, hogy hogyan
hasznaljuk okosan az okos eszkdzoket, mert igazabol, amikor egy anya
nem figyel a gyerekére, amikor a kisgyerek a karjaban van, akkor
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kortilbeliil addig lat, mint az édesanyja szeme. Ha nincs, keresi az anyja
szemét, és nem latja, merthogy valami fényes targyat nyomogat, akkor
egy id8 utan elveszti az érdeklGdését. Es a kisgyereknek ekkor alakul ki
a szocializacioja, az érzelmi intelligencidban, az agyaban
0sszekottetések alakulnak ki, és igazabdl az agy fejlodése mashogy fog
alakulni, mint az el6z6 generdcioknak.

Nem olyan régen, 2010-ben taldlkoztam vele elszor, el6tte nem
nagyon volt elérhetd a funkciondlis MRI. Nagyon sokszor nem talaltak
kiilonbséget példaul egy autista ember agya és egy nem autista ember
agya kozott, és nem keresték a kiilonbségeket. De van most mdr a
funkcionalis MRI, ami m(ikodés kozhen nézi az agyat. Tehdt font van az
ember, képeket vetitenek neki, hangokat, esetleg ingereket adnak
neki, és figyelik, hogy az agy hogy reagal. Most mar nagyon szépen
kirajzolodik, eltelt mar egy par év, hogy azok a gyerekek, akik kicsi
korukban okostelefont kaptak, tabletet kaptak, sokat nézhettek
képernyot, azoknak az agyuk teljesen mashogy fejlodik,
funkciondlisan. Nem statikusan, hanem funkciondlisan, mint az el6z6
generacioknak.

Most ez j0 vagy rossz? Igazabdl van nagyon sok j6 oldala is a
digitalizacionak, elérhetSk nagyon pozitiv online tartalmak is, oktato
videok, a tudas szaporodik, tigyességi jatékok, stb. De sajnos nem ez a
jellemz6, hogy a gyerekek ezzel jatszananak, hanem odaszegezddnek a
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képerny elé, és amikor nekik mozogni kéne, akkor alfa allapotba
keril az agyuk, és mashogy fejlodik, mint ahogy kéne. Az amerikai
gyermekorvosoknak a szovetsége javasolta mar j6 par éwvel ezel6tt,
hogy ne kapjon a gyerek semmiféle tabletet, okostelefont 3 éves korig.
Tehat legyen ez az elmélyiilésnek az idGszaka. Egy kisgyerek, aki az elsd
harom évében az elmélyilt, egymadsra figyel6 szemkontaktussal teli
lassd idoszakot él at a sziileivel, az érzelmekért felel6s limbikus
rendszere ezt a metddust szokja meg. De hogyha egy tulszaturdlt,
ingerekben gazdag szineket, hangokat, latvanyos, folyamatos ingert,
virtualis kbrnyezetet kapnak, akkor az agyuk ehhez szokik hozza, és ez
lesz nekik a normalitas. Ezek a kisgyerekek izgagdk lesznek,
figyelemzavarosak lesznek, szinte minden esetben. Ezt latjuk az
6vodaban is. Rengeteg impulzushoz jutnak hirtelen, és teljesen
megvaltozik az idegrendszeriiknek a fejlGdése.

Es ti, mint leendd sziilék, erre még odafigyelhettek, a sajat
csaladotokban, ahol vannak testvéreteknek, vagy nektek is testvéretek,
vagy Ot-tiz éven beliil ti is édesanyakka, édesapakka valtok, oda tudtok
erre figyelni, hogy ezt ti masképp csinaljatok. Haroméves korig nem
szabad a gyereknek adni audiovizualis eszkdzoket, utana pedig nagyon
mértékkel és ésszel. Ugy, hogy ti is ott vagytok, és olyan tartalmakat
néznek meg.
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Milyen hatassal volt még a sok audiovizualis eszkoz a ti életetekre?
Igazabdl az, hogy folyamatosan font lehettek a neten, és
Osszekottetéshe kertilhettek egymdssal, ki voltatok téve rettenetes
madon kritikaknak, intrikdknak, biztos, hogy szinte mindegyikotok
kapott mdr ebbdl. Ki az, akit soha nem ért dgymond interneten
kritizalas vagy zaklatas. Soha. Egész életében. De tényleg, hogyha
valakit nem, az tegye fel a kezét.

Igen, a kutatdsok is ezt bizonyitjak, hogy igazabdl folyamatosan
megmondhatjak a véleményiiket, és nem tudjak, hogy a masikban
milyen hosszd tavu személyiségfejlGdési zavart okozhat az a vélemény,
amit mondanak a kiilsejérdl, a véleményérdl és barmirgl is.
szonyatosan szorong0 ez a Z-generacio, éppen ezért.

Kivancsi vagyok ra, hogy az itt levd embereknek ugyanaz-e az
internetezési szokasa, mint ami a megkérdezetteknek, a kutatasokban
résztvevknek. Milyen csatorndkat haszndltok elsGsorban? Te mit
hasznalsz?

— (Egy lany) Messenger, Instagram.

— (gy fiti) En is legf6képpen ezeket.

— (B-D L) Mi az, ami lekot?

— (Egy fitl) Messenger.

— (B-D L) Mivel iizengettek egymasnak?
— (Egy lany) Snapchat.
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— (B-D L) Most hallom el6szor a Snapchatet. En Gigy olvastam, de
valdszindi, hogy ez nem minden csoportban azonos aranyd, hogy a ti
korosztalyotok 70 szazaléka a Snapchatet hasznalja leggyakrabban, és
az Gsszes tobbi is ott van mellette. Igazabdl folyamatosan elérhetitek
egymast. Mit okozott ndlatok még az, hogy folyamatosan elérhetdek
voltak ezek az audiovizualis eszkozok. Tudtok unatkozni? Igen? Mennyi
ideig tudtok odafigyelni az 6ran koriilbelil?

— (Egy lany) Végig.

— (B-D L) Gratulalok! Szuper! Mi az az id6, amikor még nem unatkozol?
— (Egy fit) 20 perc.

— (B-D L) Nahat, ez mar kozeledik. Igen. 10-20 percnél tovabb a
figyelem nem nagyon tarthatd. Viszont, ha iigyes a tanar, és elég jo
prezentdciot csinal nektek, amin ugralnak a képek, és folyamatosan
jonnek be — én csak egy X-es vagyok, iigyhogy nem vagyok ebben tigyes
— igy korilbelul megnydjthatd. De igazabdl az eddigi generacioknak az
volt a tulajdonsaguk, hogy a hosszd tavd memariajuk nagyon erds volt,
mivel mindent meg kellett jegyezni. Mikor mar telefonszama volt
valakinek, akkor meg kellett jegyezni az Gsszes baratnak, anyanak,
apanak, mindenkinek a telefonszamat, illetve egy-egy csaladban egy
telefon volt. A cimiket az iskolaban nem tudtad megszerezni, csak
akkor, ha elmentél a konyvtarba, ott kijegyzetelted az informaciokat,
megtanultad, jegyzeteltél, nem volt telefon, hogy megkeresd a Google-
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ban. En is gy érettségiztem, hogy kénnyi lett volna, ha lett volna
Google. Viszont szamotokra ez mdr nem relevans. Nem kell
memorizalnotok, viszont a rovid tavd memariatok remek. Tehat a rovid
tavi memoridtok nagyon-nagyon jo, sokkal jobb, mint a miénk, de a
tobbség nem tud elmélyiilten odafigyelni dolgokra, és a hosszd tavi
memaria megsinylette ezt az allapotot.

Sajnalatos modon még olyan hozadéka is van ennek a globalizalt
és audiovizudlis eszkozokkel teli vilagnak, hogy nagyon sok a
depresszios kamasz. Soha nem voltak ennyien, akik hangulatzavarral,
depresszidval kiizdottek volna, és nagyon sok nehézséggel kell
megkizdenetek. Igazabol az el6z6 generdciok még nem talaltak meg a
kulcsot, hogy segitsenek nektek. Sok esetben meg sem értik, hogy
miért van ez igy.

A videojatékok egy nagyon jo kiugrasi eszkozok lehetnek, gy
tartjatok, mivel ott mindig torténnek dolgok, folyamatosan dopamint
termel az agyatok, ahogy jatszotok vele, és ugy vannak ezek
Osszedllitva, hogy addikciot, fliggdséget okozzanak. Rengeteget
talalkoztok ezekkel a figurakkal. Nem tudom, hogy melyiket ismeritek,
szerintem mindegyiket. Igaz? Meg tudjatok nevezni?

— (Egy fid)) Ott van Pacman, Sonic, a tobbit nem tudom.

— (B-D L) A videojatékokban karakterek vannak, és jo a karakterek
bérébe belebdjni. De a vildg folyamatosan valtozik, és nincsen
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dllanddsag. Bizonytalansag van, depresszio, agy érzitek, hogy
bantanak benneteket, és nem tudjatok, hogy mit hoz a jov6, de van egy
j6 hirem, hogy van dlland6sag. Nagyon sokat fejl6dott a vilag, nagyon
mas ingerek érték a kiilonbzo generdciokat, de van valaki, aki a régi
emberek generdcidinal is és most is ugyanaz, és az allanddsagot és
biztonsagot nydijtja. Ez Isten, aki tegnap, ma és mindorokké ugyanaz,
és te hatarozhatod meg, hogy melyik karakter akarsz lenni ezek koziil.
Kitorési lehetdség mindig van.

Azt lathattuk, hogy a legstétebb helyzetben, a Il. vilaghabord utan
az a generdcio, azt a mérhetetlen szegénységet és reménytelen
helyzetet hogyan tudta maga mogott hagyni. Nem fekiidtek le, és nem
tették fel a keziiket, hogy vége, mi igy jartunk, majd jobb lesz a
gyerekeinknek, hanem elkezdtek épitkezni. Nektek is lehetdségetek
van kitdrni, tanulni, tobbet akarni. Nincs olyan helyzet, amibél nem
lehet kitorni, hogyha akartok, és ehhez van segitségetek. Es te
valasztod meg, hogy kit valasztasz a hosodnek.

Bibliai szuperhdsok vannak azon a képen. Bdven van elttiink
példa, akiknek a személyiségét és az életét példanak vehetjuk.
Kilonben, hogyha olvassatok a Bibliat, akkor valdszind néha a
fejetekhez kaptok. Ha tényleg értelmezve olvastatok, és néhany
emberre azt mondjatok, hogy te j0 ég, hat ez mit csindl? A tarsadalom
engem elitélne, ha ilyen dolgokat tennék, merthogy 6k sem voltak
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szentek abban az értelemben, de volt egy kzos benniik, hogy mindig
felalltak, ahanyszor elestek, és az életiiket az dllandd Istenhez, aki a
kdszikla, ahhoz igazitottak, és nem a valtozo vilaghoz. Ez a j6 hir, hogy
igen, ilyen vilagban élink, igen, nem konnyd nektek, a ti
generaciotoknak, de nektek is megvan az az dllanddsag és a biztonsag
és a koszikla, akit valaszthattok. Szeretném, ha j0 karaktert
valasztanatok magatoknak.

Surman Laszl6é — Nagyon kbszonjiik az el6adast. En szeretnélek kérni
benneteket, hogy kérdezzetek téle.

Surmanné Kovécs llona - En azt szeretném kérdemi, hogy a
gyerekeidnek mennyi id6t engedtél telefonon?

Bela-Durké Liliana - EIég késon kaptak telefont. A lanyom 12 éves
kora koril, kaptak egyitt egy tabletet. Le volt rajta az internet
korlatozva, bizonyos jatékok voltak rajta. A fiammal volt nehezebb
dolgom, mert nem volt olyan tudasom. O se korén kapott, viszont nem
volt meg hozza a tudasom, hogy lekorlatozzam azokat a tartalmakat,
amiket néz. Prébaltam figyelni és korlatoztam az idGt. Nyilvan este
elvettem téle, de igazahol 10-12 éves korukig nem nagyon voltak az
interneten. Eddig tudtam csak megvédeni oket.

Bodoczki Erné - Esetleg tudunk valami statisztikdt, hogy a mai
fiatalok mentalis allapota mennyire dramai vagy romlott? Mert
tapasztalom, hogy sok mindenki mar tizenévesen nagyon mélyen van.
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Bela-Durko Lilidna - igy van. Olvastam is, de sajnos nem irtam le.
Viszont minden eddiginél tobb az a tizenéves, aki kiilonbdzé mentalis
zavarokkal és depresszidval kiizd. Pont ez a globalizacid, és az, hogy
kiilonb6z6 kozOsségi oldalakon egyediek akarnak lenni. Senki nem
akar tucat lenni. Mindenki ki akar tiinni. Nagyon sokan agy tinnek ki,
hogy kiirjak, hogy én pszichiatrian voltam, én mentalis problémaval
kiizdok. Biztos, hogy taldlkoztatok ti is ilyenekkel, ilyen chat oldalakkal.
En is személyesen ismerek olyan kamaszt, aki csak azért akart
bekerilni a pszichiatriara, — persze 6 ezt nem vallotta be —, hogy aztdn
elmondhassa, hogy én is voltam. Nyilvan nem volt neki jo éiménye, és
ezzel tisztaban voltak a szakorvosok, a pszichiater szakorvosok, amikor
a szlil6 elmondta ezen aggodalmat, akkor kozélte a pszichidter, hogy
tudja, ez egy jelenség, de garantalja, hogy a gyermek nem fogja magat
j6l érezni. O ennyiben tud segiteni. Ez nagyon szomord, mert ez
igazabdl utal valamire. Tehat az, aki be akar keriilni a pszichidtridra,
hogy aztan ett6l legyen Kkiilonleges. Borzasztd magannyal kell
megkiizdenie valdszin(i az életben. Ugyhogy, ha feladatunk van, akkor
sosem volt ennyi feladat a tizenévesek felé, mint most van.

Surman Laszl6 - Nagyon kdszonom a kérdéseket és az eloadast is, és
szeretném Lettner Gabor testvéremet megkérni, hogy ossza meg
vellink, amivel 6 késziilt.
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Lettner Gabor
lelkipasztor,
Dél-Magyarorszagi Egyhdzkertilet vezetdje
Magyar Piinkdsdi Egyhaz

Koszonom szépen. Akkor rogton szeretnék mindenkit egy kihivas elé
allitani, és lattok ott magatok el6tt papirt és egy tollat. Aki esetleg ivott
ebbdl a Top Joy-hdl, annak van egy kupakja. Az én kupakomon az van,
hogy ,Mondd el egy titkodat!”. Es azt szeretném t6letek kérdezni, két
kérdést foltenni, és roviden kérlek, hogy valaszoljatok rd, irjatok le.
Nem kell nevet rairni, meg semmi mast, csak tényleg picikét segitsétek
ezt a mai el6adast. A két kérdés, ha mar a mdlt és a jové a témank,
akkor az egyik kérdés: Ha valamit megvaltoztathatnal vagy
kitorélhetnél a mdltadbl, akkor mi lenne az? Es ez lehet, hogy egy
tragédia, lehet, hogy valami olyan nehézség, amivel kiizdesz. Nekem ez
volt a kupakomon, ,Mondd el egy titkodat!”, akkor hadd kérjek én is.
Majd én is mondok titkot. J0? A masik kérdés nagyon révid. A masik
kérdésem a jovovel kapcsolatos, ez pedig igy hangzik: Egy, kettd vagy
0t év mulva hol szeretnéd magad latni, mit szeretnél elérni? Befejezni
a sulit, nem befejezni a sulit, dsszejonni Jozsival, mert joképd, nem
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tudom, barmi. Egy, két vagy 6t éven belil hol szeretnéd magad latni,
vagy mit szeretnél elérni?

Lehet, hogy meglepddsz rajta, talan az életben nem gondolkodtal
rajta, hogy mit torolnél ki a mdltadbdl. Vannak titkaink
mindegyikiinknek, azt gondolom, vannak olyan emlékeink, olyan
torténeteink, amit lehet, hogy vagy eltemettél magadban, vagy soha
nem mondtad el senkinek. Lehet, hogy kiizdesz vele, lehet, hogy
vannak olyan torténeteid, eseményeid, amik nagyon-nagyon mély
lenyomatot hagytak benned. ElImondok én kettGt az életembdl. Ezek
lehet, hogy banalisnak tiinnek egyébként, mert nem kell mindig eget
rengetd dolgokra gondolni, de vannak olyan mondatok néha, akdr a
sziil6kt6l, vagy olyan torténetek, amik egyszerdien valahol nagyon-
nagyon mélyen megkarcolnak minket a lelkiinkben.

En elég eleven gyerek voltam. Akkor még volt ilyen, hogy iizend
fiizet, amibe jegyeket irtak be a tanarok, illetve volt egy masik része,
amiben mindig a megjegyzéseket irtak, és nekem elég hamar betelt
intovel az tizendm, ilyenekkel, hogy osztalytrsa hataba darazsat tett,
meg kiugrott az ablakon. Szegény, draga sziileim elég sokat kiizdottek
emiatt, hogy valami embert faragjanak bel6lem. Ahol laktunk, t6liink
nem olyan messze volt egy javitdintézet, ahovd olyan gyerekeket raktak
be a sziileik, akik nehezen voltak kezelhetdek, vagy éppen arvak voltak,
problémas magatartasuk volt stb. Emlékszem, hogy egyszer apuval
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sétaltunk kézen fogva, ekkor talan 6todikes voltam nagyjabol, és apu
mondta, hogy ,Edes fiam, ha nem viselkedsz, nem tanulsz meg
viselkedni, akkor ide foglak téged berakni.” Gyerekként én ezt szdz
szdzalékig elhittem, hogy engem be fognak rakni a javitointézetbe,
merthogy nem tudok viselkedni. Es emlékszem, ez nagyon megkarcolta
akkor a szivemet, hogy felmerilt egyszerlien bennem egy dac a
sziileimmel szemben, f6leg apuval szemben. Ez a dac arrél sz6lt, hogy
milyen sziil6 az, aki berakja a gyerekét egy intézetbe, csak azért, mert
6 magatartasproblémas. Tudom, hogy elhataroztam magamban, hogy
ha ez megtorténik, és a sziileim eljonnek majd meglatogatni engem,
akkor én nem fogok veliik beszélgetni. Engem hagyjanak békén, mert
milyen sziil6 az, aki ezt teszi a gyerekével? E még azt is mondta, hogy a
papir mar meg van irva, ott van bent a munkahelyén, ott van bent a
fiokban.

Apuval beszélgettem negyven évvel késobb errdl, hogy ez engem
akkor gyerekként olyan mélyen megkarcolt, hogy feln6tt bennem egy
dac vele szemben. Apu nem is emlékezett erre. Mondta, hogy sosem
volt ilyen papir, sosem volt megirva, esziinkbe se jutott volna, hogy oda
betegyenek, dehogyis, csak mar elfogyott minden eszkoz arra, hogy
neveljenek engem. Lehet, hogy ez egy bandlis, apré torténet, lehet,
hogy a ti sztorijaitok ennél joval mélyebbek vagy keményebbek, de ez
megtortént, akar tetszik, akar nem.
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Nézziink egy-kettot.
,Nem valtoztatnék semmit.”
,Tavalyi hébdl nem lehet hdembert épiteni.” Wow!

,Ha valamit kitorolhetnék, az iskola abbahagyasa.” Tehat folytatnad.
Nagyon j6.

»Ssemmit.”
,Nem cigiznék.”

,Ne kovessem azt, ami masok szerint mend, mert én attdl nem leszek
mendhb.”

,Felesleges parkapcsolatok.”

,Bizonyos kapcsolatok, és amit azokért tettem.”

,Régi gondolkodasmad, kapcsolatok, ezt mind-mind elt6réini.”
+Anya és apa kapcsolatat eltoréini.”

,Szileim valasa.”

,Pszichiatria, amit eltorolnék.”

,Jobban tanulnék, illetve komolyabban venném az iskolat.”
JTiszteletlenség szilleimmel szemben.”

,Nem vagnam le a hajam.”
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HG, nagyon batrak voltatok. Koszonom szépen mindenkinek.
Vannak itt nagyon jok, hogy mi az, amit szeretnél, hogy hol szeretnéd
magadat latni.

LAhol Isten szeretne latni.”
,Befejezni a sulit és elkezdeni az egyetemet”
,0nallo életet kezdeni.”

,Olyan férjet magam mellett, akivel be tudom tdlteni az elhivdsomat.”
Nagyon j6.

,Egyetemen, az dllatorvosi szakon.”
,Egyetemen lenni.”
Pénzt keresni.”

Elvégezni a technikumot, sikeresen és jo munkahelyen dolgozni,
letenni a jogsit, visszakéltozni Békésre.”

~Semmelweis Egyetem, konyveket befejezni.”
Nagyon jokat irtok, kdszonom szépen.
,Diplomat szerezni, egyetemre menni.”
,Sulit elvégezni.”
Nagyon j0, tényleg, nagyon-nagyon koszonom. Hadd olvassak egy

torténetet nektek. Innen indulnank el.
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A Giledd-nemzetségbdl szdrmazd Jefte bdtor harcos volt, de hdzassdgon
kivil sziiletett.” Gileadnak — most igy mondom - egy kurvatdl sziiletett
fia. ,Amikor Giledd tobbi fiai - akiknek anyja Giledd felesége volt -,
felndttek, eliizték Jeftét a csalddbol. Ezt mondtdk neki: »Nem fogsz apdnk
csalddjdban drokséget kapni, mert mdsik asszony fia vagy!« lgy hdt Jefte
elmenekiilt féltestvérei eldl, és Tob foldjén tanydzott. Torvényen kiviili
csavargok gyliltek karé, és egyiitt portydztak.” (Birak 11)

Emlitettek itt bibliai hosoket, hogy valassz magadnak karaktert, ki
szeretne, melyik lenni. Az a feltételezésem, hogy ez is egy bibliai hds
egyébként, Jefte, gyanitom, hogy az 6 sztorijat egyikiink sem
valasztana. Ki szeretne egy prostitualt anyatol szarmazd életet. Ki
szeretne egy olyan életet, amiben a testvéreid gyakorlatilag utalnak és
kizarnak az 6rokséghdl, merthogy te egy fattyd vagy. Ki szeretne egy
olyan csalddba sziiletni, amely arrél beszél, hogy elzavarnak otthonrol,
és aztan a jov6d az nem mads, mint hogy valahogy rablashol és
portydzashol éljél meg. Gyakorlatilag egy bindz6 életmod, ezt matalan
igy mondanank. Valasztanal egy ilyen hdst, karaktert? Szerintem nem.
Ugye? Egyikiink sem szeretne egy ilyen maltat, egy ilyen startkérol
indulni ebben az életben.

Azt mondja itt, hogy a Giledd nemzetségéhdl szarmazd Jefte bator
harcos volt, de, hazassagon kiviil sziiletett, egy prostitualt fia volt. Ott
van benne ennek az embernek az életében, hogy bétor harcos, de. Es
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ez a de ez egyszer(ien determinalta Gt arra, hogy semmi nem lehet.
Hidba van benne egy képesség, egy tehetség, egy ajandék, hogy én
bator harcos lehetek, de... Es ott van egy nagybetiis, DE. Apad
hazassagot tort. De nem fog semmit 6rokolni. Lehet, hogy j0 harcos
vagy, de.

Es megint csak azt mondom, hogy lehet, hogy az életetek nem
hasonlithatd ehhez az emberéhez, de vannak olyan de-mondatok az
életetekben, ami miatt lehet, hogy valahonnan visszaléptél, a jovod
eldl visszaléptél. Es ez aprd dolog. Lehet, hogy csak azt mondtak, hogy
jofej srac, jofej lany, de eldllnak a fiilei. Lehet, hogy most nevetiink
rajta, de nem tudom, hogy észrevettétek-e, hogy egyébként a
kisgyerekek néha a leghantobbak? Csufoltak titeket oviban? Ki az, akit
nem? Senki nem emelte fel a kezét. Mindenkit csufoltak valamiért.
Kerestiink valakit, egy gyengébbet, akit... Emlékszem én is, oviban volt
egy srac, korbealltuk, és k6keményen megalaztuk, mert biidds volt a
szaja. Mindig van valami, de hogy 6 ilyen volt, a magunk szintjén 6t
kategorizdltuk valahova. A mai napig emlékszem a nevére. Nem
tudom, hogy mi lett bel6le, de valahol a mi szemiinkben ovodaskeént,
iskolasként ez a de, ez a nagybet(is DE, ez, mint egy pecsét, ott volt
rajta, és semmi nem tudta letdrélIni az életérdl. Teljesen mindegy, hogy
jol focizott-e vagy nem, teljesen mindegy, hogy jol tanult-e késobb vagy
nem, teljesen mindegy, hogy orvos lett vagy nem, de szamunkra akkor,
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ott gyerekként ez a de, ez egy pecsét volt, amit le nem lehetett
egyszeriien réla torolni.

s itt van ez az Griember, Jefte, aki bator harcos volt, vagy lehetett
volna, de, volt egy de az életében. Szerencsétlen Jefte az égvilagon
semmit nem tehet arrél, hogy torvénytelen gyermek volt. igy van?
Semmit nem tehet arrdl, hogy a testvérei kiutaltak 6t. Semmit nem
tehetett arrdl, hogy nem orokolt a vagyonbdl. A multjat nem tudja
megvaltoztatni, és amit ti is leirtatok, nem tudjuk megcsinalni, hogy
visszaforgassuk az id8 kerekét, bar néha nagyon j6 lenne. Es ha valamit
én kitorolhetnék, mondjuk az életembdl, akkor példaul az a mondat az
az, amit nekem az édesapam mondott, hogy édes fiam, hogyha nem
tanulsz meg viselkedni, akkor berakunk téged ide az intézetbe, mert ez
az egyetlen mondat, ami lehet, hogy nem tiinik nagyon silyosnak, de
bizonyos értelemben eltévolitott minket egymastdl. Es majd’ negyven
évnek kellett, ha nem is negyvennek, de harmincnak eltelnie, hogy Ujra
apa és fia szive Gssze tudjon kapcsolddni.

Nézziink meg egy videdt, egy nyolcperces filmet. Lehet, hogy talan
ismeritek ezt az Griembert, lehet, hogy nem, de azt gondolom, hogy
nagyon tanulsagos. Rola annyit kell még tudni, hogy lehet, hogy
hasonld helyen nétt fél, mint Laci, nem Parizshan, hanem Karcagon,
de van egy hosszabb interjd vele, ahol elmondja, hogy gyakorlatilag 6
az utolsd utca utolsd hazaban sziiletett, nagyon sokat éheztek, az apja
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mindennap megverte, tinnep volt amikor nem. Mindig volt ra ok, ha
nemvolt ra ok, akkor azért verte meg, hogy legyen végre ok, hogy miért
verte meg. Kilén Gnnepnap volt, amikor nem kapott fizikai
bantalmazast. Figyeljetek, kérlek, egy picikét rd.

— (Horvath Jozsef) Karcagon nevelkedtem fel egy ciganytelepen. Ahhoz,
hogy valaki rakkutatd legyen - hat, ezt nem is tudom, hogy
fogalmazzam meg - igazabdl egy elég erds pozitiv példat kell kapni
valahonnan. En a pozitiv példamat a rengeteg negativ példahdl
meritettem, ami koriilottem volt, és igazabol egy elég erds elhatarozas
sziiletett beldle. Elkezdtem hinni és bizni 5nmagamban, és azt nagyon
koran felismertem, hogy igazabdl a kiszakadashoz egy olyan folyamat
vezet, ami csak a tanulas Utjan jarhato. Széval az, hogyha valaki képzett
szakember lesz, akkor valdszin(ileg elismert is lesz.

— (Riporter) Nyilvan, hogyha hatranyosabb kornyezethdl indultal,
akkor sokkal nehezebb volt a felkésziiléshez vezetd at. Mivolt a legelsd
|épés, ami mar afelé vezetett, hogy rakkutato legyél egyszer, hogy az
almod beteljesiiljon?

— Hat, ez vicces, mert én jogdsz akartam lenni, elotte pedig
képzomiivész, és a végén lett belblem bioldgus, majd genetikus és
rakkutato. Igazabdl a kozépiskolai bioldgia tanarném volt, Zsuzsa néni,
aki nként a mentorom lett. O elkezdett velem foglalkozni kiilén, és igy
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volt az, hogy elGszor kisebb-nagyobb versenyekre mentiink el, és
gimnazium utolsd két évében kezdtem el foglalkozni drogkutatassal és
drogprevencidval,  f6ként  fOkuszalva  az  idegélettani
hatasmechanizmusaira. Es ez egy nagyon dsszetett, komplex téma volt,
és rengeteg molekularis biologia, biokémia és igy tovabb tananyag volt
benne, vagy ismeretanyag, amit el kellett sajatitanom, és akkor vettem
észre, hogy ez igazabdl nekem annyira tetszik és fekszik ez a téma, hogy
el tudndm magam képzelni, akar kutatként is.

— Mit széltak a kornyezetben a tobbiek, illetve van-e, aki ezt a példat
ragaddsnak talalta, vagy egyaltalan mi volt a vélemény? Volt-e pozitiv
vagy negativ kritika, észrevétel?

— A bardtaimmal mindig tiszteltiik egymast, és nalunk ez soha nem jott
fel, hogy most kinek milyen végzettsége van, vagy mit szeretne. Engem
mindig is tiszteltek. Probaltam az egyensilyt megtalalni, hogy ne egy
csodabogdrnak tlinjek, mondjuk, hanem tényleg ugyanugy elvegyiiljek
koztik, hogy ne érezzék azt, hogy Ok kevéshé lennének értékesek
hozzam képest. Viszont tényleg nagyon tisztelnek, és amikor
hazamegyek, mondjuk Karcagra, akkor mindig elismerGen veregetik
meg a vallamat, hogy igen, Jozsi, biiszkék vagyunk rad, hogy a
cigdnysagot egy jobb megitélés szintjére emeled.
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— Ugye, a ciganysagot jobban érinti, vagy jelentdsen érinti egész
pontosan mind a drogkérdés, mind a rak kérdése. Te melyik példabal
|attal magad koriil tobbet? Melyik volt, ami jobban motivalt?

— Ugye, én azért lettem rakkutato, mert én mindenféleképpen
szerettem volna valamilyen genetikai eredet(i betegséggel foglalkozni,
vagy ritka eredetd, vagy egyaltalan nem gydgyithatd betegséggel, ilyen
mondjuk példaul a rak is. Ugye, a rakos meghetegedések tiz szdzaléka,
az tényleg génszinten orokolheto. llletve nekem igazabdl az volt az
almom tényleg, hogy egy olyan laborban dolgozhassak, vagy egy olyan
munkat tudjak végezni, amivel emberek életét tudndm megmenteni,
vagy embereknek az életét tudnam jobba tenni, és innen j6tt az, hogy
tényleg foglalkozzak rakkutatassal.

— Hogyan latod, hogyha mar szakmazunk egy kicsit, mennyire lehet
most mar valdban reményt adni a rakbetegeknek, illetve lehet-e
mindenféle-fajta rakbetegségre gyogyirt keresni egyaltalan?

— En azt mondom, hogy most mar szerencsésebb helyzetben vagyunk,
mint mondjuk, ha a malt évszazadot nézziik, vagy a malt évtizedet. Az
orvostudomany most mar robbanasszer(ien fejlodik, és nemcsak a sz6
szerint a gy6gyitas, hanem az elméleti orvostudomanyok is tényleg
robbanasszerden fejlédnek, és szerintem most mar olyan terapids
lehetGségek is elérhetdk, és elérhetové valnak is majd mar hazankban
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is, amivel tobb kilonboz6 rakos megbetegedést igen j0 arannyal lehet
gyogyitani.

— Nyilvan egy dolog, amit elemzel napi szinten, meg amit olvasol, de
hogyha sajat magad végig gondolod a rdknak a mechanizmusat, a
keletkezését, a terjedését, akkor szerinted mibél fakad, vagy honnan
szarmazik maga a rak?

— Egyrészt, amit kordbban is emlitettem, az a tiz szazalék, ami tényleg
genetikailag orokolhetd, mint példaul a mellrdk, ugye egy-két génnek
a meghibasodasa, és mondjuk anyai agon ez 6rokolhetd. Van a hisz
szazaléka, ami kiilonboz6 fert6zések hatasara alakul ki, ilyen példaul a
human papilldma virus, a HPV, ami okozza a méhnyakrakot példaul,
vagy a szdjiregi daganatoknak egy részét is. llletve a fennmaradd 70
szdzaléka az, amit Ogy emlit a tudomdny, mint szporadikus, azaz
kiilonboz6 bioldgiai, kémiai vagy fizikai behatasnak a hatasdra alakul
ki. Lasd példaul Csernobilban a robbands miatt kialakuld nagy dézisu
sugarzas miatt |épett fel az emberi genomban, a DNS-be egy mutacio.
Es ugye a rak az egy gy(ijt6fogalom, mondhatjuk Ggy, nem egy konkrét
betegségre, hanem egy csoportos, dsszefoglalo névre hasznaljak, és a
rak nem mds, mint a sajat sejtiinknek a megvaltozott, kontrollalatlan
sejtszaporulata, ami osztodik. Mert normal esetben a szervezet,
hogyha felismer egy hibat, akkor ledllitja azt a sejtet és elpusztitja
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onmagat, viszont a rakos sejtek képesek ezt a mechanizmust kikertlni,
és igy kezdenek el tényleg sz0 szerint burjanzani.

— Azt is szoktdk mondani, hogy minden az agyban ddl el, tehdt a
gondolataink is akar kémiai folyamatként indulnak el, ezek tudjak
befolyasolni a sejteknek a mikodését. Te hiszel abban, hogy van
pozitiv gondolkodas és hit, és emberi daccal szembe lehet menni a
rakkal, és akkor az segit?

— Igen, mondjuk, én tényleg erGsen hiszem és vallom a Jdistent, és
hiszem, hogy ebben a fennmarado 70 szdzalékban, amirél beszéltem,
dontdé hanyadat a lelki eredet(i hattér teszi ki, ami, tényleg azt
mondom, hogyha valaki nagyon rossz lelki hattérrel rendelkezik, akkor
tényleg képes kialakulni nala, nemcsak a rak, hanem akarmilyen mas
eredetli betegség is. Széval az, hogy a kezelések, azok eléggé
megterhelik a pacienseket, mindegy, hogy milyen kezelést, ha most a
sugarterapiat vagy a kemoterdpiat nézziik, ehhez viszont tényleg kell
egy nagyon er0s, stabil lelki hattér, és kiizdo szellem. Ha megvan az
emberben az, hogy kiizdeni akar az életéért, akkor szerintem az esetek
nagy részében tal is tudja élni a paciens.

— Es hogyha az ember példat akar mutatni a sajat kozosségében,
rakkutatoként, akkor ez mennyire sikeres? Hogyan latod a sajat
sikeredet visszatlikrozdni a kornyéken?
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— Nem volt egyszeri feladatom, ugye sokat gondolkoztam rajta, hogy
én, mint genetikus hogyan tudndm segiteni a tarsaimat. Es az, amikor
2015. aprilis 8-an megkaptam a Roma Sajtokdzponttdl az Aranypant
dijat, majdnem pontosan egy évre ra 2016-ban a Gergely Alexandra
Emlékdijat. Mind a két dij egy hétkbznapi hdsoknek jard, igymond
példakép dij, és azt vettem észre, hogyha én igy, mint példakép, ami
nem egy egyszer(i feladat, de mégis tudom azt mondani, hogy
visszamegyek, és genetikusként ugyandgy tudok segiteni, mert tudok
neki adni egy erds pozitiv példat. Es példéul egy olyan erds pozitiv
példat, amit én mondjuk 6t-hat évesként sajat magamban alakitottam
ki.

— Zar6 kérdés. Akkor te most, hogy is mondjam, hétkoznapi hés vagy
rakkutatoként, roma rakkutatoként, vagy pont nem vagy az. Hogyan
érzed?

— Ez egy nehéz kérdés, mert tobben feltették nekem, én nem gondolom
magam hésnek. En igazabol abbél taplalkozom, hogy mésoknak tudok
erdt adni, és tényleg, ha az ember elkezd engem kdvetni a Facebookon,
akkor lathatja, hogy én mindennap azon dolgozom a kutatdsom
mellett, hogy a kévet6imet tudjam motivalni és a szemléletét tudjam
megvaltoztatni, és hogyha a szemléletet meg tudod valtoztatni, akkor a
hatar a csillagos ég. Igazabol semmi sem lehetetlen.

239



Lélekben rendben - IFJ-GY-23-A-0163

Lettner Gabor — Nagyon j0 mondat a vége. Ha lehetetlen, eleve nem
lehetetlen. Nem tudom, ismeritek-e Kowalsky meg a Veganak ezt a
dalat. Eleve lehetetlen a lehetetlen — igy éneklik. Amit ebbdl szeretnék
nektek csak kiemelni, az egyrészt az, hogy a maltunk egyaltalan nem
hatdrozza meg azt, hogy kik lehetiink. Hadd mondjak még egy
torténetet.

Van egy ismer6som, aki 30 éves koraban tudta meg, hogy az
édesapja, aki hatéves koraban meghalt, az igazabdl nem is az édesapja
volt, hanem az az édesapa, aki abban a hat évben felnevelte, 6 nyolc
hénapos terhesen vette el az édesanyjat, amikor vele volt terhes. Es
utana, amikor meghalt a nem valddi apja, akkor egy nevel§ édesapa
lett mellette. Szegénységben ndttek fel, 14 évesen mar dolgoznia
kellett, egyébként egy veteran generdciéhoz tartozd személyrél van
510, tehat a habord alatt szilletett, és 14 évesen mar dolgozott, tanulni
nem nagyon volt esélye. Amikor nyugdijas lett, akkor renddr
alezredesként szerelt le. Ez a személy nem mas, mint az édesapam.
Harmincéves volt, amikor megtudta, hogy 6 eredetileg nem Lettner,
hanem Kalmar.

En 45 éves voltam, amikor ezt megtudtam, hogy én nem Lettner
vagyok gyakorlatilag, hanem egy Kalmdr Istvan nev(i nagyapam van
valahol, vagy élt valahol Parizsban egyébként, mert Franciaorszagha
disszidalt, annyit lehetett réla tudni.

240



Lélekben rendben - IFJ-GY-23-A-0163

Apunak az élete szamomra egy Oriasi példa, és mindekdzben tgy,
hogy 6 felnétt abban a csaladban, mint Jefte gyakorlatilag, felnGtt Ugy,
hogy soha nem mondtak el neki, hogy 6 nem ehhez a csaladhoz
tartozik. Ha egymas mellé dlltak a testvérek és a tiikorben néztek, akkor
|attak, hogy valami nem kdser, hogy valami nem teljesen van rendben,
de soha nem tudtak, és igazabdl az édesanyja soha nem mondta el
neki. Egy csalddi beszélgetés mentén egyszer valaki elszolta magat,
hogy kicsoda a valddi édesapja, de gyakorlatilag ugyanazt az életet élte
bizonyos értelemben, mint Jefte. Te nem ehhez a csaladhoz tartozol,
neked itt nincs 6rokséged, te nem Lettner vagy, hanem Kalmar vagy. Es
mégis aput ez a mult nem taszitotta egy kilatastalan élethe, hanem
nagyon szorgos munkaval és nagyon sok id6t és energiat beletéve
dolgokba, de végiil aztan a renddrségen dolgozott, gépjarmivekkel
foglalkozott egyébként és a kormanydrséghdl egy vezetdi poziciobol
ment nyugdijba alezredesként.

Szamomra akar Jefte torténete, akar apunak a torténete arrol
beszél, hogy a maltat nem fogjuk tudni megvaltoztatni, viszont a jové
abszolut a keziinkben van. Ha megnézziik egyébként Jozsinak is az
életét, akirdl itt az elobb néztiik a videdt, hogy ennek a sracnak mennyi
esélye van arra, hogy Karcagrol, a putribdl, a hideg, dongolt padIéju
épilethdl egy rakkutato legyen. Ezt szerintem senki az égvilagon nem
gondolta réla. Te mennyi esélyt adtal volna neki, hogy ebbdl az
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emberbdl valami lesz vagy valaki lesz. Hany ilyen ember van melletted,
akit lehet, hogy akarva-akaratlanul, de meghélyegziink. Van egy DE az
életlinkben, ami arrél sz0l, hogy igen, j0 képességi srac, de nem lesz
bel6le soha senki, mert most éppen drogozik, mert most éppen fiivezik
sth.

De figyeljetek! A masik torténet pedig arrdl szol: ,Amikor Jézus a
Galileai-to mellett jart, megldtott két testvért: Simont (akinek a masik neve
Péter volt) és testvérét, Andrdst. Haldszok voltak, és éppen akkor vetették ki
hdldikat a toba. Azt mondta nekik: »Kivessetek engem, és én emberhaldsszi
teszlek benneteket.« Erre 0k otthagytdk a héldikat és kovették Jézust. Miutdn
tovabbment onnan, megldtott egy mdsik testvérpart, Zebedeus fidt, Jakabot
és testvérét, Janost. Ok a hdldikat javitgattdk a hajdjukban apjukkal,
Zebedeussal, és dket is elhivta. Azonnal otthagytdk a hajét, apjukat és
kovették Jézust.” (Maté 4)

Ezen feliil egyébként a Biblia beszél szamos olyan talalkozasrdl,
amikor Jézus megszolit embereket. Megsz0lit példaul vamszeddt, aki
gyakorlatilag a mai fogalommal nézve addcsald. Megszolit terroristdt,
akiket akkor zelotanak hivtak, az akkori romai hatalom ellen megtett
mindent, akdr erGszak aran is, hogy valahogy kiszabaduljanak ebbél a
rabigabol. Es Jézus vélaszt 12 teljesen lehetetlen embert, akikre senki
semmilyen lyukas garast nem adott volna, hogy ezekbdl az emberekbol
valaha lett volna valaki. Itt Péterrdl, Janosrdl meg a tobbi halaszrdl van
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510, akik semmit nem fognak egyébként. Van jo néhany ilyen torténet,
ahol azt mondjak, hogy Jézus, egész éjjel kint voltunk, és nem fogtunk
semmit. De mégis ki kéne fizetni a szamlakat, ott van az asszony, ott
van a gyerek stb. Es mégis, Jézus elhiv 12 olyan embert, ezek kéziil volt,
aki elarulta 6t, volt, aki hitetlen volt, még akkor is, amikor Jézus
feltdmadt. Olyan csapatot valasztott magdanak, akiket szerintem
egyikiink sem valasztana. Olyan embereket ragad meg Jézus és hiv el,
hogy gyere, kivess engem, akiket egyikiink sem vélasztana. Es Jézus
kbrbeveszi magét ilyen emberekkel. Es a legnagyobb csoda ebben a
torténethen szerintem, és a Jeftéében is, hogy van egy istenhit, hogy
van egy hit benne. Es nem az istenhit segit, hanem Isten az, aki segit
ebben az egész helyzetben, hogy a malt, amit szivesen eltordlne az
életébdl, nem tudja megvéltoztatni, és van egy jovo, amit szeretne
elérni.

Tudjatok, hogy ennek a mai napnak mi a legnagyobb titka? A
jelennek ez a legnagyobb lehetdsége. A multadat nem tudod eltorolni,
de a jovo, amit itt leirtatok, ez abszolit a manak a déntésében van
benne. Hogy amit leirtal, azt komolyan veszed-e? Hogy elhiszed-e azt,
hogy Jézussal meg lehet csinalni ezeket a dolgokat? Elhiszed-e azt, hogy
ha tudatosan belefektetsz az életedbe, akkor a jelen a jovodet fogja
meghatdrozni. Az életiink tele van apro dontésekkel. Az is, hogy most
példaul eljottél ide. Az, hogy ma itt vagy, és hallottad ezeket az
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el6adasokat, mind-mind meghatarozza a jovGd. Mert ma van ma.
Holnap mar holnap lesz. Es amit ma kell meghozni dontéseket, azt nem
fogod tudni maskor meghozni.

Visszatérve egy utolso gondolatként még Jeftéhez, azt lehet latni,
hogy Jefte valoban erds harcos lett. Es az a de, amit kimondtak ra, az
megszlint. Visszamentek hozza késobb lzraelnek a birai, a vezetdi, és
mondtak, hogy itt van az ellenség a nyakunkon, kéne egy
hadseregvezetd, rad gondoltunk. O pedig felvallalja azt, hogy ti
voltatok azok, akik elzavartatok engem, ti voltatok azok, akik semminek
néztetek engem! Most pedig a segitségemet kéritek? Es Jeftének az a
nap a jovojének a napja volt, mert azt mondta, hogy elengedem a
multat. Nem tekintek arra, hogy mit mondtatok rélam, nem nézek arra,
hogy csufoltatok, nem nézek arra, hogy kizartatok az orokséghdl,
hanem megragadom a manak a lehetdségét, megragadom azt, ami
most itt nyilik el6ttem, hogy segithetek azokon, akik igazabdl engem
megvetettek. Es Jeftének a jovGjét az hatarozta meg, hogy volt egy
pillanat, amikor jol tudott donteni.

Az életetek tele lesz ilyen pillanatokkal, mindennap igazabol egy jo
dontési lehetdség, hogy milyen jovot szansz magadnak. Belemész-e
olyan kapcsolatba, amit nem biztos, hogy annyira kéne? Elmész-e a
pszichidtriara, csak hogy kitehesd a Facebookra. Annyi dontés elGtt
vagytok, de lehet jol is donteni. Jefte elengedett, Jefte elfelejtette a
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multat, eltdrolte a multat ilyen értelemben a maga életében, és azt
mondta, hogy megragadom a jovének a lehetGségét. A manak ez a
titka. A jelennek ez a titka. Van egy mdlt, amit nem tudunk eltordlni,
van egy jelentink, amit szeretnénk elérni, de a jelenhez vezet6 (t az a
ma, ennek a manak a dontése, a jelennek a dontése.

Es én tényleg nagyon-nagyon kivanom dszintén, teljes szivembdl,
hogy valasszatok azt a jo jovGt, amit Isten tervezett szamotokra.
Vdlasszatok azt a jovot, amit Isten egyszer(ien elkészit és azt mondia,
hogy van bennetek lehetGség. Jézus kivalaszt 12 szerencsétlen embert,
akik aztan felforgatjak az egész vilagot. Kivalaszt 12 olyan embert, akire
senki nem fogadott volna. Ez az, amikor Isten is belenyul a torténetbe.
Ez az, amikor az életetek ugyanigy meg van ragadva az Isten dltal, és
ne féljetek hinni, ne féljetek Istent megkérdezni, megprébalni: ha te
vagy, tényleg vagy, akkor beszélj mar nekem magadrol.

Nincs erre idd, és nem is késziiltem, de azt gondolom, hogy Laciék
ebben bdven fognak tudni segiteni, hogy hogyan lehet Istennel
kapcsolatba keriilni, hogyan lehet 6t megtalalni, hogyan lehet rendezni
az életet, hogyan lehet a mdltat eltorolni, erre egyediil O képes, és
valami Gjat elinditani az életetekben. En nagyon-nagyon kivanom,
hogy legyetek ilyen sikeres emberek, és ahogy itt hallottuk is, egy olyan
generacio, aki megvaltoztatja ezt a vilagot majd. Mi mar nem nagyon
fogjuk. Lassan mi is veteranok lesziink, X generdcidsok, de a jovo a
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kezetekben van. En nagyon kivinom, hogy ezt valdsitsatok meg az Isten
kegyelmébdl. Nagyon koszondm a figyelmeteket és a részvételeteket
is.

Surman Laszlé — Nagyon koszonjik a tanulsagos torténeteket, az
el6adast, és én f6leg nagyon koszonom azt az Gszinteséget, ahogy sajat
életedbol is feltartal dolgokat.
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VI. RESZ: MMM - Megismerés, Meghékélés,
Megbocsatas - 2024.05.13.

Durké Albert - Nagyon-nagyon sok szeretettel koszontelek
benneteket a Lélekben rendben cim( sorozatunk utolsé eléaddsan, és
nagyon kdszonom, hogy ilyen létszammal vagytok itt. Azt gondolom,
hogy sok értékes tapasztalatot, gondolatot gy(ijtottetek, és remélem,
hogy ezeket a hétkoznapokban is tudjatok majd haszndini és a
hétkdznapokban is segitség lesz szamotokra. Koszontém az
eldadéinkat is. Ok az Orszagos Preshitériumnak a tagjai, és nagyon
fontos témarol fognak beszélni: a megismerésrol, a meghékélésrol és
a meghocsatasrol. Azt hiszem, hogy ez a lelkiink egészségének az egyik
legfontosabb pillére, hogy megbocsassunk, hogy meghékéljiink, hogy
igazabol rendben legylink a kérnyezetiinkkel és rendben legyiink
onmagunkkal is. Kdszonom, hogy itt vagytok, és én at is adom a sz6t.

Surman Laszl6 - En is koszontelek benneteket nagy szeretettel és
tisztelettel, s mivel a végén vagyunk ennek a programnak, ezért én is
szeretnék koszonetet mondani a misszid vezetésének, hogy egyaltalan
ezt a programot felvallalta. Szeretném az 6nkéntes munkatarsainknak
megkdszonni, hogy folyamatosan dolgoztatok, szerveztétek ezeket a
programokat, Ugyhogy kérném is az onkénteseket, hogy ok alljanak fel,
és egy nagy tapsot megérdemelnek az Gnkéntesek.
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Fajoné Kishazi Timea
XXX
Mpe Orszagos Ciganymisszio

Egy néhany gondolatban szeretnék visszaemlékezni a kezdetekre,
ahogy elindult a program. Biztosan emlékeztek ra, hogy az els6 témank
az identitasrdl, a kozosségépitésrol, szemléletformalasrél szolt. A
kovetkezG talalkozonkon a gondolkodasmdd hatalma, hatasa és
kdvetkezményeivolt a téma, majd ezt kovette a testlink, mint templom,
testi-lelki egészség témakore. Ezutdn foglalkoztunk az oktatdsi,
foglalkoztatasi esélyekkel, jo gyakorlatokkal, majd az el6z6
taldlkozonkon a malt, jelen, jov6 és a generdciok esélyeird
beszélgettiink. Ma pedig, ahogy Albert emlitette, megismerés,
meghékélés, meghocsatas lesz a téma. Most nekem konnyd lenne itt
bemutatni a mellettem (il testvéreket, de mivel a megismerés az elsé
téma, akkor igy kérem, hogy mindenki mutatkozzon be, hogy
megismerjétek Oket, akik itt vannak mellettem. Pali kezdi.
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Péter Pal
0rszagos presbiter
MPE Orszdagos Ciganymisszio

Szeretettel koszontelek benneteket. Az én nevem Péter Pal és Nataniel.
Zakanyszékrdl jottem ide hozzatok, és a Magyar Piinkdsdi Egyhdz
Orszagos Ciganymisszion beliil orszagos presbiter vagyok.

Balog Sandor
0rszagos presbiter
MPE Orszdgos Ciganymisszio

Sziasztok, én Balogh Sandor vagyok. Kunagotdrdl érkeztem, és az
Orszagos Ciganymisszio orszagos preshitere vagyok, nagyon jo dolog
igy latni titeket.
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Rézmiives Miklds
0rszagos presbiter
MPE Orszagos Ciganymisszio

Nagyon nagy szeretettel koszontelek benneteket! Rézmives Miklosnak
hivnak. En is orszagos presbiterként munkélkodom a missziéban, f6leg
a nyirségi részen, Szabolcs megyében. Egy feleségem van és harom
gyonyord fiam.

Fajoné Kishazi Timea - Az elsd téma a megismerés. Ok
bemutatkoztak, de nem mondanam, hogy megismertiik ket attol,
hogy néhany informdci6t kozoltek magukrol. Ezért igazabdl még nem
tudjuk, hogy ok kicsodak, vagy egydltalan ez a fogalom, hogy
megismerés, hogy ez mit jelent az 6 szamukra. Ugyhogy én most arra
kérnélek benneteket, hogy a megismeréssel kapcsolatosan néhany
gondolatot fogalmazzatok meg. Kozhen kérném Adamik Lacit, hogy az
els6 képet, diaképet vetitse ki, és nézzétek meg mindannyian. A
megismerés egyenld a tudassal. Kérlek benneteket, hogy az elGttetek
lévd mikrofont vegyétek fel és beszéljetek errdl egy kicsit.

Rézmiives Miklds — Nagyon komplexnek tartom ezt a témakort.
Nagyon sok mindenrdl szélhat: egy személynek a megismerésérdl, a
vilag mlikodésének a megismerése, egy rendszernek a megismerése,
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Istennek a megismerése. De mégis igy, ahogy tltem és gondolkoztam,
egy dolog jutott eszembe, hogy nekem mi ment nagyon nehezen a
megismerkedéssel  kapcsolathan, ez pedig a sajat magam
megismerése. Amikor fiatal voltam, akkor nagyon nehezen tudtam
palydt valasztani — tobben vagytok itt fiatalok —, és nagyon rosszul is
valasztottam. Amikor szakmat kellett valasszak, a géplakatos szakmat
valasztottam, és ott hegeszteni kellett, flex-szel kellett dolgozni, és ezek
a dolgok borzaszté tavol allnak télem. Nagyon rosszul éreztem magam
abban a négy évben. A tanaraim sem értették, hogy mit keresek ott.
Miutdn az Istent megismertem, utdna lett egyre kénnyebb, de nagyon
sokszor a magunk megismerése nagyon nehezen megy. Egy-egy
helyzethe beker(il az ember, és valdjaban ott dl el, hogy milyen.

Egy ilyen esetet szeretnék megosztani veletek. 2020-ban kovidos
lettem, és bekeriiltem a korhdzba, |élegeztetd gépen voltam
huszonvalahany napot. Miutan felébredtem, a f6orvos bejott, és azt
mondta, hogy Gjra kell tanuljak jérni. En ezt nem akartam elfogadni,
hogy nem tudok jarni. Le akartam szdlIni az agyrol, de nem tudtam, és
akkor nagyon ideges voltam, egyszer(ien egyik naprol a masikra fel
akartam allni. Akkor szembesiiltem azzal, hogy ilyen ember is tudok
lenni, aki ha kell, akkor ingerlékeny, ha kell, akkor nem dgy szdlok
vissza. Es rengeteget kellett imadkozzak ott bent, hogy lenyugtassam
magam. Ott a kérhazhan Ujabb oldalamat ismertem meg.
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Balog Sandor — Megismerés. Szerintem ez kimerithetetlen. Legyen ez
onmagamnak a megismerésérdl, legyen ez feleségnek vagy férjnek a
megismerésérGl. En 21 éve élek a feleségemmel. De még nem
mondhatom azt, hogy teljesen ismerem. A mozdulatait, a szeme
rezdiilését ismerem, de szeretném még jobban ismerni. Magunkkal is
igy vagyunk. fgy vagyunk ezzel a vildggal is. igy vagyunk a tanulassal is,
igy vagyunk a tudomannyal, igy vagyunk Jézus Krisztussal is. Tehdt
kimerithetetlen a megismerés. Es hogyha benned van ez a vagy, vagy
benniink van ez avagy, hogy akarokismerni egy ismeretlen részt, akkor
tudasra teszel szert, és az pedig hatalommal jar.

Nem csdszari, nem kiralyi hatalmakrél beszéliink, hanem maganak
atudasnak a hatalmérél. Es j6 dolog ismerni a vildgot, j6 dolog ismerni
egymast, de a legjobb dolog ismerni az Istent. Ugyhogy
kimerithetetlen, tehdt soha nem mondhatjuk azt, hogy én mar
ismerem ezt a helyzetet, én mdr ismerem ezt a taktikdt, én mar
ismerem ezt a tanart, én mar ismerem ezt a tantargyat, vagy éppen
ismerem az Istent, vagy ismerem magam — kimerithetetlen. Ugyhogy
tanuljunk, mig vagyunk és éliink, hogy hatalomra tegyiink szert.

Péter Pal — Megismerés. Lattunk egy didt kivetitve, nagyon-nagyon
érdekes, hogy a tudds az sokkal hamarabb hoz eredményt.

Most olyat mondok, ami érdekel benneteket. Ha azt szeretnéd,
hogy valaki, aki tetszik neked, hogy jobban szeressen vagy beléd
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szeressen, akkor okos vagy, hogyha megismered 6t, ha akarod Ot
megismerni. Es ahhoz, hogy megismerd, tébb idét kell téltened azzal,
hogy 6 milyen, milyen egyéniség, milyen személyisége van, mit szeret,
miben gyonyorkodik. 1gaz? Csak mondok egy példat nektek. Az én
feleségem nem szereti a viragokat, de nagyon szereti a csokoladét. Ha
én nem ismerem 6t, nem foglalkozom vele annyira, akkor n6k napjan
mindenki, ahogy szokta, viragot fogok neki vinni. Hat igy szoktak, nem?
Ha nénap van, akkor viszek neki viragot. De hat 6 azt fogja gondolni
rélam, hogy hat ez nem is ismer engem. Hat ez nem is szeret engem,
hiszen tudja, hogy a virdgot nem szeretem. De ha viszek neki egy
csokoladét, akkor azzal 6 azt mondja, hogy igen, ismer engem, szeret
engem. Az ismeret az tudds. Es hogyha tudod, hogy mit szeret, akkor
megismered Gt.

En itt bemutatkoztam nektek, elmondtam a nevemet. Lehet, hogy
mar tobben el is felejtettétek. Az még nem azt jelenti, hogy ismertek
engem. Ahhoz, hogy engem megismerjél, utana kéne jarni, hogy
milyen vagyok, tobbet kéne velem taldlkoznod, esetleg olvasni rdlam,
hogy milyen gondolkodasu vagyok, mi a foglalkozasom, mit szoktam
tenni, és akkor elmondhatod, hogy engem ismersz. Nagyon sokszor
gondoljuk azt, hogy ha valakit lattam tobbszor, akkor mar ismerem.

A legfontosabb az én életemben az, hogy szeretek ismerkedni
Istennel. Szeretem, hogyha Istent jobban és jobban megismerem, mert
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amidta megismertem egy kicsit kizelebbrél, teljesebb az életem. Es én
ajanlom nektek is, hogy keressétek 6t, keressétek Istent, olvasd az Igét,
a Bibliat, és olyan valakit fogsz megismerni, aki az életed minden
teriiletén segit majd neked.

Fajoné Kishazi Timea - Miel6tt leteszed a mikrofont, elhangzott az
is, hogy dnismeret. Mit gondolsz, hogy miért fontos, hogy az embernek
legyen dnismerete?

Péter Pal - Talan a legfontosabb dolog el6szor Gnmagamat
megismerni. Azért fontos ez, hogy tudod, hogy hogyan kezeld majd
sajat magadat, sajat indulataidat. Sokszor akkor ismerem meg
magamat, amikor egy élethelyzetbe kertilok, és akkor kideril rélam,
hogy ezt a részét az életemnek nem is ismertem. Ezért nagyon fontos
onmagamat megismerni, ez a legfontosabb, hogy tudjam, hogy
valdjaban honnan indultam, ki vagyok valdjaban, és merre tartok. Az
életem egy folyamatos ismerkedés, sajat magammal is folyamatosan
ismerkedek, és az Gnismeret egy olyan hatalom a kezedben, amikor
meg tudod tanulni onmagadat tanulmanyozni, és minden helyzethen
az életedben tudsz j0 dontéseket hozni, mert az Gnismeret megvan
neked.

Fajoné Kishazi Timea — Hadd kérdezzem mar meg téletek, hogy volt-
e mar olyan érzés bennetek, hogy csalodtatok Gnmagatokban? Emelje
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fel a kezét, aki mdr csalodott Gnmagaban. K6szonom szépen. Tudjatok,
hogy miért van ez? Sanyi, ez miért van, hogy csalddunk Gnmagunkban?

Balog Sandor — Nem ismerjiik magunkat eléggé, vagy éppen nem
voltak még olyan helyzetek abban az adott szituacioban, amiben
csalddtunk, vagy nem voltam még olyan élethelyzetben. Vagy nagyobb
volt az oOnbizalmam, mint amilyenre szamitottam. Nem olyan a
szivemnek az dllapota, vagy a kdrnyezetem nem olyan hatdssal van,
vagy éppen dsszevesztem valakivel. Kicsit indulatosabb vagyok, nem
szoktam visszaszOIni. Vannak azért kornyezeti hatasok is az életiinkon,
amikor is nem 6nmagamat adom. Ugy gondolom.

Rézmiives Miklés — En ezzel kapcsolatban azt gondolom, hogy
nagyon sokszor csalddtam mar magamban, és pont azért, mert nagyon
sokszor nem ismertem a korlataimat, hogy mire vagyok képes, meddig
tudok elmenni, de azt gondolom, hogy ez egy egész életen dt tanulandd
dolog.

Fajoné Kishazi Timea - Egy bibliai torténet jutott eszembe,
mindannyian ismeritek Péter torténetét, amikor Jézus arrdl beszél,
hogy 0t majd elfogjak, és meg fogjak olni. Azt mondja Péter, hogy barmi
torténhet, ha kell, akkor 6 meghal Jézussal egyiitt, 6 megy vele. Aztan
azt latjuk Péter torténetében, hogy még azt is letagadja, hogy ismeri
Jézust. Vajon miért tortént ez meg vele?
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Rézmiives Miklés — Ugy gondolom, hogy nagyon rosszul ismerte
magat, Ugy gondolta, hogy 6 mar kész van egy feladatra, majd amikor
belekeriilt egy szituacioba, abba a helyzetbe, akkor kiderdilt, hogy még
messze nincs kész rd. Azt gondolom, hogy ez dridsi hiba volt Péternek a
részérél.

Péter Pal — Mindennap taldlkozhatsz 6nmagaddal. Es Péter is
talalkozott mindennap 6nmagdval. Azt gondolta, hogy ismeri magat, és
ez nagyon veszélyes, hogyha azt hiszem, hogy mindent tudok
magamrol. Péter is Ugy gondolta, és azt mondta Jézusnak, hogy én
meghalni is kész vagyok érted, Uram. Es elj6itt a pillanat, amikor 6 maga
is elcsodalkozik, és azt mondja, hogy nem is ismerem ezt az embert.
Tehat nagyon jol tessziik, hogyha tudatdban vagyunk annak, hogy kik
vagyunk, és hogy ismerjiik meg sajat magunkat. Ez egy hatalom a
kezedben. Ez egy olyan hatalom, ami barmikor gy6zelemre tud téged
vinni, és aldassa lesz az életedben.

Rézmiives Miklés — En még annyit szeretnék ehhez hozzétenni, hogy
talan ebben a torténetben kulcsfontossagu, amikor van ez a
beszélgetés Péter és Jézus kozott, hogy Jézus azt mondja, hogy ,de én
imadkoztam érted”, Péter. Es egyetlenegy ima az, ami megtartotta a
hitét. Es nagyon sokszor, amikor nehéz helyzetben vagyunk, akkor gy
elgondolkozunk: ,Na, most, ha imadkozni fogok, fog valami torténni?”
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Barmi megtorténhet. Azima az ilyen, hogy barmi megtorténhet. Pozitiv
iranyban.

Fajoné Kishazi Timea - Kozben szeretném jelezni nektek, hogy
akinek ezzel kapcsolatosan esetleg van véleménye, gondolata,
jelezzétek, és nyugodtan kapcsolddjatok be a beszélgetésbe, drommel
vessziik, hogyha kifejted nekiink.

Kozben én kérdezem, ameddig gondolkodtok ezen, hogy az
ismeretnek a hianya — ahogy a Sanyi emlitette — az Péter életében is
félelmet hozott. Ha most arra gondolok, hogy vannak kiilonb6z6
népek, kiilonboz6 nemzetek, nem ismerjiik egymast, nem ismerjiik
egymasnak a kultirajat, szokdsat, ez is valészinileg félelmet kelt, a
félelemnek megint mds kdvetkezményei vannak. Ezzel kapcsolatban
mit gondoltok?

Balog Sandor — Félelem, nagyon sok félelem lehet. En a régi
munkahelyemen, ahogy — én hegeszté vagyok egyébként — dolgoztam,
és mindennap Ugy mentem, hogy most meg fogom mondani a
fénoknek a magam véleményét. A munkahelyemre vezet6 dton el is
gyakoroltam, hogy igy fogom mondani, ezt fogom tenni, és amikor
megadlltam elGtte, csak bologattam. Ismeretleniil nem tudom, hogy mi
lesz a reakcidja, nem tudom, hogy mi lesz a kovetkezménye. Nem
voltam elég hatarozott. Egy ilyen torténet jutott eszembe a félelemmel
kapcsolatosan.
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Péter Pal - Félelem, ismeret, tudas, milyen érdekes 6sszeteve dolgok.
Edesanyam egy buszon iilt, és a busszal hazafelé tartott, amikor olyan
emberek vették koriil, akik mas nyelven beszéltek, ciganyul beszéltek.
Edesanydm nagyon fehér arcdi és nem lttak rajta, hogy 6 cigény, és art
hitték, hogy nem érti a nyelvet. Elkezdtek rdla beszélni, csak annyit
|atott édesanyam, hogy nagyon 6t figyelik, 0t nézik, félni kezdett, hogy
mi lesz. Edesanydmnak volt egy nyaklanca, és 8k cigdnyul azt mondték,
hogy majd ha leszdll, akkor mi is leszallunk vele, és majd letépjik a
nyakardl a nyaklancot. Edesanydm ismerte a nyelvet, volt a kezében
egy hatalom. Ezért el6re ment, sz0lt a buszsoférnek, és a buszsofér
s20lt a renddrségnek, és amikor megallt a busz, hogy édesanyam
leszdlljon, akkor mar a rendGrség is varta ott. Megvéd a tudas, és a
félelem iddszakaban, hogyha van benniink megfelel6 tudas,
onismeret, ez hatalom lehet a kezedben.

Rézmiives Miklos — Ha én magamra gondolok, mindig tele vagyok
félelmekkel. Most, hogy a foiskolan vagyunk, vizsgazni kell, beadanddk
vannak, hataridok vannak, és mindig fél az ember, hogy nem lesz kész.

Fajoné Kishazi Timea - Van, aki szeretne hozzdszoIni vagy kérdezni,
vagy véleményt nyilvanitani? Ez az utolsé egyiittlétiink, legyetek most
egy kicsit batrabbak.

Térjilink 4t a megbocsatas témakorére. Dr. Ruzsa Janos, egy korabbi
alkalommal a szivinfarktusrol, a szivkatéterezésrol beszélt. Emlékeztek-
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e arra, hogy hogyan beszélt arrdl, hogy a megbocsatas hogyan hat az
embernek a fizikai allapotara? Egy olyan kifejezést haszndlt, hogy
pszichoszomatikus megnyilvanulasa is van a meg nem bocsatasnak. Mi
a megbocsatas a ti véleményetek szerint?

Rézmiives Miklés — Nekem mindig nehezen ment a megbocsatas, a
mai napig kiiszkodok vele. Gyerekkoromban azt tanultam, hogyha
valaki arcon iit, akkor vagj vissza. Tehdt soha nem az a kép volt el6ttem,
hogy meg kell bocsatani, hanem megsértddni, visszaadni, azt az
embert keriilni stb. Ahogy ismerkedtem az Isten Igéjével, rajottem,
hogy a meghocsatas egy dontés. Tehat nem érezni kell, nem gy fogom
érezni, és akkor bocsanatot fogok kérni, hanem eldontottem, hogy
bocsanatot fogok kérni, sajat magam miatt, mert a harag az egy lassu
méreg, ami engem tesz tonkre, ha nem kérek bocsdnatot. Es arra
j6ttem ra az évek alatt, hogy a megbocsétasha Isten belerejtette az 0
jelenlétét. Ha csak Jozsefnek a torténetére gondolunk, akkor ott,
amikor eljut arra a pontra a torténet, hogy nem tudta magat tovabb
megtartoztatni Jozsef, és meghocsatott, akkor azt latjuk, hogy elkezdett
sirni, kiszakadt belGle valami. Tehdt az Istennek a jelenléte benne van
ebben a dologhan, a meghocsatasha bele van rejtve. Nagyon sok olyan
alkalmon vettem részt, amikor igazi, 6szinte meghocsatas tortént,
akkor a két fél akar sirt, egymas nyakdba borultak. Tehat lehet érezni,
hogy megjelenik az Isten, megjelenik az Istennek a jelenléte. En mindig
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ezt gondolom a megbocsatasrol, hogy ez egy dontés, nem egy érzés, és
a sajat érdekiinkben meg kell tenni.

Balog Sandor — Meghbocsatas. Ezeket megel6zik még sérelmek,
sebek, fajdalmas dolgok, amiket nem vartdl. Ahogy mondta Miki
testvér is, ez egy dontés és nem egy érzés. Nagyon fontos az, hogy
tudjam azt, hogy miért akarok igy donteni. Egyrészt magamra nézve,
hiszen én hordom azokat a sdlyokat, én hordom azokat a sebeket,
tehat amikor haragszol valakire, nem az a valaki fogja ezeket hordozni,
hanem te.

Egy torténetet szeretnék elmondani roviden, a legkisebb
hagommal kapcsolatosan. Nagyon haragudtam ra. Nagyon sokszor
csalodtam benne. Az Ur arra tanit, hogy hétszer, hetvenhétszer meg
kell bocsatani az én atyamfianak. Nem tudtam teljesen atadni, teljesen
elengedni, amig az Ur azt nem mondta, hogy lésd 6t az én szememmel.
Lasd 6t gy, ahogy én latom. Lasd dgy, hogy 6 is ember, ahogy te is.
Lasd tigy, hogy 6 is kévet el hibat, ahogy te is. Es Iasd Ggy, hogy neki is
szilksége van erre az engesztelésre, ahogy neked is. Es ahogy ezeket a
gondolatokat elfogadtam, megismertem, visszatérve az egyes
pontunkra, ez a meghocsétés felszabaditott. Oridsi szabadulas.

Lehet, azt mondjak, hogy az ellenségekbdl lesznek a legjobb
bardtok. Tudjatok, hogy miért? Mert dridsi szabadulasok térnek fel a
lélekbdl, a meghocsdtashol, az elfogadottsaghdl. Elfogadlak,
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meghocsatok, és egy er6s kitddés jon. Es amiéta megbocsétottam a
higomnak, nagyon nagy kotodés van kozottiink, erds kotodés.
Ugyhogy prébéljatok ki, dontsétek el, és prébéljatok meg, hogy milyen
az isteni megbocsatast az O szemével létni.

Péter Pal — Mi a megbocsatas? En azt gondolom, hogy az igazi
meghocsdtas egy olyan erd, egy olyan szabadsag, amit nem lehet
kibeszélni. Hogyha haragszol valakire, vagy haragudtal nagyon
valakire, meghantott, megsértett, becsapott. Nagyon-nagyon
haragudtal rd. Mi tortént veled? Bizonyara el tudnad most mondani,
hogy milyen dllapotba keriilt a szived, mert csalddtal benne, mert
haragudtal ra, mert 6sszetort benned valami, és kell, hogy tudd, hogy
amikor haragszol, a szived keril csapdaba. Olyan szoritdsba keril a
szived, amibdl csak a meghocsatas képes kiszabaditani. Amikor
haragszol valakire, ha akarod, ha nem, példakép lesz az életedben.
Miért? Mert haragszol ra. Vele fekszel, vele kelsz. Mindig 6 jut eszedbe,
hogy meghantott, és nem tudok neki megbocsatani. De miért tette ezt
velem? De miért ilyen? De miért kell ezt tennie? Es ott van mindennap
az életedben.

Ha a megbocsatasra gondolok, akkor egy dolgot ne felejtsiink el.
Nem azért kell megbocsatanod, mert 6 megérdemli a meghocsatast,
hanem azért bocsass meg, mert te megérdemled a szabadsagot.
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Rézmiives Miklos — Nagyon sokszor lehet azt Iatni hiradasokban vagy
internetes feliileteken olvasni, hogy csalddi tragédia tortént, valaki
meg6lt valakit, vagy az egyik fél leszirta a masikat, &s amikor ilyeneket
latok, akkor tudom, hogy nem volt meghocsatas. Tehat ez mar a
végkifejlet, valahonnan egy kisebb dologhdl elindult, és mivel nem volt
megfelelGen kezelve, és nem lett megbocsatds, a vége tragédia lett.

Az jutott még eszembe, hogy keresztények kozt is nagyon sokszor
téma, hogy ,Keresztény vagy, meg kell, hogy bocséss!”. Es én olvasva
az Igét, mindig arra jutottam, hogy mindig azt kell nézni, hogy milyen
nagy a sérelem. Egy torténet jut mindig eszembe, Ezsaunak és
Jakobnak az esete, amikor Jakob elcsalja az elsosziilottségi jogot, és
uténa az aldést s elveszi. Ez egy 6ridsi sérelem volt, és Ezsau meg akarta
olni, és el kellett, hogy menekiiljon Jakob. Husz év telik el, mire
rendezddik ez a dolog, de rendezddik. Van, aminek azért id6t kell adni.
Mert nagyon sokszor vezetk, keresztények esnek ebbe a hibaba, ,Te
nem haragudhatsz, mert keresztény vagy!”. De ha olyan sérelem,
bantds ért, ahhoz viszont idot kell hagyni, hogy lecsillapodjon az
emberben, és utana jon a meghocsatas, azt gondolom.

Fajoné Kishazi Timea - Lényegében a megbocsatast megel6zi, hogy
valamilyen sérelem ér valakit. Most az emelje fel a kezét, aki még soha
nem volt megsértodve. Mindenki volt mar megsértGdve. Tudjuk, hogy
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a sertddés, a sériilés az egy lelki folyamat, mert 1ényegében az ember
az érzelmeiben, az érzéseiben bantddik meg.

Mi ennek a kdvetkezménye, hogyha az ember az érzelmeiben
meghantodik, megkeseredik, milyen emberré vélik az ilyen, aki nem
tudja ezt az addssagot elengedni? It a képen latjatok, a didra ki van
vetitve, hogy vannak dolgok, fajdalmak, sériilések, amiket ha szabadon
engedsz, utdna tudsz te is szabad lenni. Err6l mit gondoltok?

Balog Sandor - Tegnap a kisfiammal néztiink egy filmet, szuperhésos
filmet. Azt hiszem, hogy a Fantasztikus Négyes, és ott biztos ismeritek a
k6embert. Ugy jott most ez elém, hogy 6 egy emberbdl lett kember.
Amikor van lehetGségiink megbocsatani, de nem tessziik, akkor
folyamatosan megkévesedik a sziviink. Ez egyrészt nehézzé valik, és
teljesen megvaltozok beliilrdl, és ennek kiilsd hatdsi vannak, tehat a
szeretteimre, a kapcsolataimra, @ munkahelyre, a sulira, mindenre
hatassal van. Ugyhogy ezért nagyon fontos az, hogy mennyi kévecskeét
engedek a szivemre.

Ne halogassuk a megbocsatast, minél gyorsabban és minél
hamarabb rendezziik le ezeket a dolgokat. Ha a szived egy kert, és
bujnak ki a termények, de jonne a gaz is. A gyom gyorsabban ng, ami
a sok meg nem bocsatas, a sok harag. ,Lattad, hogy nézett ram? Lattad?
Hat én ennek nem bocsatok meg. Nem is fogok neki meghocsatani.” Es
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akkor ezek elnyomjak a termést. Elnyomjak azokat a jo dolgokat, amik
bennetek vannak.

Péter Pal - Amikor az érzelmeink megsériilnek, és folyamatosan nem
foglalkozom azzal, hogy ezt rendbe tegyem, akkor elviszi az életemet a
megkeseredésig, és teljesen elveszi az életerdmet. A vilagunkban van a
gonosznak a munkaja. O nagyon tud dolgozni, és csak egy dolgot kell
mondjon, sdgjon a fiiledbe, és ez elég neki ahhoz, hogy a meghocsatds
ne induljon el. Csak annyit mond a filedbe, amikor megbantottak
téged, vagy forditva, hogy ,Neked van igazad”. Es j6n a barétod is, a
baratndd is, és 6 is azt mondja, ,Nem kell neked semmit tenni, neked
van igazad, hagyjad. Majd ha akar, majd bocsanatot fog kérni.” Mar az
id6, ahogy telik, még anndl inkabb nem foglalkozunk majd ezzel, hogy
meg tudjunk bocsatani. Ezért én azt gondolom és tandcsolom
magamnak is, nektek is, hogy amikor torténik egy sérelem, tudatosan
kezeld ezt, szabadulj meg téle.

Nagyon tetszik, hogy a kislany elengedi a lufit. Figyelitek?
Elengedni. Sokszor hallottatok, azt, én hallottam, hogy ,Megbocsatok,
de nem felejtek! Megtartom a harom |épés tavolsagot.” Ez veszélyes,
mert lehet, hogy olyannal is meg fogod tartani a harom Iépés
tdvolsagot, aki igazan szeret téged. Ezért nagyon fontos a meghocsatas,
és nagyon fontos ezt lerendezni ott. Bizonyara tudjatok, hogy milyen az
igazi megbocsatas. Igaz, haragudtal, megsértddtél, de odajott,
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bocsanatot kért, vagy bocsanatot kértél, és atoleltétek egymast, annak
volt egy j6 ize, annak van egy ereje, és az a mennybdl jon.

Tudjatok, el6szor Isten bocsatott meg nekiink, a biineinket
meghocsatotta, és ez egy felszabadulas az érzéseinkben, emberi
tulajdonsdgunkban, hogy Isten megbocsitott nekem. Es a
meghocsdtas az egy isteni tulajdonsdg, nem emberi. Ezért, hogyha ezt
meg tudod tenni, hogy meghocsatasz, és bocsanatot kérsz, akkor is, ha
neked van igazad, vagy nem, akkor te isteni tulajdonsagot cselekszel.
Istennek a része benned van.

Rézmiives Miklés — Engem, ha sérelem ér, akkor én nem tudom
elrejteni. Tehat nagyon érdekes, hogy én rossz szinész lennék. Tehat
amikor hazamegyek, akkor nekem az a nagy szerencsém, hogy a
feleségem mindig figyelmeztet, észreveszi a mozdulatomon, ahogy
beszélek, ahogy viselkedek, hogy most valami nem jol van, bantas ért,
és akkor megheszéljiik, és akkor utana tudom, hogy rendezni kell, mert
ha nem, akkor a szivem nagyon rossz allapotha tud kertilni.

Fajoné Kishazi Timea - Véleményetek szerint mennyire van
0sszefliggésben az onmagunk ismerete és a meghocsatas?

Igen, hallgatom. A hangfelvétel miatt mondom, hogy a kérdés az,
hogy azt tanitja Jézus, hogy meg kell bocsatani egymasnak. De mi van
akkor, ha ez nem megy? Harom teoldgushallgatd van itt, agyhogy
varjuk a vélaszotokat.
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Péter Pal - Ezért is mondtam, hogy ez nem emberi tulajdonsag. Mi
emberek csak erre vagyunk hajlamosak, és ehhez van erénk, hogy
haragszom, és nem tudok meghocsatani. Ezért van sziikségem eldszor,
hogy megismerjem Istent, Istennek is azt a tulajdonsagat, hogy
barmilyen rossz voltam... En most, ha elkezdeném nektek sorolni, hogy
én milyen rossz voltam, és milyen életet éltem, miel6tt még nem
ismertem Istent, akkor megértenénk azt, hogy én megértettem azt,
hogy ha én ilyen rossz voltam, és Isten nekem mégis megbocsatott,
akkor nekem is ezen kell dolgozni. Nem megy, emberi tulajdonsagunk
ez, hogy nem akarunk megbocsatani. De ha megérted, és megértjiik
azt, hogy a megbocsatas hidnya egy seb, ami megmarad benned, az
elfertdzddik, szétmegy teljesen a szervezetedbe és megfojt. Ezért nem
szabad vele foglalkozni, ezért kell megbocsatani. Donteni kell. Ez egy
tudatos dontés.

Az érzelmeid azt mondijak, hogy nem tudod megtenni, és ezért nem
érzelem, mert nem érezheted gy, hogy meg kell neki bocsatani, mert
tul mély sebet okozott neked, ezért tudatosan elddntom, dolgozok
rajta, meg fogok neki bocsatani, elengedem. Teljesen elengedem a
lufit, ahogy latod, elengedem. Es persze uténa is fogod érezni még,
hogy haragszol, foleg, amikor talalkozol vele, dobban egyet a szived,
hogy ,A, igy szeretném megfojtani!” De Isten azt mondja, hogy ha mi
nem bocsétunk meg, akkor O sem bocsat meg nekiink.
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Es ha Istenre haragszol, az azt jelenti, hogy még nem ismered Ot.
En is haragudtam valamikor Istenre, de tudtam, hogy ez gyereki harag
volt. Szerettem volna dolgokat, amit nem kaptam meg. Es azt mondtam
Istennek, hogy miért oda sziilettem, ahova? Miért nem kaptam mas
sziilGket? Miért nem kaptam mas lehetéségeket? Haragudtam Istenre.
De amikor Isten megszélitotta a szivemet egy ilyen istentiszteleten, és
dtadtam teljesen a szivemet Istennek, akkor ott meghocsatottam
mindent magamnak el8szér. Atgondoltam, hogy miket mondtam én,
és milyen harag volt bennem, és milyen diih, és milyen keser(iség. Es
ezért elengedtem ezeket a dolgokat, és onnantdl kezdve nem
haragudtam Istenre, hanem szerettem az Istent, és szeretem most is.

Fajoné Kishazi Timea - A kérdésre volt valasz, vagy még faggassam
a tobbieket is errdl?

Balog Sandor — Nekem azért lenne még egy kérdésem. Biztos, hogy
volt mar olyan az életetek soran, hogy kicsit bantott meg és nagyon
meghantott. A kicsit megbocsatom, a nagyot nem bocsatom meg. A
kérdés az ebben, hogy gyakorlod-e ezt, hogy a kicsit bocsasd meg?
Mert hogyha gyakorlod, akkor el fogsz jutni a nagyig. Tehat szintrdl
szintre. Tehat hogyha még nem ismered az Istent, akkor kdzeledi felé,
egy kis megbocsatassal. Aztan egy nagyobbal, aztan érezni fogod az
eredményét. Tehat mi beszéliink a mézrol, de ezt az izt nektek kell
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megérezni. En ezt tudom nektek javasolni a megbocsatassal
kapcsolatban. Gyakorold!

Rézmiives Miklés — A megbocsatas az nekem is nehéz feladat, meg
azt hiszem, mindnydjunknak nehéz feladat. En mindig imadkozni
szoktam, és azért szoktam meghbocsatani, mert tudom, hogyha nem
teszem, akkor magamat teszem ténkre. Es akkor tudom, hogy ez egy
tudatos dontés, nem érzelem, kizarom az érzelmeimet, és azt mondom,
hogy meg fogok bocsétani. Es utdna megbocsatok. De a sajat
érdekemben.

Surman Laszlo - Tehat a megbocsatas sajat érdekiink is. Engedjetek
meg egy torténetet, én is hadd mondjak el nektek. Nekem volt egy
ember az életemben, akit nagyon gydloltem. Az édesapam 1998-ban,
a szilletésnapomon meghalt. Miel6tt elutazott Romanidba, ott tortént
a haldlos baleset. ElGtte ez az ember, akit én nagyon utdltam, ez az
ember az én apammal gy beszélt, ahogy nekem nagyon nem tetszett.
Es én Ggy utaltam, hogy nem tudom, hogy lehet-e fgy gy(léIni, ahogy
én gy(iloltem. Es utdna, amikor én hiv ember lettem, és elmentem a
gyilekezetbe prédikalni, arrdl prédikaltam a gyiilekezetben, hogy meg
kell egymasnak bocsatani. Mikdzben én beszéltem a gyilekezethez,
folyamatosan hallottam a fejemben, ahogy Isten szl hozzam, hogy s
te meghocsatottal mar?” Minél tobbet beszéltem a megbocsatasrdl,

268



Lélekben rendben - IFJ-GY-23-A-0163

anndl tobbet benne zigott a fejemben, hogy ,Akkor beszélj a
meghocsatasrol, ha mar te is meghocsatottal.”

Utdna az kovetkezett, hogy jartam egyetemre, és ez az ember, akit
én Ggy szivembdl gy(ildltem, megjelent az egyetemen. Es Isten elkezdte
mozgatni bennem, hogy bocsassak meg, és kezdjek ezzel az emberrel
beszélgetni. Azt sem tudtam, hogy keriljem ki, de a folyoson nem
tudtunk egymas mellett csak gy nagy ivben elmenni, hanem mindig
dsszetaldlkoztunk. Es elkezdtem én is imadkozni, béjtoIni, hogy az én
érzelmeimen nem tudok vdltoztatni, és hogyha Isten valéban azt
akarja, hogy én megbocsassak valakinek, akkor csindljon velem
valamit, mert emberileg én egyszerlien lehetetlen, hogy
meghocsdssak. Elkezdtem imdadkozni azért, hogy a szivem, az
érzelmeim, a gondolkoddsom atalakuljon. Onnantél kezdve ezzel az
emberrel, ha kellett, ha nem, dllanddan dsszefutottam. El6tte évekig
nem taldlkoztunk. A gyomromban olyan gorcs volt, meg a kezem is
mindig okolben volt.

Isten elkezdte a szivemet formalni, mozgatni, és azt vettem észre
egy idG utan, hogy mar nincs bennem az az érzelem, az a gydilolet, az a
keser(iség, hanem j6l esik talalkozni vele. Es amikor taldlkoztunk, akkor
mindig néhany mondatot beszéltiink. Es eljutottunk egyszer oda, hogy
felhivtam telefonon, és mondtam neki, hogy elj6tt az ideje annak, hogy
leiiljiink ketten egy Kicsit beszélgetni, és 6 is egyetértett ezzel. Es
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amikor leiiltiink beszélgetni, én elmondtam az én érzéseimet. Akkor
ennek az embernek a szemébdl a konny elkezdett folyni. Soha nem
lattam sirni ezt az embert, mert egy igazi, keménynyakd embernek
tartottam mindig. Elkezdett konnyezni, és azt mondta nekem, hogy
mindig tudta, hogy fesziiltség van koztiink, de soha nem gondolta, hogy
ekkora mély gy(l6let van bennem. Es tudtam t6le bocsanatot kérni, és
6 is bocsanatot kért télem, és onnantdl kezdve mar nagyon sokszor
voltunk egyiitt szolgalni, és nemcsak az akarat és a dontés volt bennem,
hogy meg akarok bocsatani, hanem Isten atformadlta a szivemet, az
érzéseimet, a gondolataimat, dgyhogy ma mar nyugodtan tudok
beszélni a megbocsatasrol. Ennyit errdl a torténetrdl.

Fajoné Kishazi Timea — Ha van még kérdésetek a megbocsatassal
kapcsolatban, akkor szivesen faggatom még a bardtainkat. Van kérdés?
Nincs?

Akkor én visszatérnék ahhoz a kérdéshez, ami az el6bb elhangzott,
mégpedig az, hogy az Onismeret mennyire fligg Ossze a
meghocsdtassal? Tehat ha tudom, hogy az én érdekem, akkor az azt
jelenti, hogy valamennyire ismerem 6nmagamat. Hogy fligg Gssze?
Miért fontos ez, hogy ismerjem magam és tudjam, hogy mit és hogyan
|épjek? Az ember nagyon sokszor dnmagat vizsgalja, tehdt analizalod,
hogy most ha valakivel haragban vagy, akkor keseriiség van benned,
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féjdalom van benned. Es akkor nem csak a lélek lesz beteg, hanem a
test is beteg lesz. Fizikailag is beteggé valok. Errl mi a véleményetek?

Balog Sandor — Nem vagyunk egyformak. Szerintem egy olyan
embernek a megbocsatds, aki ismeri magat, sokkal kdnnyebb, mint
egy olyan embernek, aki nem ismeri magdt. Hiszen vannak mar
tapasztalatai, vannak mdr ismeretei onmagaval kapcsolatban is, és
ilyen helyzetekkel. Tehdt a két dolognak nagyon erdsen egyiitt kell,
hogy jarjon, én agy gondolom. Tehat nagyon fontos az, hogy ismerjik
magunkat, hogy mennyit kell érte imadkozni.

En személy szerint nagyon nehezen tudok megbocsatani. De
képzeljétek el, hogy nem olyan régen tortént, koriilbeliil egy hete, egy
testvérnovel kapcsolatosan, aki sajnos elég komoly betegségben
szenved, mar harom éve, tobb mtéten tdl van, és Isten mindig
megkonyorilt rajta. Az elsé mitétkor imadkoztunk, bemeritettiik, és
az6ta vele van az Ur. Nagyon meghéntott ez a testvérnd. Képzeljétek el,
hogy egy almomban, nem volt nagy dolog, csak az dlmomban Isten
elém hozta az 6 arcdt, és volt egy érzés. Az az érzés pedig az volt, hogy
én szeretem 6t. Es reggel fél dtkor, hajnalban ré kellett, hogy irjak, hogy
,Otthon vagy? Szeretnélek ma meglétogatni.” Es képzeljétek el, ahogy
elmentem ehhez a testvérn6hoz, azt mondta, hogy 6 is velem dlmodott.
Es ez még inkabb megerésitette ext.
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Tehat ahhoz, hogy ismerjem magamat, és megbocsassak, ahhoz
ismernem kell az Istent is. Ahogy Pali testvériink is mondta, hogy a
meghocsdtds nem egy emberi jellem, hanem isteni. Minden isteni
jellem, amire O tanit. Ugyhogy ezeket fejlessziik magunkban, és
képezzitk magunkat ebben. Tehat fontos, a kérdésre a valasz: nagyon
fontos.

Péter Pal — Az onismeret és a meghocsatds nagyon is egyiitt jarnak.
Ha én ismerem magamat, és tudom, hogy milyen vagyok, hogy hamar
meghocsatok vagy késén bocsatok meg, vagy hogy nem bocsatok meg,
és az mit okozott nekem, ez milyen folyamatokat hoz létre bennem,
akkor ez arra fog inspiralni engem, hogy segitsek masoknak is
meghocsdtani. Az én életemben nagyon sokszor volt ilyen, hogy
haragot hordoztam magamban, és ez mindig kifejez6dik az embernek
a tekintetében, az arcodon ki fog Gilni, hogy haragszol, hogy meg vagy
bantva, hogy sérelem van benned, és ez nem 6, ez megvaltoztatja az
embert teljesen.

Es ha ezt ismerem magamban, akkor én nem akarok ilyen lenni, én
nem akarok szomoru lenni, nem akarok savanyd lenni. A savanyu
embereket sehol nem szeretik. Az olyan embert, aki mindig haragos
tekintettel van, keser(, azt nem mindeniitt szeretik, nem szeretnek vele
bardtkozni se, ezért ha ezt ismerem magamban, akkor valtoztatni
akarok. Mindenképpen akarok ezen valtoztatdst, és segiteni
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embereknek valtozni. Ha tudod, hogy a bardtod és a masik baratod
haragban vannak egymassal, segiteni, hogy megbocsassanak. Ez egy
nagyon érdekes dolog.

Megosztanék egy torténetet. Két testvér mar hasz éve haragudott
egymasra, nem beszéltek egymassal, és az édesanyjuk eldontotte,
hogy meg fogja valahogy oldani, hogy kibékiilienek. Es amikor
taldlkozott az egyik testvérrel a varoshan, akkor azt mondta neki, hogy
,Képzeld, taldlkoztam a testvéreddel.” ,Tényleg? Nem érdekel.” ,De
varjal, mert azt mondta nekem, hogy neki nagyon hianyzol, és nagyon
szeretne veled beszélgetni, annyira hianyzik egy 6lelés téled, annyira
hidnyzik, hogy beszélgessetek.” , Tényleg ezt mondta? Dehat mi nem
beszéliink.” ,Igen, 6 is mondta ezt.” Es talalkozott a mésik testvérrel, és
ugyanezt elmondta neki, hogy a testvéred azt mondta nekem, hogy
szeretne veled beszélgetni, szeretne téged atdlelni. Es mind a kettd
testvér ezzel a tudattal volt, hogy 6k szeretnének talélkozni. Es amikor
talalkoztak, akkor odamentek egymashoz, és azt mondtak, hogy én is
akartam talalkozni veled. Ugyhogy ezen dolgoznunk kell valéban, ez
egy nagyon j0 téma.

Rézmiives Miklos — En azt gondolom, hogy minden megbocsétés egy
egyedi, kiilon torténet. Tehdt nincs pont ugyanolyan megbocsatas,
pont azért, mert kiilonbdzoek vagyunk, mindenki mas ember. Mivel
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egyedinek teremtett minket az Isten, ezért azt gondolom, az 6nismeret
meg a meghocsatas elvdlaszthatatlan. Ez a kettd egyiitt jar.

Fajoné Kishazi Timea - Lezdrjuk ezt a témat, méghozza azzal a
gondolattal, hogy az Ur Jézus tanit benniinket imadkozni, és ott a
meghocsatassal kapcsolatban egy nagyon fontos gondolat hangzik el,
amikor azt mondja, hogy nekiink is meg kell bocsatani masoknak,
hogyha mi szeretnénk, hogy O is meghocsésson nekiink. Mi torténik,
ha nincs megbocsatas?

Péter Pal — Ha nincs meghocsatas, az azt jelenti, hogy én gy(ijtom a
csomagomat. Olyan csomagot gydjtesz, olyan terhet, amit nem latsz,
de mindig gy(ilik, és mindig erdsodik, és egyszer azt fogod érezni, hogy
nem birod tovabb. Nagyon sok ember madr fiatalon eljut oda, hogy nem
birja tovabb a terheit. Ez azért van, mert nagyon sok megbocsatatlan
dolgot gydijtiink dssze. Van egy olyan csomag a hatadon, amit nem
birsz. Ezért mondja Jézus Krisztus a tanitvanyainak, hogy igy
imadkozzatok, hogy bocsass meg nekiink, miképpen mi is
meghocsatunk mdsoknak. Tehdt Isten megbocsat nekiink, és mi is
meghocsatunk masoknak. Ez nagyon fontos, hogy ha Istenhez
odaviszem az én bineimet, megvallom Istennek az én biineimet,
tudom, hogy ezek hibak, blindk az életemben, akkor Isten leveszi rélad
ezeket a terheket, és szabadda vdlsz. Azt mondja Isten Igéje, hogy a
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feledés tengerébe veti Isten. De meghdnva, elhagyva és bocsanatot
kérve Istent6l. Csodalatos dolog. Probaljatok kit

Rézmiives Miklos - Azt gondolom, nagyon fontos. Pont azért, mert
ez egy olyan igazsag a Biblidban - sok ilyen igazsag van -, ami
megkérddjelezhetetlen: hogyha én nem bocsatok meg, akkor nekem
se bocsat meg az Ur. Es nagyon sokszor hajlamosak vagyunk arra, hogy
ha mi bantunk meg maésokat, akkor mi szeretnénk, ha masnap
meghocsdtana, ha meg nekiink kell megbocsatani, az sokkal
nehezebben megy. Nagyon érdekes, hogy nekiink van egy elvardsunk,
de amikor nekiink kell megtenni, akkor az sokkal nehezebben megy. Es
meg kell ezt tanulni, hogy egy dontést kell hozni, és meg kell bocsatani
a sajat érdekiinkben, azért, hogy az Ur is bocsasson meg.

Balog Sandor - Vannak dolgok az Igében, az Istennek a beszédében,
amikor konkrétan mond az Ur valamit, hogy neked kell megtenni. llyen
a megtérés is, de ilyen a megbocsatds is. Tehat azt nem az Isten fogja
elvégezni helyetted, O mar megtette. Ezt nekiink kell, tehét a keziinkbe
adja a dontést, ezt az 6ridsi dontést. Es ha az Ur azt mondja, ha ti nem
bocsatotok meg a ti ellenségeiteknek, én sem fogok meghocsatani
tinéktek. Ha az Ur ezt mondija, akkor ez igy van. Tehdt O nem hazudik,
mint az ember. 0 maga az igazsag.

Fajoné Kishazi Timea — En szeretnék nektek egy nagy lehetdséget
ajanlani most. Nézzétek meg ezt a képet, ami itt ki van vetitve. Latjatok,
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ez a lufi azt jelképezi, hogy az embernek a szivében nagyobb a szeretet,
mint a gy(lolet, a harag, a meg nem bocsatas. Most gondolj valakire,
akire haragszol. Lehet, hogy megbantott, rosszat mondott rad,
édesanyadra, édesapdadra, vagy pletykalt rolad, a hatad mogott
kibeszélt, vagy akarmilyen fizikai sérelmet okozott neked. Most gondolj
arra, hogy el tudod engedni ezt a haragot a szivedbdl. Ki tudod engedni
a szivedbdl ezt a haragot, mint ahogy az a kis gyermek ott elengedi a
|ufit. Adok egy masodpercet, kett6t, hogy gondold végig, gondolj erre
az emberre, és mondd a szivedben, hogy megbocsatok. Nem
érzelembdl donttink, hanem egy tudatos dontést hozunk, hogy szabad
akarok lenni.

Olyan a harag és azindulat, mint amikor a kutydkra pérazt tesziink.
Biztos lattatok mar fojtd nyakorvet, és amikor a kutya nyakaban van a
fojtd nyakorv, amikor hdzod, az szoritja a nyakat, és elkezd a kutya
fulladni, ezért engedelmeskedik. Nagyon sokszor ilyen a harag, a meg
nem bocsatas, a gydlolet, hogy huzod a porazt, azt hiszed, hogy artasz
annak az embernek, akire haragszol, mikozben te magad fulladsz. Ezt
a fojto érzést, ezt a fulladast, ezt el tudod engedni ezzel, hogy
kimondod magadban, hogy meghocsatok, nem haragszom.

A harmadik témank a meghékélés. Lacit kérném, hogy vetitse ki a
kettes képet. Az a kép, amit lattok, azt hiszem, hogy most nagyon
aktudlis és onmagaért beszél. Viszont a megismerés, a meghocsatas az
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egyitt jar azzal, hogy meghékél az ember. Mit gondoltok ti a
meghékélésrol?

Balog Sandor - A meghékélés, az is egy dontés, mint a megbocsatds
is, elfogadast is jelent. Onmagammal megbékélek. En sokat kérdeztem
az Istent, hogy , Miért sziilettem ciganynak? Miért sziilettem barnanak?
Miért nem sziilettem fehérnek?” Es Isten erre valaszt adott. Mit
gondoltok, mi volt a vélasz? llyennek akartalak. igy van. Mindannyian
kiilonlegesek vagyunk. Sajnos a mai vilagban nagyon sokan
onmagukkal nem békélnek meg, ahogy kinéznek, ahogy beszélnek,
vagy éppen a szomszédjukkal, vagy éppen a feleségiikkel, éppen a
férjiikkel, éppen a gyermekeikkel. Es a meghékélés, tehat amikor
meghékélek valakivel, az mindig egy Uj dllapotot hoz, egy uj allapotot
teremt. Ahogy latjuk itt a képen is, gondolj abba bele, hogyha az egész
vilagon békesség lenne, milyen allapot lenne ezen a vildgon. Hat én
nagyon vagyakozom erre.

Rézmiives Miklos — Ha ma megnézziik a vilagot, haboru zajlik
Ukrajndban, Izraelben, és dridsi a békétlenség, és ez mindig azért van,
mert valamiben nem egyeztek meg. Mert ott jon csak meghékeélés, ahol
eljutnak egy kozos pontra, egy kozos dologig, ahol megegyezés van. A
sajat életembol jutott eszembe egy torténet, és nagyon a szivemen van,
hogy megosszam veletek.
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Bennem volt nagyon sokdig békétlenség, még utana is, hogy
keresztény lettem. En apa nélkiil néttem fel. Hat hénapos voltam,
amikor édesapam meghalt, és igy nem ismerhettem. Egy munkahelyi
balesetben halt meg, a hirhedt fekete vonattal jartak még akkor
dolgozni Budapestre. Mindig akartam tudni, hogy milyen volt.
Kérdezgettem utana, és akkor rajottem, hogy ez egy driasi békétlenség
bennem. Féleg akkor, amikor megtudtam egy bizonyos informaciot egy
nagyon j0 baratjarél. Azeldtt este, amikor meghalt apu — nagyon
szeretett borozni -, akkor kimentek egy borozoba, boroztak a
bardtjaval, és akkor apu elmondta neki, hogy évekkel ezel6tt neki volt
egy dlma. Azt dlmodta, hogy egy asszony képében odament valaki
almaban, és megmondta, hogy napra pontosan mikor fog meghalni. Es
ez a nap a kovetkezd nap volt. Es a kivetkezé nap tényleg meghalt apu.
Es akkor, amikor ehhez az informaciéhoz hozzajutottam, nem tudtam,
hogy kezelni. Egyszerien nem birtam megérteni, hogy ha tudta, hogy
aznap meg fog halni, miért nem tett valamit, tehat miért nem kerilte
ki azt, amiért ment vissza dolgozni, de egyszerien nem birtam
megérteni.

Es vagy két éwvel ezeltt, az egyik presbiteri iilésen ebédiddben ezt
elmeséltem. Nem tudom, mennyire emlékeztek ra. Es akkor Durké
Albert az ebédnél mondta nekem: ,Hat azért, Miki, mert ez egy okkult
dolog volt, és elhitte ezt az dimot, hogy meg fog vele torténni.” Es akkor
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még nem esett le bennem semmi. Masnap nekem menni kellett,
Matészalkan volt egy nagy konferencia délel6tt, délutan, és a délelotti
részhen prédikaltam volna evangéliumot, hirdettem volna igét, és
Nyirvasvari meg Matészalka kozt, ahogy mentem, egyszer csak
eszembe jutott ez a mondat, amit Albert mondott. Valdjaban
megértettem, hogy miért halt meg apu. Mindig erre kerestem a valastt,
és akkor ott ebédidében Albert egy mondatban megvdlaszolta. De én
ott értettem meg masnap, és akkor elkezdtem sirni. Elmentem a
konferencidra, Lakatos Jen6ék voltak meghiva a hajdihadhaziak
dicsGiteni, és akkor ott Jendvel megheszéltem, hogy most én nem fogok
prédikalni, ez nekem most nem fog menni. Es akkor ebéd el6tt
eljottem, és akkor Jend helyettem prédikalt. Soha nem tortént velem
ilyen. Napokig tartott, mire Osszeszedtem magam, de ez hozott
meghékélést, hogy megtudtam az igazat, hogy miért. Azt gondolom, a
meghékélés az egy olyan dolog, amikor az ember vdlaszt var. Tehdt
valahogy meg kell egyezni, valahogy meg kell tudja az ember.

Péter Pal - Nagyon sokszor 0sszekeverhetjik azzal, hogy
meghékiiltem a helyzetemmel, meghékiiltem azzal, hogy én ilyen
beteg vagyok. 11 éves koromban iziileti gyulladast kaptam, kérhazba
keriiltem, és a kdrhazban az volt a kérdésem, hogy ,Miért? Miért én?
Mit keresek én itt?". Eltelt egy kis idG, négy-6t év, a fajdalom maradt,
folyamatosan gydgyszereket kellett szednem. Es volt egy idd, amikor
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azt mondtam, hogy elfogadom, meghékélek ezzel a fajdalommal,
meghékélek ezzel a helyzettel. Ez nem a meghékélés, nem a
meghékiilés, ez az elfogadom.

Amikor megtértem, akkor meger6sodott bennem az, hogy én nem
fogadom el ezt, én odaviszem Isten elé. Megbékiilok Istennel, és Isten
helyre teszi ezt az életemben, és valdjaban Isten meggydgyitotta az
életemet. Az6ta mar nem kell gy6gyszereket szednem. S6t, amikor az
orvoshoz elmentem és elmondtam neki, hogy milyen betegségem van,
és mar 11 éves korom 6ta, akkor azt mondta nekem, hogy ez nem lehet
igaz, mert az a betegség, amirdl én beszélek, az valami olyan, hogy a
kezeimnek mar ossze kellett volna legyen gorcsélve, meg a
ldbujjaimnak, meg mindenféle iziileti dolgok kellene, hogy legyenek.
Es akkor elmondtam neki, hogy ez azért nincs az én életemben, mert
én meghékiltem az Istennel, és Isten betoltotte az életemet, Isten
meggyGgyitott engem. Isten nem engedte, hogy ez a betegség végig
kisérje az életemet.

Szeretnék kitérni most arra, hogy megbékiilni Istennel. Amikor
mondtam az embereknek — szoktam igy bizonysagot tenni -, hogy
,BEkiilj meg az Istennel!”. Es 6k azt mondjak nekem, hogy En nem
haragszom az Istenre”. Akkor azt szoktam mondani, hogy ha nem
haragszol az Istenre, akkor bizonydra mindennap beszélsz hozz,
imadkozol Istenhez. ,Nem szoktam imadkozni, nem szoktam beszélni
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Istenhez.” Akkor neked sziikséged van a meghékiilésre Istennel, mert
hogyha valakire nem haragszol, akkor beszéI6 viszonyban vagytok. Ha
nem beszélsz vele, akkor haragban vagytok, akkor nincs meghékélés
benned. Es akkor ez valéban egy igazsag, hogyha Istennel
meghékiiliink, akkor imadkozd emberek lesziink, és akkor meghékélés
lesz a sziviinkben.

Haboru van, ezt mondta Miki. Latunk a képen egy galambot, ami a
meghékélésnek, a megnyugvasnak, az Isten Szellemének, jelenlétének
a szimbdluma. Nagyon fontos ez, hogy amikor meghékélés van a
szivedben, akkor meggydgyultal, akkor van egy gyogyulds a szivedben,
van egy isteni kép az életedben, és meghékéltél az Istennel és Istennel
mész tovabb gydzelemrdl gyGzelemre.

Rézmiives Miklos — A békétlenség szamomra azt is jelenti, hogy nincs
nyugalom. Ha most a habordra gondolunk, akkor azok az emberek,
akik érintettek ebben, azok rettegnek, félnek, hogy mikor jon egy djabb
rakéta, mikor jelenik meg egy katona. Amit én atéltem ott a kocsiban,
a megvilagosodds meg a nyugalom, hogy egyszer csak megérti az
ember azt a dolgot, amit eddig nem értett, és jon egy felilrol jovo
békesség, ami megmagyardzhatatlan. Azt gondolom, ezt nem lehet
megmagyarazni, de ez egyiitt jar a nyugalommal.

Fajoné Kishazi Timea - Pali, azt emlitetted, hogy a meghékélés nem
azonos a belenyugvassal. Azért sokan vagyunk agy, hogy van az
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életlinkben sok olyan nehéz helyzet, amin nem tudunk valtoztatni, és
kénytelenek vagyunk belenyugodni. Mi a kiilonbség a kettd kozott,
hogy belenyugszok valamibe, vagy meghékiilok?

Péter Pal - Az, hogy belenyugszok valamibe, azt jelenti, hogy latom az
emberi tehetetlenségemet, és emberileg olyan helyzeteket élek meg,
hogy nincs tovabb, nem tudom megtenni, erétlen vagyok hozza, és
akkor elfogadom ezt a helyzetet. A meghékélés az egy kicsit mas. A
meghékélés az azt jelenti, hogy megbékiilok azokkal a helyzetekkel,
amik vannak az életemben, kiegyensilyozott az életem, meghékéltem.
Egy kép jutott eszembe, hogy Jézus Krisztus, amikor feltdmadt és latta
a békétlenséget a tanitvanyoknak az életében. Jézus megjelenik a
falakon keresztil, és ott (igy koszon, hogy ,Békesség nektek!”. Tehat a
békességet arasztani, a békességet mondani a békétlenség idején, az
egy jo érzés.

A meghékiilés is egy dontés. Meghékiilok, ha harc van két orszag
kozott, akkor a meghékiilés, az onnan megbékiilés, hogy a két orszag
egyitt osszetalalkozik, a f6 vezetok talalkoznak, kezet fognak, és azt
mondjak, hogy lezarjuk ezt a haborit, megbékilink. Tehat nem
fogadjuk el a helyzetet, hanem meghbékiiliink, tudatosan elddntjik,
hogy nem megyiink Ugy tovabb, ahogy eddig. Tudja, hogy a legjobb
valasztas a megbéklés.
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Fajoné Kishazi Timea - Van-e a meghékiilésnek dra? Nagyon
konnyen beszéliink megbékiilésrdl, de annak valaki vagy valakik
megfizetik az drat. Ezt hogy gondoljatok? Mi az ar és ki fizesse meg?

Balog Sandor - Hogyha arra gondolok, hogy nekem mi az ar, akkor
én magam vagyok az ar. Tehat a sajat akaratomat, a sajat érzéseimet
hatra kell, hogy hagyjam, illetve meg kell, hogy 6ldokoljem. Azért a
dologért, amit Krisztus végzett el, hogy adott lehetGséget a békességre,
ahogy az egész vilagra békességet adott, igy is koszont, hogy ,Békesség
nektek”. Tehdt ot a lehetdség, O elvégerte, O meghékéltetett, O
magéval a legnagyobbat adta, 0 maga azért, hogy nekiink békességiink
legyen Obenne, Ovele és mindenkivel. Hiszen mindenkiért odaadta ezt
az &ldozatot, Onmagét. En Ggy gondolom, hogy az 4ldozat, amit én
tehetek, az az én szivem, az az én életem, az az én idém, és minden,
ami korillvesz, amire gyakorlatilag én hatassal vagyok. En igy
gondolom, és békét tudunk teremteni.

Rézmiives Miklés — En romaként gy latom, hogy rénk nagyon
jellemzd az, hogy nem harcolunk, hanem belenyugszunk egy-egy
dologha. Példaul amikor a tanulasrdl van sz0, az a kifogas hogy
dolgozni kell. 1d6 el6tt kezdenek el dolgozni, kihagyva a tanulast, az
iskolat, és mivel nem fizeti meg az arat, ezért altalaban csak kozmunka
lesz beldle, vagy minimalbér. De ha azt mondom, hogy odaszanom
magam arra a négy évre, megcsinalom, és utana fogok dolgozni, akkor
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oriasi tud lenni a kiilonbség. Lehet latni ezt mar kibontakozni, egy jo
iranyba elindult ez a dolog a romak kézt, de még nagyon hianyzik egy
radikalis valtozas. Valdjaban azt jelenti, hogy harcolok, mindent
megteszek azért, hogy az ellenkezbje legyen.

Péter Pal — Mindennek van dra. Igaz? Itt van ez az dsvanyviz. Nekem
ingyen van. En most elvehetem és megihatom, de attd| fiiggetleniil
valaki kifizette ezért az drat. Igaz? Tehat nincs semmi ingyen. Mindenért
meg kell, hogy fizessiik az rat. Es Isten Igéje mondja, hogy Jézus
Krisztushan orok életiink van. Ez hogy lehet? Nem kell érte tenned
semmit, nem kell fizetned érte. Hogyha az embereket megkérdeznénk,
és meg lehetne fizetni, hogy valakinek orok élete legyen, a gazdagabb
réteg azt kérdezné, hogy mennyibe keril, én majd kifizetem, és
megvennék az emberek. De Jézus Krisztus kifizette a Golgotan ezt, hogy
te és én ingyen vehessiik az orok életet. Ez nem azért van ingyen, mert
értéktelen, hanem azért van ingyen, szeretetbél, mert nem tudod
megfizetni, mert nem tudjuk megfizetni. Ez nagyon sokba keriilt. Draga
véren — mondja Isten Igéje — véltattatok meg.

Az emberek mindenre biztositast kotnek manapsag, hogy
biztonsagban érezzék magukat, az életiiket, a hazukat, az autot, orat,
telefont. De vajon az életbiztositds megment engem? Vajon megment-
e engem az életbiztositasom, hogy 6rok életem legyen? Nem. Valaki
fizetett azért. Jézus Krisztus fizetett és kifizette a te biztositasodnak az
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arat. Nem kell kifizetned, neked ingyen van. Azért, mert nem tudod
kifizetni. Jézus kifizette a Golgotdn, és neked orok életed lehet. Eleted
lehet, békességed lehet, meghékélhetsz ezzel.

Fajoné Kishazi Timea - Megismerni, meghocsatani és meghékélni,
err6l beszéltink ma. Szeretnék lehetdséget adni, ha barkiben van
valamilyen gondolat, vagy mondani szeretnél valamit, akkor legyen
erre lehet6séged. Hogyha nincs, akkor a szeretetvendégségre is varunk
benneteket.
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